LØFT HOVEDET OG RET RYGGEN!

Idræt og ungdomsliv i Thorning i gamle dage. 

Af Keld Dalsgaard Larsen. 

SANG

Det er så godt at ha’ ryggen ret

Og hovedet løftet og gangen let

Så går vi så frit gennem verdenen

Så går vi så frit gennem verdenen

Da ved vi godt den kraft vi får

Den ses på slægten i hundrede år

Så går vi så frit gennem verdenen

Så går vi så frit gennem verden. 

Sådan sang småpigerne i Thorning Forsamlingshus, når de gjorde gymnastik i slutning af 1930’erne. Ingse Glitrup husker tydeligt den tid, og hun kan her ca. 60 år senere sagtens huske såvel tekst som melodi under en samtale om gymnastik og ungdomsliv i Thorning. Lad sangens morale være indgangen til en artikel om det lokale idrætsliv i Thorning.  

Silkeborg Museum har ved denne artikels forfatter gennem en årrække arbejdet med idrætsliv på ”Silkeborgegnen” fra 1880’erne til i dag. Og et af udgangspunkterne har været den folkelige idræt organiseret i Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening. Og i den forbindelse kom jeg noget overraskende til at høre om Thorning. Gymnastikforeningen i Thorning var nemlig ikke – som man måske kunne have forventet – med i Viborg Amts Gymnastikforening, men i Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening. Altid blev der sagt pæne ord om foreningen i Thorning. Den var velkendt i amtsforeningen for sine store hold og en stor lokal opbakning. De Thorningfolk kunne! De pæne ord gjorde mig nysgerrig. Jeg opsøgte derfor fem ”historiske vidner” for at høre nærmere om idræt, gymnastik og ungdomsarbejde i Thorning. Hurtigt viste det sig, at beretningernes fokus blev første halvdel af 1950’erne. En stor tak til Herluf Rask (f.1924), Jens Buchreitz Jensen (f.1926), Verner Vad (f.1926), Ingse Glitrup (f.1929) og Ruth Vad (f.1933) for deres gæstfrihed og beretninger. Nærværende artikel består af en mosaik fra samtalerne. Til sammen skulle det gerne give et indtryk af lokalt foreningsliv, som både er nær ved i tid og alligevel er en del af en svunden verden. Af gamle dage. Artiklen må også gerne ses som en lille historisk hilsen til en lokal jubilar – Thorning Gymnastikforening fejrer i 2005 100 års jubilæum. Til lykke.        

I FORSAMLINGSHUSET

Ingse Glitrup vendte tilbage til Thorning i 1948 og overtog efter skiftedag i november samme år ledelsen af de voksne pigers gymnastik: 

”Gymnastikken i Thorning var først og fremmest fællesskab og glæde. Det er det vigtigste. Selve gymnastikken drejer sig om at opøve kropsbevidsthed, at bruge sin krop hensigtsmæssigt. Pigerne skal arbejdes rigtigt igennem, så de får sved på panden uden på nogen måde at blive ødelagt. Der er et vist system i øvelserne, idet vi havde syv hovedpunkter, som vi skulle huske at få bearbejdet: nakke, hoved, ryg, lænd osv.  Vi startede en aften med at gå rundt enkeltvis eller parvis. Når vi gik rundt kunne man lave lidt øvelser, f.eks. høje knæløftninger eller benstramp. Så rykkede vi ud på pladserne og gik i gang med gulvøvelserne, som nok tog det meste af timen. Vi brugte også ribberne, som var gode til udspændingsøvelser. Vi havde lidt spring over plint, skråspring, hvor vi havde tre skridts tilløb. Mændene havde meget mere spring end pigerne. Vi havde ligevægtsbomme, som vi kunne hente frem og gå balance på. Det var en fin øvelse, som vi også normalt brugte. Vi havde også øvelser parvis eller i små klynger. Det var vel nærmest leg. Og til sidst kunne vi have en lille stafet eller en anden lille konkurrence. 

Hovedparten af pigerne var ugifte piger, men vi havde da også et par yngre gifte kvinder, og dem var vi meget glade for. Min ældre søster har også gået til gymnastik og ledet gymnastik et års tid, men da hun blev gift, holdt hun helt op med gymnastikken”. 

Ruth Vad: ”Det var alle slags piger, som gjorde gymnastik i Thorning. Tyk og tynd, høj og lav. Det tænkte vi overhovedet ikke på. Vi havde selv en dragt – blå – som vi også brugte til opvisning, men vi måtte sande, at blå kan ses i mange nuancer, så med tiden lejede vi dragter til opvisningerne, så dragterne blev ensartede.

Vi dyrkede vel en slags Snoghøjgymnastik. I hvert fald ikke Ollerupgymnastik. Ingse havde været på Rødding Højskole hos Anne Marie Børup. Gymnastikken var nok feminin men også meget grundig med mange gulvøvelser. 

Vi gik til gymnastik to aftener om ugen om vinteren. Pigerne havde først en time, og derefter kom karlene. Vi samledes i den lille sal og lagde vort tøj på et bord. Her var fyret lidt op i en kakkelovn. Inde i salen var den berømte store sorte kakkelovn, men den var nu ikke altid varm. Vi marcherede rundt parvis og så fik vi varmen. Normalt stod vi derefter i salen i fire rækker. Jeg mindes ikke, at der var nogen bestemt opstilling, sådan at de bedste stod forrest. Det, tror jeg, mere var til opvisningerne. Vi startede med gulvøvelser, som vel tog ¾ af tiden, så ribberne med forskellige øvelser så som høje knæløftninger, spændbøjninger, bensving og sidebøjning, dernæst lidt rundt igen, og vi havde også altid spring i løbet af timen. Der var naturligvis ingen vaskemuligheder efter gymnastikken. 

Der var klaver til de voksne pigers gymnastik. Vi havde en rigtig dygtig pianist i Edith Berthelsen, som var organist i kirken. Jeg beundrede de pianister, der kunne spille til gymnastik, for man skal kunne følge gymnasternes bevægelse. Og det kunne Edith Berthelsen. 

Om torsdagen havde vi gerne folkedans, så vi piger ventede i den lille sal, ind til karlene var færdige. Det kunne hænde sig, at vi piger bandt karlenes tøj sammen, mens vi ventede. Lidt sjovt måtte vi jo få tiden til at gå med. Efter folkedans sluttede vi altid af med fællesang efter højskolesangbogen”. 

Jens Buchreitz Jensen er den eneste af de fem fortæller, som kom ude fra, og som efter nogle år rejste igen:  

”Jeg var i Thorning i årene 1949-1955. Jeg havde været på højskole, og en kammerat fra Skræ foreslog mig at få plads på Thorningegnen. Jeg fik plads hos en ung landmand, som eneste karl. Noget af det første, jeg blev involveret i, var et friluftsspil, som foregik på pladsen bag kirken. Vi spillede ”De danske i Paris”, og jeg lærte en masse mennesker at kende allerede her. 

Til november sagde min husbond: ”Du skal endelig med til gymnastik”, og jeg kunne kun svare, at det havde jeg så sandelig også tænkt mig. Gymnastikken i Thorning foregik i forsamlingshuset. Efter den tid var det udmærkede forhold. Jeg mener, at karlene først gjorde gymnastik, og så havde pigerne en time. Af og til var der så fælles folkedans bagefter. Vi klædte om i kaffestuen, hvor der var nogle borde. Karlene lagde deres tøj ved det ene bord, og pigerne havde så et andet bord. Der var også to toiletter i forsamlingshuset – et til mænd og et til kvinder. 

Det første år var det Jens Henrik Bøggild, som ledede gymnastikken. Derefter tog Herluf Rask over. Gymnastikken var den traditionelle, som jeg kendte hjemmefra. Herluf Rask indførte dog musik til et par af karlenes øvelser, og det vakte opsigt”.

Herluf Rask: ”Jeg kom tilbage til Thorning i sommeren 1949, hvor jeg blev formand og kom til at lede karlegymnastikken. Vi overtog en gymnastikforening, hvor der var underskud i kassen. Der var altså noget at gå i gang med. Orden i økonomien er en forudsætning for, at tingene kan hænge sammen i en forening. Så vi gik i gang med at få orden på sagerne, og det gik over al forventning. Og når det rygtes ude omkring, at det går godt i Thorning, så kommer folk til. På den måde oplevede vi noget af en storhedstid først i 1950’erne i Thorning Gymnastikforening. Vi tog også fat på dilettant, holdt kammeratskabsaftener og sommerudflugter. Vi havde også tiden med os, da der var et vældigt behov her efter krigen for at være sammen. Og der var ikke så meget andet at være sammen om. Det var før fjernsynets tid. På gårdene var der dengang karle og piger, og de havde godt af at mødes og være aktive, og det kunne meget passende være i den lokale gymnastikforening. Forældrene og de forskellige familier, som havde karle og piger ansatte, bakkede op om foreningen”.

RYTMISKE KARLE

Herluf Rask: ”Jeg begyndte med rytmisk gymnastik for mænd i Thorning. Jeg havde fået inspirationen ved et af de såkaldte delingsførermøde, vi havde inden for Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening. Det var lige noget, syntes jeg om. Kvinderne havde længe haft musik til gymnastikken, og herved blevet mere frie og løsslupne. Og når kvinderne af en eller anden årsag en aften ikke havde klaver til øvelserne, så virkede det hele jo dødkedeligt. Musikken og rytmen gjorde så meget. Det måtte det også kunne gøre for karlene, mente jeg. Ingse Glitrup hjalp mig. Ingse Glitrup ledede pigernes hold, og hun kunne spille klaver. Hun syntes, det var helt spændende at forsøge med klaverspil til nogle af karlenes øvelser. Og det lykkedes. Karlene var med det samme med på ideen. Og sådan en march på klaver, det giver rytme i kroppen, så landbokarlene får mod på gymnastikken og kan gå i takt. 

Det første år – 1949/50 – var der 18 på karleholdet. Det næste år begyndte vi med musik, og vi blev 32 karle. Da vi kom til forårsopvisningen i Silkeborg, var der nogle, som mente, at det med musik til karlegymnastik måtte være en misforståelse. Vi var det tredje år igen 32 karle til opvisning, mens vi det sidste år i 1953 stillede med et hold på 40 karle fra Thorning til opvisningen på Sønderport i Silkeborg. Det var helt enestående. Og al tale om, at musikken ikke passede til karlegymnastik, var forstummet. 

Vi gjorde det til noget af en festdag. Til Lingiaden i 1949 havde vi karle haft lange hvide gymnastikbukser med rødt bælte, og det, syntes jeg, kunne være flot, hvis karleholdet fra Thorning mødte sådan til opvisning. Og karlene var med på ideen og bekostede af egen lomme de hvide bukser og det røde bælte, som vi købte hos et firma på Fyn. Til selve opvisningen havde jeg også indstuderet en bestemt måde, hvorpå alle 40 karle pludselig kunne træde ind på deres rette pladser i rækker. Der kom således en gnist ind i opvisningen.  

Til opvisning er det vigtigt, at opstillingen af karlene er rigtig. Højderne skal passe, så alle kan ses. Og de stabile kræfter skal stå som fløjmænd. Til øveaftener er det ikke så nødvendig med en bestemt fløjmand, men det er det til opvisningerne.

Jeg begyndte også i min tid som leder med springbræt. Nu kunne selv de noget tunge karle gøre nogle spring. Det skabte mere glæde i gymnastikken”.

DILETTANT  
Verner Vad: ”Jeg kom tilbage til Thorning i 1950-51 og begyndte straks at gå til gymnastik igen. På det tidspunkt var gymnastikken på sit højeste i foreningen. Vi var 40 på holdet. Der var naturligvis heller ikke så meget andet at gå til, og de fleste af os havde heller ikke bil eller knallert.  

Jeg var med i Ungdomsforeningen, hvor jeg ret hurtig blev formand efter pastor Frank. Der var ingen konkurrence mellem Ungdomsforeningen og Gymnastikforeningen. Vi havde et fint samarbejde, og det var også gerne de samme mennesker, som var med i begge foreninger. De to foreninger samarbejdede om dilettant. Jeg kan huske, at pastor Frank mente, at de to bestyrelser så at sige stod til rådighed, når der skulle arrangeres dilettant. Grundstammen i dilettanten var de to foreningers bestyrelse, men der kunne da være andre med. Jeg har været med som skuespiller og senere også som instruktør”.

Herluf Rask: ”Der havde tidligere været dilettant i Thorning, og vi unge mente så, at det måtte vi også kunne klare. Vi fik en lærer Larsen fra Lysgaard til at være instruktør. Det var vigtigt, at det var os unge selv, som var aktive. Det skabte et vældigt sammenhold. 

Pastor Frank var formand for Ungdomsforeningen, og han støttede os meget. Når vi skulle bestemme dilettantstykket, fik vi nogle forskellige rollehæfter til gennemsyn. På mødet, hvor vi gennemgik de forskellige muligheder, fik pastor Frank altid et ærinde at gøre oppe hos sin hustru. Når pastor Frank kom tilbage, havde vi unge altid besluttet, hvilket stykke vi ønskede at spille den vinter. Og Frank bifaldt altid vort valg.  

Forsamlingshuset havde ingen scene, så den måtte vi bygge op til hvert dilettantstykke. Men også det problem løste vi. Og vi byggede selv vore kulisser og fik syet et scenetæppe osv.”.

Ruth Vad: ”Dilettanten blev opført i februar eller marts. Vi øvede først i de forskellige hjem, hvor husets frue servede kaffe og kager. Når vi så skulle til at øve i Forsamlingshuset, så kunne det trække ud til langt ud på natten. Kakkelovnen gik gerne ud, og vi måtte ligge på springmadrassen for at holde os lidt varme, indtil det blev ens tur til at sige nogle replikker. 

Dilettanten gjorde også i nogle uger gymnastikaftenerne sværere, fordi man tog noget af gulvpladsen til scene. Men man måtte så blot gøre gymnastik på mindre plads.

Dilettantforestillingen havde generalprøve lørdag eftermiddag, forestilling for de unge lørdag aften og for de ældre søndag aften. Af og til ønskede forsamlingshuset, at vi spillede en ekstra aften, så de fik lidt indtægt herved. Vi har også bagefter spillet forestillingen på Schous Hotel i Kjellerup”. 

HÅNDBOLD OG FRI IDRÆT

Verner Vad: ” Jeg har spillet en del håndbold. Vi var vel tre hold damer og tre hold karle i Thorning i 1950’erne. Jeg har trænet drenge i håndbold og været dommer. Det at være dommer blev jeg nu hurtig træt af, for man får så mange skældud af det tabende holds spillere. Jeg kom med i håndboldudvalget både i Thorning og i amtsforeningen”.

Herluf Rask: ”Jeg har også spillet meget håndbold. Det normale var, at man gjorde gymnastik om vinteren og spillede håndbold om sommeren. Måske var det et trækplaster, at man begge steder mødte det andet køn på en god og naturlig måde. Den mulighed havde man ikke som fodboldspiller.  Vi stod selv for det. Jeg mindes ikke, at vi fik nogen støtte fra kommunen. Vi henvendte os af og til til kommunen for at få nogle håndboldbaner. Jeg husker engang, at kommunen mente, at vi kunne få noget jord ude ved Gråmose. Der havde man jord nok. Men det kunne vi jo ikke bruge til noget, for som en på bestyrelsesmødet sagde: Den jord kan vi da ikke flytte til Thorning! Vi lejede nogle arealer til håndbold. Og vi planerede selv området og sørgede for, at der kunne spilles håndbold på stedet”. 

Verner Vad: ”Jeg har også haft en del med fri idræt at gøre. Altså atletik. Vi dyrkede fri idræt de steder, hvor der blev spillet håndbold. Vi anlagde sandgrav til længdespring og målte bane op til 100 meter løb. Man kunne tage idrætsmærket, hvor man skulle klare en række discipliner, f.eks. løb, spring m.m. men også cykling og gymnastik. Man kunne få en bronze-, sølv- og guldnål. Det første år kunne man opnå en bronzenål, hvis man ellers klarede kravene. Næste år kunne man så få en sølvnål, hvis man klarede de samme krav som til bronzenålen. Og tredje år kunne man så – igen hvis man klarede de samme krav som tidligere – opnå guldnålen. Det følgende år kunne man så få en sløjfe for hver gang, man klarede kravene. Man skulle blandt andet cykle 20 km, hvilket skete på en strækning fra Knudstrup Kro til korsvejen ved Frederiks Kirke og tilbage igen. Den strækning var præcis 20 km”.

LANDSSTÆVNET 1954

Jens Buchreitz Jensen: ”En stor oplevelse var landsstævnet i Odense i 1954. Fra Thorning deltog vi så mange, at vi kunne fylde en bus. Måske var den omkring Vinderslev for at tage et par folk op her, når bussen skulle ned til øveaften på Vestre Skole. Amtsforeningen havde en tradition med, at man begyndte øvningerne til landsstævne fire forskellige steder i amtskredsen for at indfange så mange som muligt. Senere samledes de interesserede gymnaster til fællestræning på Vestre Skole i Silkeborg. Jens Ejsing ledede karlenes hold, mens Ingse stod for pigernes hold. Jeg var fløjmand hos karlene sammen med en lærer Bent Jørgensen. Vi var fire busser fra Silkeborg, da vi skulle til Odense i 1954”.

Ingse Glitrup: ”Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening opfordrede mig til at lede foreningens pigehold til landsstævnet i Odense i 1954. Seminarielærer Jens Ejsing stod for karleholdet. Det var lærer Glargaard fra Linå, som spurgte mig. Det var en stor ære, og jeg sagde straks ja, selv om man bestemt godt kan have sine betænkeligheder, om man nu magtede det. Det handlede også om at repræsentere amtsforeningen, så det skulle gøres ordentligt. Det var et stort arbejde. Edith Berthelsen ville godt spille til, og det var en stor hjælp. Vi begyndte med at øve rundt om i kredsene, mens de sidste øvesamlinger foregik på en skole i Silkeborg. Holdets piger var særligt interesserede og dygtige piger, så øvelserne kunne godt være noget sværere end i de enkelte kredse. Vi brugte bolde på amtsholdet i 1954. Desværre var boldene for små, og det var min skyld. Vi var i hvide dragter, og boldene var røde, så det så godt nok ud. 

På landsstævnet i Odense skulle der være to hold samtidig på stadion til opvisning. Og det gik hverken værre eller bedre end, at vi skulle give opvisning sammen med Snoghøj Gymnastikhøjskoles store hold. Alle var så spændte på at se Snoghøj-holdet, og de var også dygtige. På den baggrund faldt vi jo igennem. Men sådan skulle det altså være.

I august 1954 gav holdet opvisning på Silkeborg Stadion, og det var en nærmest historisk begivenhed. Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening skiftede nemlig det år navn til Silkeborgegnens Gymnastikforening, og til opvisningen på stadion blev den nye fane indviet. 

Amtsforeningen gav mig en pengegave på 200-250 kr for mit arbejde i forbindelse med Landsstævnet og desuden fik jeg en anden erkendtlighed. Normalt var vort arbejde jo frivilligt og ulønnet, men for det arbejde fik jeg også en kontant påskønnelse”.  

5. JULEDAG

Thorning Gymnastikforening havde en række aktiviteter og traditioner: Dilettant, busudflugt Grundlovsdag, opvisning 2. påskedag, juletræsfest, baller, kammeratskabsaftener og ind imellem også et delingsførerkursus. Ofte i samarbejde med Ungdomsforeningen. Og derfor virkede det ret naturligt, da de to foreninger blev slået sammen til én forening i 1962. 

Alle vidste, at der 2. påskedag var opvisning, og ligeledes at der var juletræsfest 5. juledag. Begge dele naturligvis i forsamlingshuset. Arrangementerne var lagt sådan, for så kunne folk, som kom et smut hjem på ferie også deltage. Og det gjorde de mere end gerne. 

Minderne om disse begivenheder er talrige hos fortællerne. Her beretter Ruth Vad om juletræsfesten:

”Gymnastikforeningen og Ungdomsforeningen havde juletræ 5. juledag. Det var fast tradition. Bestyrelserne mødtes en aften i den lille sal for at lave juleroser, stjerner og flette julehjerter. Det var bestyrelsen, som pyntede det store juletræ. Træet havde levende lys, og der var stillet levende lys på gulvet rundt om træet. På selve aftenen skulle alle deltagerne stuves sammen i den lille sal, mens træet blev færdigt – for man måtte først se det, når lysene var tændte. Og så skulle man jo gerne betages og sige, at det var det smukkeste træ, de nogensinde havde set. 

Vi gik rundt om træet med hinanden i hånden og sang mange af julens salmer. Pastor Frank holdt gerne en tale og læste lidt op. Træet blev senere skubbet hen i hjørnet, og orkestret begyndte at spille op til dans”.

SELVGJORT ER VELGJORT

De unge mennesker i slutningen af 1940’erne og første halvdel af 1950’erne skulle gøre det hele selv. Dog ikke musikken. Det sørgede det indforskrevne orkester for. Underholdningen betalte man sig imidlertid ikke fri for – den stod man gerne og ofte selv for. Verner Vad fortæller her om et par af tidens lystige lokale indslag:

” Vi havde i mange år Thorning Ålestangersangerlaug, som var et kor på fire, som sang flerstemmigt. Edith Berthelsen stod også her for klaverspillet, og hun var flere gange ved at falde ned af klaverbænken af morskab over alle de underlige påhit, vi fandt på. Vi havde også et kaffekandeorkester med 15-20 stemmer på kaffekander, nikkelkaffekander. Det kaffekandeorkester havde vi megen sjov med. Vi var alle – både mænd og kvinder – klædt i festtøj. Vor dirigent kom i fornem svalehale. Orkestret begyndte med at stemme kaffekanderne, hvilket skete med at hælde vand på og af. Det tog nogen tid. Og det skulle også tage sin tid. På et tidspunkt får dirigenten en ølkasse, som han skal bruge som forhøjning. Men dirigenten kan ikke blive enig med sig selv om, hvordan den kasse skal vende. Den bliver vendt og drejet – hvorefter dirigenten til sidst stiller sig i selve kassen. Til stor morskab for publikum. Jens Henrik Bøgild var i mange år orkestrets dirigent”.

Med smil på læben og glimt i øjet slutter vi denne mosaik af fortællinger om idræt og ungdomsarbejde i Thorning for ca. 50 år siden. De unge mennesker er i 2005 blevet ældre livserfarne mennesker, men samværet fra dengang har for manges vedkommende knyttet livslange venskaber og for enkelte endog ægteskaber! Glæde og venskaber er heldigvis også en vigtig del af historien……… 

Artiklen har været bragt i Brudstykker fra Blicheregnen. Blicheregnens Museumsforening. Årsskrift 2005. 
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