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1.0 IDRÆTSLIVET PÅ SILKEBORGEGNEN 1880-1960 
1.1. INDLEDNING

Idrætslivet er en del af det almindelige menneskeliv, og som sådan er det selvfølgelig afhængig af den generelle samfundsudvikling. Idræt er således et historisk fænomen, der netop er kendetegnet ved foranderlighed over tid.
Jens Bomholt er født i 1879 i Alderslyst, nord for Silkeborg, og i hans erindringer nævnes ganske kort: "Noget som sport kendes vel knapt af navn. Men alligevel, børnene spillede pind, bold og drev so i hul. De unge, ja, forresten de gamle med, kunne godt i en sommeraften tage et spil trant. En træskive blev kastet med stor kraft hen ad vejen, nu gjaldt det for modparten at standse den, hvilket i reglen skete med træskomændenes løftestænger. Det kunne være ret farligt, da tranten ofte sprang flere alen op i luften. Løb den forbi, kunne det undertiden blive en løbetur til en af broerne enten ved møllen eller ved Grøndal" (Jens Bomholts Silkeborg s.74). I dag vil man næppe kalde disse aktiviteter for "sport", men tværtimod for lege.

Idræt og sport hører de nye tider til med demokrati, industri og kapitalisme kort sagt til den moderne tid. Tidligere kendte man nok til idræt, men det var forbeholdt de få og havde adspredelsens præg. Ingen tænkte på almindelige menneskers legemlige velbefindende.

Med de moderne tider blev der sat nyt fokus på krop og bevægelse. Silkeborgs første distriktslæge C. Fibiger gav i 1863 følgende sammenstilling af bondepigen og købstadspigen: "Medens bondepigen altså sidder stille, drikker kaffe, strikker og keder sig, får købstadpigen sund kost, spadserer i sin fritid med sin kæreste, og danser undertiden den halve nat på de offentlige danseboder" (C.Fibiger 1863 s. 150). Og ifølge distriktslægen var der ingen tvivl om, at købstadspigen havde det sundeste og dermed også det bedste liv.

Det moderne idrætsliv skal således ses i en generel samfundsudvikling med store politiske, økonomiske og sociale forandringer. Forandringer der også satte sig dybe spor i menneskenes kroppe og sind. Tidligere tiders ligegyldighed med egen krop, eget initiativ, kost, sundhed, skolegang, lemfældig opdragelse af børnene, drikkeri og målrettethed blev kraftigt imødegået. Sundhed, hygiejne, afholdenhed, punktlighed, viden og oplysning, personlig ansvarlighed osv. var dyder, der blev opfordret til ustandseligt. Nye tider krævede nye mennesker. Idræt var et element i denne nye forunderlige tid.

Inden for idrætsforskningen er der tradition for at trække et skel mellem landboernes idræt (gymnastik) og byernes idræt (sport, boldspil mm). Under arbejdet med nærværende projekt har en sådan skarp skelnen vist sig urimelig og uhensigtsmæssig. Idræt, gymnastik og sport er sider af samme tendens inden for den moderne epokes kropskultur med det store fælles motto: En sund sjæl i en sund krop.

Projektet er en historisk undersøgelse med udgangspunkt i Silkeborgegnen. Der tages udgangspunkt i den traditionelle skelnen mellem land og by, mellem gymnastik og sport, men det er håbet med undersøgelsen at sandsynliggøre, at udviklingen i land og by har mange lighedspunkter og berøringsflader. Det drejer sig både om de mere ideologiske begrundelser for at dyrke idræt, om idrættens konkrete indhold og personsammenfald. På Silkeborgegnen er købstaden (handelsplads frem til 1899) Silkeborg repræsentant for byen.
Undersøgelsen er kronologisk og tematisk bygget op. Der er på den ene side lagt vægt på de ideologiske begrundelser for at dyrke idræt. Og på den anden side ønskes belyst, hvordan og hvorfor de unge – ud over de mere ideelle årsager - konkret drev deres idræt på land og i by.

2.0 GL. SKANDERBORG AMTS SKYTTEFORENING 1886-1929

2.1 POLITIK OG IDRÆT 1880'ERNE

Idrætslivet på Silkeborgegnen har flere udspring. Den ældste forening, som påtog sig at organisere idræt på egnen var Århus Amts Skytteforening, hvor redaktør H.S. Sørensen, Silkeborg Avis var mangeårig formand. Foreningen blev i 1886 delt, idet kredsene omkring Silkeborg skilte sig ud og dannede Gl. Skanderborg Amts Skytteforening. Redaktør Sørensen fortsatte med at være formand i endnu et års tid.

Skytteforeningens altdominerende idræt på Silkeborg-egnen frem til ca. 1920 var skydningen. Det var en idræt, som var nært forbundet med ønsket om at værne fædrelandet og vænne deltagerne til at være soldater. Det er som sådan ikke en almen idræt i moderne betydning, men det er vigtigt at understrege her indledningsvis, at foreningens hovedaktivitet lokalt helt frem til 1920'eme var skydning. Skydning som idræt vil dog ikke blive inddraget i denne undersøgelse.
Skytteforeningen havde først i 1880'erne gymnastikken med på programmet, og hermed var den "moderne" idræt på egnen en realitet. Ved foreningens store sommerfester kom gymnastikopvisningen med som en del af begivenheden.
I den hidtidige idrætsforskning er der sat meget fokus på, at gymnastikken fik sit gennembrud i 1880'erne i den såkaldte provisorietid, hvor Højre-regeringen Estrup styrede uden om det Venstre-dominerede folketing ved provisorisk lovgivning.
Denne politiske strid fik så ifølge forskningstraditionen en udløber i en strid mellem den danske gymnastik og den svenske gymnastik. Den danske gymnastik blev så betragtet som "højre"-gymnastik, mens svensk gymnastik var "venstre"-gymnastik.

Skyttebevægelsen var presset i den politiske strid mellem Højre og Venstre. Skyttebevægelsens sigte var nationalt forsvar og værn om fædrelandet. Politisk hævdede man at være neutral. Det gjaldt også for Gl. Skanderborg Amts Skytteforening, skønt foreningens ledende mænd klart tilhørte Venstre. 
Provisorietidens politiske kamp var især voldsom i årene 1885-87, hvilket også kastede Gl. Skanderborg Amt Skytteforening ud i nogle politiske kontroverser. Problemet var ikke internt, idet foreningen lokalt stod Venstre meget nært. Problemet var især taktisk: Kunne man tillade sig at føre konfrontationspolitik mod landets regering.

Redaktør H.S. Sørensen kommenterede den politiske situation til skyttefesten den 26. juli 1885:

"Han (formanden) sluttede med et kort motiveret leve for Danmark, og fremhævede til slutning på foranledning af et rungende tusindstemmigt "Ned med Estrup!", som lod sig høre fra forsamlingen, at han i de 20 år, han har været formand for foreningen, ikke før i går havde talt et politisk ord til skytterne, men at regeringen selv havde bragt politik ind i skyttesagen ved sit ligeså ukloge som uforsvarlige riffelprovisorium og følgelig alene måtte tilskrive sig selv skylden for, om politik nu ikke længere kunne holdes ude af foreningen".
H.S. Sørensen trådte tilbage som formand i 1886, og ny formand blev redaktøren for Silkeborg Folkeblad, Jensen Fastrup. De to redaktører var begge venstremænd. Silkeborg Avis med redaktør Sørensen tilhørte generelt den mere moderate del af Venstre, mens Jensen Fastrup tilhørte den radikale og mere uforsonlige del af Venstre. Jensen Fastrup deltog i juli 1886 i indvielsen af Bakbjerg Skyttedelings fane. Kvinderne havde skænket fanen med indskriften "Kæmp for alt, hvad du har kjær". Det var et manende motto i den standende politiske kamp. Jensen Fastrup holdt talen, hvor han understregede, at et frit folk forsvarede fædrelandet langt bedre end et trælbundet folk. Det var en aktuel politisk markering mod Estrup-regeringen.

Skønt Gl. Skanderborg Amts Skytteforening var en klar Venstre-domineret forening, så fulgte foreningen stort set den moderate holdning over for regeringen. Det vil sige, at man ikke udfordrede regeringen eller skyttebevægelsens øverste ledelse, Overbestyrelsen. Det kom dog til en mindre kontrovers i 1888, hvor foreningens flertal ønskede at fastholde skyttebevægelsens politiske neutralitet ved følgende resolution på det lokale hovedbestyrelsesmøde den 31.10.1888:
"Da Skytteforeningernes upolitiske standpunkt stadig er hævdet såvel fra Overbestyrelsens som fra repræsentantskabets side, så tror man under de nuværende tilstande at burde fraråde at lade sig repræsentere ved kongens regerings jubilæum".

Denne noget kringlede politiske provokation fik ingen indflydelse på Overbestyrelsens disposition, men den gav anledning til intern stridighed på generalforsamlingen i 1889. Formanden Jensen Fastrup havde nemlig undladt at stemme på repræsentantskabsmødet, hvilket redaktør Sørensen anså for en illoyal optræden i forholdet til foreningens resolution. Situationen var således, at den mere moderate Sørensen beskyldte den normalt mere radikale Jensen Fastrup for at være politisk følgagtig over for kongen og regeringen. Jensen Fastrup forsvarede sig med, at foreningen alligevel ikke ønskede et brud med skyttebevægelsen, og at den yderligere principfasthed blot var et slag i luften, når man ikke ville tage konsekvensen og træde ud af skyttebevægelsen. En sådan udtræden ville også ramme foreningen økonomisk. Debatten på generalforsamlingen gik noget på "den rene politik" kontra "det muliges kunst", og resultatet blev, at den normale moderate grundholdning vandt. Men redaktør Sørensen fik da eftertrykkeligt drillet sin redaktør-kollega, hvis blad han normalt omtalte som "aftrykket fra Århus".

Efter de to venstreblads-redaktører blev bager Jørgensen, Silkeborg, valgt som formand for skytteforeningen i 1889. Bager Jørgensen var i modsætning til sine to forgænger på formandsposten ingen markant politisk personlighed, og han sad som en agtet formand for foreningen frem til 1914.

Gl. Skanderborg Amts Skytteforening blev således påvirket af den politiske strid under provisorietiden, men det gav sig ikke udslag i en lokal kamp mellem den gamle danske og den ny svenske gymnastik. Der var dog til skyttefesten i sommeren 1887 optræk til, at den svenske gymnastik blev inddraget, hvilket kan illustreres ved følgende avisreferat fra gymnastikopvisningen:
"Ankommen til festpladsen begyndte de straks med gymnastik. 12 unge piger fra Serup under ledelse af mejerist Jens Andersen, fremvist her for første gang på denne egn, for en større offentlig forsamling, prøve på svensk gymnastik. Vi har ikke noget kendskab til svensk gymnastik og skal derfor ikke opkaste os til dommer over den ting, men så meget tør vi udtale at fremvisningen viste, at pigerne havde et godt herredømme over deres lemmer, at deres øre var opmærksom på befalingerne, der lød, så øvelserne udførtes i samme øjeblik af dem alle. Og endnu et: Denne praktiske fremvisning lod tilskuerne ane, at den svenske gymnastik er et harmonisk hele, der udvikler alle legemets dele på en gang. Og dette var ganske sikkert også den forståelse den talrig tilskuerkreds havde af fremvisningen. Derfor lød der bragende bifald og bravoråb, såsnart der var et lille ophold og da pigerne sluttede af, og i denne store forsamling hørtes kun et eneste uvornt ord, så betaget var man af det dannede og udviklende man så. Ellers plejer det ny gerne at mødes med hån og ukvemsord af modstanderne for om muligt at få det gjort latterligt. Pigerne var iført en klædelig gymnastikdragt. Mørkeblå kort kjole med et rødt bælte om livet, mørke benklæder og do. strømper.
Efter pigerne kom gymnasterne fra Sinding, ligeledes med svensk gymnastik. Også disse gjorde deres sager godt; men det kan dog ikke nægtes, at de var knap så præcise til at udføre deres øvelser som pigerne, enten de nu ikke var så gennemarbejdede, eller pigerne har bedre sans for akkuratessen end karlene. Man må nemlig huske på, at den svenske gymnastik ikke udføres på tælling, således som almindelig gymnastik; men at en øvelse har flere bøjninger og stillinger, som indtages efter hinanden af deltagerne selv, når befalingen til den sammenhængende fremstilling forud er givet. Dernæst foretoges, trods aftenen begyndte at falde på, nogle prøver af forskellige gymnastikere i spring over træhesten påtværs og pålangs. Det var kraften, der her gav sig til kende ved siden af smidighed af en anden art, end den der åbenbarer sig i svensk gymnastik. Prøverne viste god færdighed i idrætsøvelser for manges vedkommende, men den stadige regn begyndte nu efter 1½  times forløb af finde vej gennem træernes kroner, ligesom det begyndende tusmørke opfordrede til at byrde af. Man samledes derfor om dansegulvet, hvorfra præmierne uddeltes".

Taleren, folketingsmand N. Jensen, Toustrup, sagde ifølge avisen bl.a.: "Han benyttede lejligheden til at sige de unge piger tak fordi de havde haft mod til at bryde isen og vove sig frem med det ny, som han håbede måtte vinde mange efterlignere. Et leve for disse piger hilsedes med jublende hurraer. Taleren talte derefter om gymnastik i almindelighed og var glad over, hvad der var udrettet i foreningen for den sag, der bidrog så mægtigt til at bevare en sund sjæl i et sundt legeme og dygtiggjorde mennesket til mange af dets øvrige livsopgaver".
Foreningen søgte at understøtte den svenske gymnastik lokalt ved at betale for deltagelse i kursus i svensk gymnastik på Askov Højskole. Allerede i november 1886 blev mejerist Jens Andersen, Sinding og smed Chr. Christensen, Toustrup, sendt på Askov Højskole for at lære om den nye gymnastik. Det var således ganske naturligt, at det var Jens Andersen, som ledte gymnastikken ved sommerfesten 1887.

Foreningen gav midler til andre kursusdeltagere de følgende år, men det er som om, at interessen for at tage på kurserne ikke helt holdt trit med foreningens velvillighed. Foreningen gav også midler til indkøb af redskaber til svensk gymnastik. Men lige meget hjalp det, den svenske gymnastik vandt ikke fodfæste på egnen i 1886-88. Og allerede i 1888 måtte man konstatere, at interessen for gymnastikken lokalt var vigende.

Gymnastikken var en del af skytteforeningen før 1900, men den fik ikke noget stort gennembrud i denne periode, og den nye svenske gymnastik fik lokalt slet ikke noget gennembrud. Det var den gamle velkendte danske gymnastik, der blev drevet på egnen. Og deltagere fra Askov-kurserne mødte op lokalt som de bedste gymnaster inden for den gamle danske gymnastik.

Den svenske gymnastiks gennembrud er ofte skildret i rørstrømske vendinger. Det blev den også i samtiden af f eks. højskolekredse. Dansk Skytte-Tidende gav i august 1888 en stor omtale af dette års Himmelbjergfest, hvor flere amtsskytteforeninger deltog. Bladet var klart positiv over for den nye svenske gymnastik og især mod den danske gymnastiks traditionelle forkærlighed for spring og herunder spring ved hjælp af springbræt. Hvordan man lokalt så på stridigheden svensk/dansk-gymnastik kan man måske få et lille indtryk ved Skytte-Tidendes referat:

"Gl. Skanderborg Amts Skytteforening førtes af J. Andersen fra Sinding. Denne forening ville som alle de andre have vist svensk gymnastik, men havde det uheld i sidste øjeblik ikke at kunne få tallet fuldt (20). For at få nok slog den over og tog dansk gymnastik, som var noget, hele dens mandskab var kendt med, da man indtil for kort tid siden har øvet gymnastik i den gamle form" (Dansk Skytte-Tidende 2.8.1888).

Friskolelærer Jakobsen, Mausing, holdt en tale på Himmelbjerget, som også blev refereret i bladet:

"Her står en strid mellem svensk og danske legemsøvelser. Det hæmmer gymnastikkens fremgang. Sligt måtte ikke ske. Jeg tror de svenske øvelser er de bedste, thi de tager mest hensyn til vort legeme, men den danske gymnastik kan også stifte megen gavn. I skal ikke begynde med den svenske uden gode ledere. Gymnastikken kan give vor ungdom et hvælvet bryst og et oprejst hoved. Det er det, vi trænger til her i Danmark. Et leve for et folk med øjet opladt for alt det, der er værd at elske. Det leve!" (Dansk Skytte-Tidende 9.8.1888).

Det fremgår af avisreferaterne, at publikum var meget begejstret for springene. Ved Himmelbjergfesten 1890 skrev avisen f.eks.:

"Særlig højdespringene og springene over hesten blev flot udført og lønnedes med livligt bifald" (Silkeborg Avis 26.7.1890).

I avisens referat findes ikke antydningen af politiske overtoner ved svensk gymnastik. Der kunne siges både pro et kontra:

"Det er vel i det hele taget hovedmanglen ved den danske gymnastik, at der ikke lægges tilstrækkelig flid på nedspringene, således som ved den svenske. Til gengæld må det siges, at den danske gymnastik står over den svenske med hensyn til voltigering og højdespring". Og det var netop det sidste, publikum ønskede.

Den lokale skytteforening administrerede i perioden statsmagtens uddeling af midler til gymnastikredskaber. Ifølge protokollen uddeltes der i november 1885 i alt 200 kr. til gymnastikredskaber. Følgende kredse fik del i beløbet: Balle, Gjessø, Gjern, Kragelund, Virklund, Sejs, Voel, Linå-Mollerup, Laven, Nisset, Bødskov-Sepstrup, Salten, Lemming, Glarbo og Skjellerup-Nygårde. Uddelingen i oktober 1887 tilfaldt følgende kredse; Vinderslev, Bakbjerg, Sinding, Sejling, Gjessø, Sorring, Laven, Skjellerup-Nygårde, Mollerup, Toustrup, Mausing-Pederstrup og Voel. Beløbene var i størrelsesordenen 10-15 kr. pr. kreds. Det bemærkelsesværdige er, at midlerne ser ud til at være smidt ud på gold jord, idet der kun opstod meget få levedygtige gymnastik-kredse.

2.2 SKYTTER OG GYMNASTER

Gl. Skanderborg Amts Skytteforening var kendt for at have meget dygtige skytter. Skytteforeningen tog vel imod gymnastikken, men den skabte nogle praktiske problemer med hensyn til den årlige fest. Skytterne havde frem til 1886 haft en stor samlet skydekonkurrence på Vester Kejlstrup med efterfølgende fest i Lunden i Silkeborg. 1 1886 flyttede man skydningen til en ny skydebane ved Sejs. Skytterne drog meget tidligt om morgenen på gåben eller med båd til skydebanen, hvor man dystede på livet løs i flere timer. Bagefter var planen så, at man drog tilbage til Lunden til gymnastikfest, præmieoverrækkelse og bal. Problemet var, at skydningen trak ud, skytterne kom for sent til Lunden, gymnastikken kom af samme årsag for sent i gang, og det hele trak ud til alles utilfredshed. Man kunne have delt arrangementet i to: en skyttefest og en gymnastikfest, men det fandt man blev for dyrt. Problemet søgte man at løse ved at indskrænke skydningen på selve festdagen, så skytterne havde skudt lokalt i de respektive kredse. Festdagen skulle så bruges til lidt skydning, procession, gymnastikopvisning, præmieoverrækkelse og bal. Den nye ordning blev ingen succes. Skytterne, som var i klar overtal i foreningen, udeblev, og gymnastikken kunne slet ikke opveje dette. Som avisen
skrev: "Det synes desværre som om interessen for gymnastikken er aftaget en del blandt skytterne i de sidste år". (Silkeborg Avis 14.7.1890).

Skytteforeningen holdt hvert år i juli skyttefest i Lunden. I 1890'erne var det en folkefest med procession med musik og faner, opvisning, præmieoverrækkelse og bal. Og Lunden var gerne omdannet til "Dyrehavsbakken" med gynge, karrusel, kraftprøve, danseestrade, beværtningstelte, troldkunster osv.
Foreningen søgte at højne standarden, og især kampen mod spiritussen blev markeret. Talerne udtrykte glæde, når de kunne konstatere, at der ingen fulde mennesker var på festpladsen. Gårdmand Laursen, Rustrup gentog gerne følgende middel mod drikkeriet: De unge kvinder skulle afvise at danse og spadsere med berusede unge karle, så skulle de nok komme på bedre tanker.
På denne festdag skulle kredsenes gymnastik også vises frem, men gennem tidsrummet 1890-96 var det et yderst ringe fremmøde. Skytteforeningen havde ca. 34 kredse, men i denne periode var der maximalt fire kredse, der gav opvisning foruden nogle Silkeborg-drenge under Abildskovs ledelse:
1890: Toustrup, Sinding, Mausing og Vinderslev

1891: Toustrup, Mausing og Sinding
1892: Toustrup og Mausing
1893: Sejling

1894: Mausing, Toustrup, Sejling og Sinding
1895: Sejling, Toustrup, Bakbjerg og Mausing
1896: Toustrup og Sinding.

Avisen beklagede i forbindelse med omtalen af festen, at gymnastikken ikke var bedre repræsenteret. Selve den viste gymnastik var gammel dansk gymnastik, og den var der såmænd ikke noget at sætte fingeren på: "I det hele må det dog siges, at øvelserne gik kvikt og let, og navnlig, at der ved enkeltmandspræstationerne vistes meget smukt og godt, hvilket selvfølgelig tog stærkt bifald hos den store tilskuermængde".

Toustrup var en af de stabile gymnastik-kredse før 1900, og ved opvisningen i 1896 skrev avisen blandt andet om dette holds præstation: "navnlig deres flotte spring over hesten flere gange vakte publikums bifald". (Silkeborg Avis 13.7.1896).

Foreningens gymnastik fik en opblomstring i tidsrummet 1897-1899, hvilket også klart fremgår af antal af kredse, der gav opvisning ved sommerfesten:

1897: Toustrup, Sinding, Låsby, Gødvad, Mausing, Bakbjerg, Them, Virklund og Serup.

1898: Toustrup, Gødvad, Låsby, Them, Balle, Mausing, Funder og Bakbjerg.
1899: Bakbjerg, Gødvad, Them, Balle, Sall og Salten.

Avisens referater blev da også langt mere fortrøstningsfulde i forbindelse med disse arrangementer: "Gymnastikopvisningen, i hvilken 6 skyttekredse deltog, overværedes af en talrig menneskemængde, der med interesse fulgte præstationen og særlig applauderede livligt under den afsluttende enkeltmandskonkurrence" (Silkeborg Avis 24.7.1899).

Gymnastikken fik altså ikke sit lokale gennembrud i 1880'erne eller 1890'erne. Og den gymnastik, som kredsene dyrkede, var den traditionelle danske gymnastik.
Det var også den gymnastik, publikum ønskede at se, idet det altid netop var springene og enkeltmandspræstationerne, som fik den største applaus. Den svenske gymnastik er karakteriseret ved at være en holdidræt, hvor gulvøvelserne har fortrin frem for springene.

De få tilløb til politiske eller ideologiske toner med hensyn til den svenske gymnastik, som kan skimtes i 1886-88, var ganske forsvundet i perioden frem til 1900. Grundholdningen var, at det var dejligt, hvis ungdommen dyrkede gymnastik ganske uafhængigt af hvilken slags. Og som publikum var man mest til spring og enkeltmandskonkurrence.

Gymnastikkens sølle stadie på egnen frem til 1900 havde ikke sit udspring i manglende vilje hos skytteforeningen eller skytterne. De gjorde, hvad de kunne for at opmuntre ungdommen til at dyrke gymnastik. Et vigtigt initiativ var oprettelsen af den lokale delingsfører-forening i 1898, som givetvis var en medvirkende årsag til en vis opgang for den lokale gymnastik omkring århundredskiftet.

2.3 I GJESSØ FORSAMLINGSHUS

Gjessø var en kreds, som var kendt både for sine skytter og sin gymnastik. Familien Laursen, Rustrup, var blandt de ledende kræfter i Gjessø kredsen, og Laurs Laursen har givet følgende lille indblik i kredsens opvisning i forsamlingshuset:

"Da jeg som dreng 1891 eller 1892 første gang kom med til fest i forsamlingshuset, var indtrykket så overvældende, at alt senere kun er for lidt at regne. Skytter kom marcherende med gevær på skulder og med fanen foran, syngende: "Til våben brødre, tag bøssen fat, vor bane ved vi, vort mål er sat, og målet er Danmarks frelse!" Alle piger og koner fra egnen var mødt op ved forsamlingshuset i deres fineste sjaler og med præmier at uddele til de dygtigste.
Der var gymnastikopvisning, bajonetfægtning med trægeværer og kårdefægtning (hårrejsende farligt at se på), kapløb og styrkeprøver blandt de unge karle. Det var dog nok mere pigers og koners beundring, der var eftertragtet, end fædrelandets frelse ... I næsten alle årene efter bygningen er forsamlingshuset blevet meget benyttet til gymnastik. Først gammel dansk militærgymnastik med appel og med alenhøjt, fjedrende springbræt, så man kunne hoppe helt til loftet. Det så flot ud.
Senere blev det svensk sundhedsgymnastik med sigte på harmonisk kropsudvikling, let gang og kønne bevægelser. Og Niels Bukh drev det til at lave bondekarle om til cirkusartister. Selv var jeg i mange år aktiv gymnast, overbevist om gymnastikkens sundhedsværdi. Men man bliver skeptisk med årene" (Silkeborg Avis 2.11.1962).

2.4 HOLDGYMNASTIKKEN VINDER 1900-1903

Gymnastikken havde fremgang på Silkeborgegnen omkring århundredskiftet. Gl. Skanderborg Amts Skytteforening holdt i 1900 en særskilt gymnastikfest i Lunden.
Silkeborg Avis bragte en stor artikel på forsiden den 28.5.1900 om denne begivenhed, og for første gang reflekterede avisen ideologisk over gymnastikken.
Otte kredse mødte til opvisning i gymnastik: Linå (9 mand), Skjellerup-Nygårde (8 mand), Bakbjerg (9 mand), Mausing (9 mand), Gødvad (12 mand), Them (9 mand), Salten (10 mand) og Virklund (8 mand).

"March og løb er et udmærket middel til at skaffe bedre holdning, og i enhver god "svensk" dagsøvelse findes dette da også indført, men kun en enkelt af de kredse, vi så i går, brugte marchen". Og videre: "Var de stående øvelser ikke ulastelige, så må det siges, at der i højde- og længdespring samt voltigering præsenteredes endog særdeles smukke ting. Heri var de vældige springbrædt dog ikke helt uden skyld. En sådan .. er jo i stand til at slynge sin mand helt op mellem trætoppene, hvilket kan se meget flot og imponerende ud, men praktisk set var det dog bedre, om man benyttede den hårde jord til opspringet. Skal man f.eks. over en grøft eller et gærde, så er der såvist intet springbrædt til at give opspringet mere kraft". Og så manglede referenten noget:

"Ingen af kredsene øvede smidighedsøvelser, ligesom de smukke våbenøvelser fuldstændig er gået ud af programmet. Og dog er der intet mere oplivende end at se en rask lille ”kontra””.

"Gymnastikken bør aldrig gå ud på rekord- og præmiejageri. Man bør ikke falde i begejstring, fordi en Bech-Olsen har knækket ribbenene på en amerikansk bryder. Men gymnastikforeningen har haft en rem af huden. Ofte har man lagt for stor vægt på "hvad der tog sig ud" til præstationen". (SA 28.5.1900)
Gødvad vandt holdkonkurrencen ved at give opvisning i dansk gymnastik. De fleste andre hold havde også den gamle danske gymnastik på programmet. Men avisens referat viser klart, at ideerne fra den svenske gymnastik nu var den ønskede norm: væk med kunstige spring, individuel præmiejageri m.m.
Gymnastikopvisningen i Lunden i 1901 fortsatte fremgangen. 10 kredse gav opvisning heraf 2 kredse i svensk gymnastik. Gymnastikopvisningen i 1902 var derimod en skuffelse, kun 6 hold mødte til opvisning. Avisen skrev herom:
"Grunden til den mindre deltagelse må vistnok for størstedelen tilskrives misfornøjelse med, at enkeltmandspræmierne for gymnastik er bortfaldne. Når der gives enkeltmandspræmier for skydning, skulle man også synes, at det er uretfærdigt ikke at give enkeltmandspræmier for gymnastik". Formanden var inde på samme betragtning i sin tale "men han håbede ikke, at gymnastikerne gjorde gymnastik blot for at få præmie". (SA 23.6.1902)

Man kan nu se, at den svenske gymnastiks norm om holdgymnastik har slået igennem: enkeltmandskonkurrencerne er simpelthen afskaffet. Det er givetvis noget, delingsfører-foreningen har trumfet igennem mod en del gymnasters (og publikums) ønske.

GI. Skanderborg Amts Skytteforening søgte imidlertid at vende denne tilbagegang til kun at være et midlertidigt tilbageslag ved at vedtage, at alle kredse, der ønskede økonomisk tilskud, skulle deltage i den årlige opvisning. Dette skridt virkede, året efter gav 12 kredse opvisning. Og den svenske gymnastik fik overtaget, idet den under betegnelsen "ny dansk" gymnastik vistes af 10 kredse, mens kun to kredse fastholdt den gamle danske gymnastik.
1903-festen blev den sidste fest, hvor alle gymnastikkredsene viste deres kunnen for publikum udendørs i Lunden. Fra 1904 foregik de årlige gymnastikopvisninger om foråret i Borgerskolens gymnastiksal, og kun foreningens bedste hold eller et elitehold gav opvisning ved sommerfesten i Lunden.

2.5 I BORGERSKOLENS GYMNASTIKSAL

Gl. Skanderborg Amts Skytteforening indbød den 27. marts 1904 til gymnastikopvisning i Borgerskolens gymnastiksal. Gymnastikken gik herved fra at være en del af en folkefest i Lunden til at være en særskilt gymnastik-begivenhed, hvor det absolutte centrum var kredsenes gymnastikopvisning.

13 kredse med i alt 180 gymnaster deltog. Kun en afdeling, Them, viste gammel dansk gymnastik. De øvrige viste svensk gymnastik. Opvisningen blev bedømt, og af den aftrykte bedømmelsesliste fremgår tydeligt, at der blev taget specielt hensyn til de svenske dyder herunder ikke mindst antallet af gymnaster.
Skønt opvisningen foregik i hjertet af Silkeborg by, trak det ikke nævneværdigt med publikum fra byen. Det faldt avisen for brystet:

"Dog var der kun få fra byen, hvad vi beklager, da det var en fornøjelse at se, hvor mange flinke gymnaster, der var, og hvor megen flid og energi der blev lagt for dagen. For det kan formodentlig ikke være rigtig når det siges, at størstedelen af Silkeborgs ungdom hellere vil se noget tarveligt varietegøgl, en mand, der spiser blår, eller en "dame uden underkrop", end sunde og gode legemlige øvelser ved en gymnastikopvisning!". (SA 28.3.1904)

1890'ernes sommerfester i Lunden undsiges hermed kort og godt. Gymnastikken havde et større mål, og det lagde avisen megen vægt på i sit referat. "Vi vil kun pege på den betydning, som gymnastikken kan få og burde have både hos unge og gamle i retning af respekt for deres legeme og for plejen af deres legeme. Men her står vi langt tilbage. Hvor mange holder deres legemer rene?" (SA 28.3.1904)
Det hygiejniske aspekt var fremtrædende også i de følgende år, hvor kurlæge Bjerregaard holdt flere taler om dette emne i forbindelse med gymnastikopvisningerne.

Gymnastikopvisningen i 1905 fortsatte den "rene linje": "Gymnastikken i Gl.
Skanderborg Amtsskytteforening synes – at dømme efter opvisningen i går – at være i ualmindelig rask og frodig udvikling". 18 kredse var tilmeldte (17 kredse mødte) med ca. 300 gymnaster, og alle hold viste svensk gymnastik. På den "ideologiske" front glæder avisen sig over udviklingen: "Gymnasterne har fået øjnene op for, at gymnastikken ikke øves med præsentationen for øje, men udelukkende for gymnastikkens egen skyld. I "gamle dage" - det er forresten ikke så forfærdelig længe siden - var hovedformålet med gymnastikken at præstere noget, der "tog sig ud", og voltigering og smidighedsøvelser indtog den dominerende plads ved alle gymnastikfester. Nu er det derimod de stående øvelser samt øvelser i ribber og bomme, der har indtaget førsterangspladsen, mens springene kommer i anden række". (SA 10.4.1905)

Ændringen til denne positive udvikling skyldtes ifølge avisen især gymnastiklærer K.P. Knudsen, Silkeborg, som havde oplært omegnens delingsførere.
Skoleinspektør Mortensen holdt talen, hvor det blev understreget, at det drejede sig om at få kroppen ind under menneskets vilje. Det var et traditionelt tema i den svenske gymnastiks ideologi.

Fremgangen fortsatte i 1906, hvor 18 kredse deltog med i alt 288 gymnaster. Og avisen skrev blandt andet: "Man mærker, at der ligesom er bleven mere ensartethed og stil i gymnastikken". Ved spring lagdes der vægt på nedslagene.
"Tidligere gjaldt det blot om at udføre de mest halsbrækkende spring ved hjælp af springbrædtet". Det var ikke gymnastik ifølge avisen. "Men nu kommer herredømmet over legemet i første række, og derefter springets højde i anden række. Denne opfattelse af gymnastikken giver sig også udslag i en bedre holdning". (Silkeborg Avis 9.4.1906)

Gymnastikopvisningen i 1907 gav ikke anledning til den store begejstring i avisen. Det var som om, at fremgangen var stilnet noget af, og at der manglede liv og glæde over opvisningen. Og det blev ikke bedre af, at eliteholdet nærmest gjorde akrobatiske øvelser, som med avisens ord: "Egentlig er det i strid med gymnastikkens grundsætninger at fremhæve enkelt gymnaster". Året 1907 bød dog på den glædelige begivenhed på gymnastikkens område, at fem hold kvinder gav særskilt opvisning i Borgerskolens gymnastiksal. "Det var første gang de unge piger fra landet fremviste gymnastik i byen" (Silkeborg Avis 16.4.1907). De følgende år var gymnastikopvisningen for både mænd og kvinder.

Gymnastikken fik et nyt tilbagefald efter 1907, og den umiddelbare anledning var et ønske fra gymnasterne og delingsfører-foreningen: at sammenkædningen mellem økonomisk tilskud og deltagelse i opvisningen skulle ophøre. Det var bestyrelsen ikke meget for, men det blev trumfet igennem på generalforsamlingen i 1907 med virkning i 1908. Og herefter faldt holddeltagelsen til opvisningen og tilslutningen til gymnastikken generelt i foreningen.

Foreningens gymnastikopvisning 1900-1908 havde følgende kredse med, og de er anført i rækkefølge med den bedste kreds nævnt først:

1900: Gødvad, Them, Bakbjerg, Mausing, Salten, Virklund, Linå og Skjellerup-Nygårde.

1901: Gødvad, Skjellerup-Nygårde, Mausing, Gjessø, Balle, Silkeborg Fremskridtsklub, Frederiksdal, Nisset, Sinding og Fogstrup.
1902: Gl. dansk: Gødvad, Skjellerup-Nygårde og Gjessø. Ny dansk: Sall, Mausing og Sejling.

1903: Ny dansk: Sall, Sejling, Sinding, Gødvad, Fogstrup, Alderslyst, Thorsø, Mausing, Lemming og Gjessø. Gl. dansk: Toustrup og Skjellerup-Nygårde.
1904: Gødvad, Thorsø, Horn, Sejling, Sinding, Mausing, Lemming, Fogstrup, Bryrup, Gjessø, Serup, Them (gl. dansk) og Gjern.

1905: Gødvad, Horn, Sinding, Mausing, Sejling, Velling, Fogstrup, Aidt, Serup, Them, Gjessø, Thorsø, Bakbjerg, Frederiksdal, Lemming, Hinge og Funder.
1906: Sejling, Horn og Gødvad (delt 2. plads), Serup, Lemming, Mausing, Sinding, Velling, Gjessø, Fogstrup, Them, Balle, Bakbjerg og Østerbording.
1907: Horn, Mausing, Sejling, Sinding, Velling, Østerbording, Serup, Bakbjerg, Balle og Lemming.

1908: Horn, Mausing, Sinding, Serup, Østerbording, Lemming, Balle og Gødvad.

2.6 SKYTTEFESTEN I SILKEBORG 1908

Silkeborg var værtsby for skyttebevægelsens store skytte- og gymnastikfest i 1908. Hele byen var på den anden ende i dagene 23.-26. juli, hvor tusindvis af skytter og gymnaster indtog Silkeborg.

Skytternes skydekonkurrencer foregik i Svejbæk, mens gymnasterne gav opvisning på to scener i Lunden. Om søndagen kulminerede det hele med en kæmpeopvisning af bevægelsens elitehold, der lige havde været til de olympiske lege i London under Jens Ovesens ledelse. Over 10.000 så opvisningen herunder en række englændere med OL-dommeren major Moore, og de var meget forbløffet over gymnastikken, og ikke mindst overrasket over, at den blev udført af danske bønderkarle. Var det virkelig de samme karle, der til daglig producerede det danske smør?

Silkeborg-festen blev en stor succes. Ungdom og Idræt bemærkede blandt det epokegørende ved festen følgende:

"Silkeborgfesten tog kvinderne med og fastslog, at de unge piger vil slå følge med deres mandlige kammerater. De kvindelige skytteforeningsmedlemmer, som her for første gang lovformeligt trådte offentligt frem, gav festen karakter. Frit og naturligt smukt færdedes de blandt deres fæller på sværdsiden; de livede op, og de bidrog upåtvivlelig til at højne tonen. Men de må stadig huske på, at de er foregangsmænd, de må med den takt, som de naturligt ejer, optræde således, at alle tvivl om det moralske rette i deres offentlige deltagelse i idræt slåes ned, så vil også den dag komme, da alle ser det som den sundeste og sømmeligste sag, at unge mennesker af begge køn færdes side om side som jævnlige". (Fra Fri Ungdom bd.3 s.89).

Deltagerne fik udleveret en lille sangbog, hvor bevægelsens sangskat var samlet.
Blandt anden den velkendte slagsang af Mads Madsen:

Til våben, brødre! tag bøssen fat,
vor bane ved vi, vort mål er sat
og målet er Danmarks frelse.

Vort blik er skarpt og vor retning god
vor hånd er fast, vi har kraft og mod
og målet er Danmarks frelse.

Hvad før blev gjort under trældoms gys
vi glade gøre i friheds lys
Og målet er Danmarks frelse.

Og glade vil vi i kampen gå
for ære, frihed og liv at slå
og målet er Danmarks frelse.

Og Gud vil give os sejr igen
når alle sigte til målet hen
og målet er Danmarks frelse.

Silkeborg var generelt begejstret over at være værtsby for denne store begivenhed. Silkeborg Social-Demokrat kom dog med spydigheder over skytternes militarisme, og ovennævnte sang har givetvis været en af anstødsstenene. Avisen skrev efter stævnet:

"Men nu, hvor de fleste skytter er hjemvendt, vil de jo nok, når de tænker over disse festdage, ryste på hovedet over den stemning, som en del af de ledende søgte at oparbejde, over det forsvarsbavl, der østes op".

Avisen var dog også lettere forarget over den opmærksomhed, de mange fremmede mænd vakte blandt byens unge piger.

For den lokale gymnastikbevægelse blev festen i 1908 intet gennembrud. Gl. Skanderborg Amts Skytteforenings elitehold under gymnastiklærer Knudsens ledelse var en af de mindste hold (ca. 35 gymnaster) overhovedet under stævnet. Og holdet var derfor henvist til den lille scene tidligt fredag morgen, hvor man kunne forvente, at publikum endnu ikke var mødt. Holdets forberedelse havde heller ikke været særlig gode, og det havde i sig selv været et arbejde at stille med ca. 35 mand.

Boldspil var ikke med på stævnets officielle program. En artikel i Ungdom og Idræt havde foreslået fodboldspil på stævnet, men det vakte ikke genklang hos arrangørerne. Silkeborg Avis meddelte den 13. juli 1908, at Silkeborg Idrætsforening Fremad formodentlig ville stå for en fodboldkamp mellem Ringkøbing Amts Skytteforening og Holbæk Amts Skytteforening. Gymnasterne fra Ringkøbing Amt stillede dog ikke med noget hold, så Fremad måtte selv tage udfordringen op mod gymnasterne fra Holbæk Amt. Boldspillet fik således alligevel en - om end yderst minimal - plads ved skyttefesten i Silkeborg i 1908.

2.7 TILBAGEGANG

Delingsfører-foreningens tidsskrift Ungdom og Idræt havde i 1910-1911 flere
artikler om den generelle tilbagegang for gymnastikken i landet. Det kunne de
knap nok forstå. Bladet bragte i marts 1911 en statistisk oversigt for at finde ud
af, hvor det stod værst til Og ved Gl. Skanderborg Amt var karakteristikken:
Stærk tilbagegang. Udviklingen i amtet for henholdsvis gymnaster og skytter i 
Perioden 1900-1909 var følgende:

                           Gymnaster           Skytter

1900                        153                    606

1901                        167                    625

1902                        238                    695

1903                        252                    821

1904                        208                    632

1905                        300                    633

1906                        301                    682

1907                        200                    647

1908                        180                    628
1909                        168                    577

Tallene afspejler, at skytternes antal var klart flere end gymnasterne, og at skytterne nogenlunde holdt skansen, hvorimod gymnasterne havde tydelig tilbagegang. Det viste sig også ved antallet af kredse ved de årlige opvisninger i Borgerskolens gymnastiksal:

1909: Mænd: Vinderslev, Thorsø, Aidt, Mausing, Them og Frederiksdal. Kvinder: Sinding, Gjessø, Balle, Them og Serup.

1910: Mænd: Vinderslev, Gødvad, Mausing, Frederiksdal, Voel og Gjern.
Kvinder: Gjessø.

1911: Mænd: Vinderslev, Frederiksdal og Gjessø. Kvinder: Vinderslev.

1912: Mænd: Vinderslev, Frederiksdal og Nørreskov (Gødvad). Kvinder: Nørreskov (Gødvad), Vinderslev og Gjessø.

1913: Mænd: Vinderslev (pokalen til ejendom), Frederiksdal og Horn. Kvinder: Vinderslev og Voel.

Gymnastikken fik ikke vendt udviklingen før først i 1920'erne. Gymnasternes antal svingede lidt frem og tilbage i perioden 1910-1920, men i 1920 var amtsforeningens samlede antal gymnaster 259, heraf var 56 også skytter. Og man var således end ikke nået op på samme niveau som i 1905-06. At stagnationen ikke gik over i en egentlig tilbagegang for gymnastikken på Silkeborgegnen skyldtes, at pigerne i denne periode tog gymnastikken til sig.

Amtsopvisningen den 26. marts 1916 skabte endnu en nyskabelse blandt gymnasterne, idet de tidligere holdkonkurrencer i form af pointgivning blev opgivet til fordel for en kort bedømmelse af stævnets to dommere. Det år var frk. Lind og KP. Knudsen dommere ved stævnet på Borgerskolen, og de kunne se damehold fra Gødvad, Nisset, Østerbording, Gjern, Them, Voel og Mausing, og herrehold fra Gjessø, Funder, Gødvad, Østerbording, Them, Frederiksdal, Mausing, Gjern og Nisset.

Efter opvisningen samledes de ca. 200 gymnaster til det store fælleskaffebord på Højskolehjemmet i Silkeborg. Her blev der tid til sanglege, taler, bedømmelse og bal.

Silkeborg dannede rammen om flere nationale og internationale gymnastikkurser i perioden, men det havde ingen afsmittende virkning på den lokale gymnastikbevægelse. Selv Elli Bjørkstens i eftertiden meget berømmede kursus i Silkeborg i 1913 vakte ikke genklang lokalt. Alligevel skulle netop dette kursus i 1913 med tiden skabe grundlag for en fornyet gymnastik og dermed ny fremgang også lokalt i 1920'erne. (Se også tema 8.9 Elli Bjørksten i Silkeborg 1913).

2.8 NIELS BUKH EROBRER SILKEBORG 1921

Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening inviterede i 1921 Niels Bukh og hans elitehold til Silkeborg for at give en opvisning i Teatersalen. Det blev en vigtig begivenhed lokalt med hensyn til at få skabt fornyet vækst inden for især mandsgymnastikken.

Amtsforeningen gik sammen med en række foreninger i Silkeborg om arrangementet. Medunderskriverne til avisannonceringen var: borgmester Martin Pedersen, gårdejer Søren Pedersen (formand for delingsførerforeningen), gymnastiklærer Knudsen, redaktør Sophus Sørensen (formand for turistforeningen), gymnastiklærerinde fru Emborg, snedkermester Sofus Jørgensen (formand for Håndværkerforeningen), købmand Damgaard (næstformand i amtsforeningen), seminarielærer K. Knudsen (formand for Højskoleforeningen), forstander H.G. Junker, lærer K.P. Skorstensgaard (formand for amtsforeningen) og seminarielærer Ravn (næstformand i delingsførerforeningen). 

Niels Bukhs besøg var således en begivenhed for store dele af Silkeborgs befolkning. Og initiativet blev en overvældende succes. Teatersalen var stuvende fuld. Silkeborg Avis bragte en begejstret artikel under overskriften "Niels Bukhs gymnaster erobrer Silkeborg". Artiklen vidnede om, at opvisningen var ganske forskellig fra, hvad man var vant til med hensyn til gymnastikopvisninger:
"Derefter gav 6 af gymnasterne, kun iført mørkeblå svømmebukser og gymnastiksko, tilskuerne et indblik i Niels Bukhs "værksted". Ved hjælp af den såkaldte "primitive gymnastik" udvikles og smidiggøres musklerne, så de lystrer det mindste vink fra hjernen. For den ukyndige tilskuer så det nærmest ud som menneskeplageri. I 20-25 minutter arbejdede de 6 unge karle uafbrudt, ikke en hvilepause holdt de, og det gik som lyn og torden. De vendte, vred og drejede sig på de mest sindsforvirrende måder, de æltede og bearbejdede hinandens muskler, så man skulle tro, de var bleven radbrækkede. Men da de 6 raske gutter under en sand bifaldsorkan marcherede ud, havde denne "stroppetur" tilsyneladende ikke taget så stærk på dem som en almindelig gymnastiktime efter de hidtil anvendte systemer". Og senere: "Og springene på buk, plint og hest var så imponerende og helt igennem så beherskede, at bifaldet gang på gang brød løs. Det kulminerede, da opvisningen afsluttedes med en række flotte smidighedsøvelser, og da de raske gymnaster... under sang og med fanen i spidsen marcherede ud, lød der et så kraftigt bifald, at lysekronerne var i alvorlig fare" (Silkeborg Avis 4. april 1921).

2.9 ADSKILLELSE MELLEM SKYTTER OG GYMNASTER

Gl. Skanderborg Amts Skytteforening overdrog mere og mere til den lokale delingsfører-forening med hensyn til organisering og administrering af gymnastikken. Foreningen har gennem hele perioden været åben over for justeringen med hensyn til kontingent til gunst for gymnasterne. Der er gennem perioden fra 1880'erne og frem til ca. 1920 ingen tegn på lokal splittelse mellem skytter og gymnaster. Foreningens formand fra 1914, lærer Skorstensgaard, Nørreskov Bakke, var en agtet gymnast og gymnastikleder, og han var siden kendt som skytte og højt respekteret som formand af både skytter og gymnaster.
Den landsdækkende splittelse mellem skytter og gymnaster vandt dog indpas også lokalt. Fjendskab var der ikke tale om, men snarere en erkendelse af, at man reelt var to foreninger i een. At skyttesagen og gymnastikken ikke hang naturnødvendigt sammen. Delingsførerforeningens formand, Søren Pedersen, Them foreslog derfor på generalforsamlingen i 1919, at foreningen blev splittet op.
Det blev afvist med henvisning til de gode forhold. Initiativet resulterede dog i navneændring til "Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening". Og de to første paragraffer fik følgende ordlyd:

"§1. Foreningens formål er at vække og styrke den nationale ånd, som er den bedste borgen for landets frihed og selvstændighed og at udvikle folkets evne og styrke dets vilje til at værge fædrelandet.

§2. Foreningen søger at nå dette mål, dels ved udbredelse af færdighed i skydning og legemsøvelser i kredsene og dels ved til opmuntring heraf at afholde skytte- og gymnastikfester enten for hele foreningen eller del af den".

Den generelle udvikling pegede imidlertid mod en splittelse mellem gymnaster og skytter. Sønderjyllands tilbagevenden til Danmark var et vigtigt mål for hele skyttebevægelsen, og da det var en kendsgerning i 1920, gav det anledning til nogle overvejelser om hele skyttebevægelsens målsætning. En del gymnaster delte ikke skytternes "militaristiske" traditioner.

Samtidig skete der en forskydning i medlemskredsen til gunst for gymnasterne og ugunst for skytterne. Men så sent som i 1920 var der i Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening fortsat flere skytter end gymnaster. På generalforsamlingen i april 1921 oplystes, at amtsforeningen havde 819 medlemmer, 635 aktive medlemmer, 376 skytter, 56 var både skytter og gymnaster og 203 var kun gymnaster. Blandt gymnasterne var flertallet endog kvinder (145). Ændringen skete i de følgende år. Tallene for 1922 var: 820 medlemmer, 734 aktive, 329 skytter, 50 skytter og gymnaster, 355 gymnaster heraf 204 mænd og 151 kvinder. Tallene for 1927 var: 745 medlemmer, 662 aktive, 148 skytter, 514 gymnaster heraf 279 mænd og 235 kvinder.

Gymnastikkens fremgang fra først i 1920'erne hang i høj grad sammen med fornyet liv inden for mandsgymnastikken i form af Niels Bukhs primitive gymnastik. Fra gymnastikopvisningen i 1922 blev det udtrykt således: 
"Begge holdene arbejdede fortrinligt, og det glædede navnlig at lægge mærke til adskillige fornyelsens tegn i gymnastikken; det mandlige hold var ret stærkt præget af Niels Bukhs metoder". (Ungdom og Idræt nr. 32 1922).

Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening blev i 1920'erne i høj grad en gymnastikforening. Da skytterne var dominerende havde der været plads og stor velvilje i forhold til mindretallet, gymnasterne. Gymnasterne ønskede imidlertid ikke som dominerende at have et tilsvarende mindretal af skytter inden for sin organisation. Delingen skete på landsplan og lokalt i 1929.
På generalforsamlingen den 27. marts 1929 kom spørgsmålet om deling på dagsordenen. Ledelsen - og hermed skytterne - havde på forhånd gjort deres stilling klar: Hvis gymnasterne ønskede adskillelse, så ville skytterne ikke stille hindringer herfor.

Søren Pedersen talte for adskillelse af økonomiske årssager. Det fik en af skytterne til at reagere: Er gymnasterne blevet forurettet? Ifølge referatet i Ungdom og Idræt gav Søren Pedersen følgende uddybende svar:
"Den gyldige grund til adskillelsen er, at gymnasterne ønsker at stå selvstændigt, gymnasternes antal er stadig steget, medens skytterne er gået tilbage. Vi kan godt sige skytterne tak for, at de vil lade gymnasterne gå, det andet ville være utiltalende; der er jo 40.000 gymnaster og 20.000 skytter. Gymnasterne betaler 40 øre til administrationen, og bliver vi alene, kan vi gøre det billigere. Det største ligger dog i, at vi får lov til at udvikle os i fuld frihed". (Ungdom og Idræt nr. 15 1929).

Afstemningen gav 102 stemmer for adskillelse, 4 imod og 25 blanke stemmer. Gymnaster skulle herefter stå på egne ben i Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening, som holdt sin stiftende generalforsamling den 19. december 1929 på Højskolehotellet i Silkeborg.

Gymnastikforeningens stiftende generalforsamling blev hurtig enig om formålsparagraffen:

"Foreningens formål er en åndelig og legemlig, sund, dansk ungdom". Derimod blev paragraf 2 først vedtaget efter nogen diskussion: "Dette søges nået gennem gymnastik og andet opdragende ungdomsarbejde".

Nogle mente, at anden idræt skulle indføjes på linje med gymnastik. Flertallet ønskede imidlertid ikke idræt indføjet, da man frygtede splid mellem gymnaster og idrætsfolk, og "historien ville gentage sig", som Søren Pedersen udtrykte det jvf. historien mellem skytter og gymnaster. Søren Pedersens linje vandt på den stiftende generalforsamlingen, men det ændrede ikke ved det faktum, at mange af kredsene havde erfaring med boldspil, og flere ville få det i årene fremover.

Gl. Skanderborg Amt Gymnastikforening var i en stabil og god udvikling omkring 1929. Årets opvisning på Borgerskolen samlede det hidtil højeste antal gymnaster, og der var masser af forventninger til fremtiden. Den nye gymnastikforening foretog samme år et brud på traditionerne, idet man ikke deltog med gymnastikopvisning ved sommerfesten i Lunden. Man var hermed ikke længere en del af denne folkelige begivenhed. Årets højdepunkt for gymnaster, pårørende og gymnastikinteresserede var herefter entydig forårets store holdopvisning i Borgerskolen.

3.0 IDRÆT I BYEN SILKEBORG

3.1 DEN ENGELSKE SPORT

I idrætsforskningen skelner man traditionelt mellem den "engelske sport" og
den "svenske/danske idræt" med hovedvægten lagt på gymnastikken. Denne
skelnen kan være meget nyttig i udforskningen af idrætslivet generelt i
perioden, men der har været en klar tendens til i den generelle forskning at
tegne et alt for skarpt skel mellem de to retninger. Nærværende undersøgelse
ønsker at belyse og drøfte de to retninger - idræt og sport - ved at sætte fokus
på dem hver for sig, men også ved at sammenstille dem og deres betydning for
det samlede idrætsliv lokalt.

I Silkeborg opstod en række foreninger for idræt og sport allerede før
århundredskiftet. En gymnastikforening så dagens lys i 1883, den første roklub
kom i 1886, en sejlklub året efter, en cykelklub i 1890 m.fl. Silkeborg Roklub
fra 1890 blev den første sportsklub, som trods op og nedture viste sig
levedygtig.

Det første større initiativ kom i 1897 med Silkeborg Legepladsforening.

3.2 SILKEBORG LEGEPLADSFORENING

Ledende inspektør på Th. Langs Skoler, cand. theol. Ludvig Beck
offentliggjorde i Silkeborg Avis den 1. april 1897 et længere indlæg med
overskriften "Boldspil". Heri stod blandt andet:

"Den interesse, som med Vestenvinden er blæst ind over landet og som nu ret
begynder at få vind i sejlene, kan ikke andet end fryde enhver pædagog - og
pædagog burde jo enhver fader og moder være. At barnet bør være i
virksomhed så vidt muligt fra sol står op til sol går ned og længere endnu - at
lediggang og driveri er fandens hovedpude - at på den anden side det at være i
virksomhed skal stå som udtryk for barnets lyst og ikke for tvang og at dette
ikke kan nås, medmindre virksomheden afvekslende beskæftiger alle barnets
evner;  .... Men målet er jo: en sund sjæl i et sundt legeme; det siges snart så
tit, at det er en trivialitet, som overhøres. Og når derfor sandheden bliver ført
frem fra en side, som kræver opmærksomhed, så er der al grund til at smede,
mens jernet er varmt, for at den yngste slægt kan blive lidt hurtigere i
vendingen end den, der nu er den afgørende ..... Formålet er altså: At skaffe
børnene en adspredelse i deres fritid og en vis del af deres skoletid, som kan 1)
fange deres interesse, 2) udvikle deres legemlige sundhed, 3) udvikle deres
snarrådighed, men hæmme deres egenrådighed - hvor forstyrrende virker denne
ikke evig og altid i de uordnede lege, - kort sagt: give børnene sans for en
sjælelig og legemlig såre betydningsfuld beskæftigelse, som får dem til at
glemme meget, som er af det onde".

Indlægget satte trumf på ved at fortælle, at Kultusministeriet støttede sagen,
og ministeriet udtrykkeligt havde opfordret kommunerne til at gå i gang med
ordnet leg for børnene, og at man vil kunne regne med et økonomisk tilskud til sådanne initiativer. En kreds vil derfor indkalde til et offentligt møde som
sagen, hvor Københavns Legepladsforening vil være repræsenteret og fortælle
om sit arbejde.

Ludvig Becks maleriske indledning med Vestenvinden er ret
bemærkelsesværdigt, hvor netop boldspil m.m. blev opfattet som "engelsk".

Silkeborg Avis bragte den 4. maj 1897 et indlæg fra en komite med
overskriften: "Om en lege- og sportsplads i Silkeborg". Heri stod blandt andet:
"Meningen med disse legepladser er at skaffe plads til ordnede lege (fodbold,
langbold o.fl.) for skoleungdommen til legemets opdragelse og for tillige at
fremme sans for lovbundet samarbejde til opnåelse af et fælles mål. Der vil - om
denne sag føres igennem her i byen - tillige opnåes at få en tidssvarende
sportsplads for alle venner af sund motion, og sagen kan altså på dobbelt måde
siges at være en kommunal opgave".

Komiteen pegede direkte på Markedspladsen som pladsen til en kommende
sportsplads, og der indkaldtes til et offentligt møde.

Selve komiteens sammensætning er ganske interessant. Den bestod af følgende:
Ludvig Beck, fra Th. Langs Skoler, Bjerrum, skoleinspektør, L. Jørgensen,
bagermester og næstformand i håndværkerforeningen, Kirkeskov,
realskolebestyrer, Th. Lang, skolebestyrerinde, F. Lund læge og formand for
roklubben, Lyngby, redaktør og formand for boldklubben, Niels Morthensen,
manufakturhandler formand for H og K.F., Sophus Sørensen, redaktør, pastor
Viberg, formand for skolekommissionen, Vinther, seminarieforstander og
Wahl, redaktør. Det er altså byens skolefolk, presse og idrætsledere.
Bemærkelsesværdigt er det, at bagermester Jørgensen kun omtaltes med
henvisning til håndværkerforeningen, da han faktisk også var formand i Gl.
Skanderborg Amts Skytteforening.

Det er således en meget vigtig og betydningsfuld gruppe af byens borgere, der
stod bag initiativet. Og initiativet vandt genklang i byen. På det offentlige møde
på Højskolehjemmet den 9. maj 1897 indledte Ludvig Beck således:
"I søndags, da Kneippkuranstalten indviedes gjaldt det frisk vand, og der var
stor begejstring for anstalten; i dag er det frisk luft og motion - noget der også
er nogen begejstring for. Her kan der ikke som ved Kneippkuranstalten være
håb om nogen pekuniær indtægt for byen; men til gengæld kan erhvervelsen af
en legeplads skabe energi og frihed, først hos hele byens skoleungdom, dernæst
hos alle, der vil drive friluftssport".

Mødet resulterede i, at komiteen fortsatte som konstitueret bestyrelse med
henblik på at danne en egentlig forening.

Silkeborg Legepladsforening havde konstituerende generalforsamling den 2.
juni 1897, og havde allerede fra begyndelsen 170 medlemmer. Til bestyrelsen
blev følgende indvalgt: Ludvig Beck (formand), skoleinspektør Bjerrum,
tobaksfabrikant Christensen, realskolebestyrer Kirkeskov, frk. Lang, redaktør
Lyngby (inspektør), tømrermester P. Nielsen, redaktør Sophus Sørensen,
seminarieforstander Vinther, købmand Zahle og sagfører Bisgaard (kasserer).
Kommunalbestyrelsen tog positivt mod legepladsforeningens forespørgsel om
indretning af en egnet sportsplads. Men der var massiv modstand i kommunalbestyrelsen til at inddrage Markedspladsen til permanent sportsplads.
Af andre muligheder blev peget på en plads på Fattiggårds Marken oppe på
Århusbakken. Det trak noget ud med indretningen af en konkret sportsplads, så
legepladsforeningen begyndte lidt improviseret på midlertidige baner på
Markedspladsen i efteråret 1897.

Målgruppen var tydeligt Silkeborgs skolebørn, som kunne gå til "ordnet leg"
om eftermiddagen i tidsrummet kl. 17-19. For de mindste børn var der sanglege,
for de 9-12-årige langbold og for de større drenge over 12 år var der fodbold.
Hvis andre børn som voksne skulle have lyst til at deltage, var man velkomne.
Instruktørerne var lokale lærerkræfter. Silkeborg Avis 9. september 1897
meddelte, at samme eftermiddag begyndte et hold fra Th. Langs Skole
foreningens aktiviteter på Markedspladsen. Arbejdet var i gang.

3.3 MINISTERIELT CIRKULÆRE AF 31. AUGUST 1896.

Ministeriets cirkulære af 31. august 1896 har følgende titel: "Indførelse af
ordnede lege som supplement til gymnastikundervisningen ved skolerne". Og
det er stilet til alle skoledirektioner i landet. Cirkulæret er det politiske grundlag
for Silkeborg Legepladsforening, og det kan derfor være af en vis betydning
kort at se på, hvad det mere ideologiske budskab var.

Cirkulæret slår indledningsvis fast, at det er en vigtig sag for ungdommens - ja
alles - sunde og harmoniske udvikling. De ordnede lege, som er af særlig
betydning, er dem, som kræver hurtighed, smidighed og kraft i bevægelsen. De
ordnede lege har ifølge cirkulæret også en klar samfundsmæssig betydning:
"Man har tillige indset, at de, samtidig med at skaffe den unge en velset og
tillige sund og forfriskende underholdning i hans fritid, er i høj grad udviklende
for hans evne til hurtigt at tage en beslutning og med energi at gennemføre den,
endvidere at de vækker en levende følelse hos ham af et ansvar ikke blot over
for sig selv og den stilling, han efterhånden måtte have tilkæmpet sig blandt
sine kammerater, men navnlig over for dem, med hvem han skal dele sejren
eller nedlaget, og endelig at de skærper hans sans for samarbejdets praktiske
betydning og for nødvendigheden af i det givne øjeblik at kunne underordne sig
en andens vilje, kort sagt at disse lege spiller en rolle ved personlighedens
udvikling, som må vurderes meget højt. Hertil kommer endelig det rent
negative, at beskæftigelsen med legene afholder barnet fra lediggang og dens
hyppige konsekvenser; ulydighed og dårlige påfund".

Der lægges altså vægt på såvel personlig ansvarlighed (individualitet) som
samarbejde og indordning. Det var sådanne dyder indøvet på sportspladsen,
som samfundet i bred betydning havde brug for.

Cirkulæret har også en vurdering af, hvordan "de ordnede lege" forholder sig til
gymnastikken:

"Medens den ordnede leg således udvikler evner og egenskaber hos den unge,
som gymnastikken ikke særlig tager sig af, er der selvfølgelig på den anden side
udviklingsforhold, på hvilken denne sidste anderledes bestemt tager sigte,
navnlig den rationelle indøvelse af de enkelte muskler og nerver, den hurtige
efterkommelse af bestemte ordrer fra læreren osv. Overhovedet vil det ses, at gymnastikken og legen ikke bør træde i stedet for hinanden, men supplere
hinanden".

Af ordnede lege henviser cirkulæret direkte til kricket, fodbold, langbold og
tennis, og der henvises til en række konkrete håndbøger, som instruktørerne
kan drage nytte af. 

Ministeriet opfordrer landets skolevæsen til at påtage sig opgaven, og man
stiller en økonomisk støtte i udsigt.

3.4 PÅ FATTIGGÅRDENS MARK

Silkeborg Kommune var generelt positiv over for Legepladsforeningens
initiativer, men kommunalbestyrelsen havde dog alligevel svært ved at løse
problemet med en sportsplads til foreningen. Spørgsmålet var: skulle
sportspladsen være kommunal eller tilhøre Legepladsforeningen? Efter mange
drøftelser og udvalgsarbejde blev resultatet, at kommunen stillede en plads til
rådighed oppe på Fattiggårdsmarken. Det var således en kommunalt ejet plads,
men det var Legepladsforeningen, som så at sige havde førsteret til den.
Kommunen ydede også et kontant tilskud til arbejdet.

Silkeborg Legepladsforening påtog sig arbejdet med at plane området og
indrette det til sportsplads. I sommeren 1898 blev der på Fattiggårdens mark
anlagt en kricketbane, klargjort til nogle tennisbaner og skabt plads til spyd- og
diskoskast. For de mindste børn blev der rejst nogle gynger. Af andre faciliteter
byggede foreningen et materiale- og nødtørftshus på ca. 10 kvadratmeter.
Legepladsforeningens aktiviteter foregik nu to steder: på Markedspladsen midt
i Silkeborg, hvor der især blev spillet langbold og på Fattiggårdens mark. I
efteråret 1898 blev der spillet langbold, kricket og fodbold.
Foreningen holdt et stort stævne søndag den 23. oktober, som samtidig var en
afslutning på sæsonen 1898. Holdene kom fra byens skoler og med særskilte
navne. Der udkæmpedes otte langboldkampe mellem følgende hold: Thor
(Borgerskolen), Klippen (Th. Langs Skole), Sejr (Realskolen), Dannebrog
(Realskolen), Ternen (Borgerskolen), Nattergalen (Borgerskolen), Synnøve
Solbakken (Realskolen), Lykkens Arne (Th. Langs Skole), Droslen
(Borgerskolen), Stjernen (Borgerskolen), Håbet (Th. Langs Skole),
Himmelbjerget (Borgerskolen) og Freja (Vinthers Seminarieskole).
Amart og Sejr (begge Realskolen) dystede i kricket, mens Skjold
(Borgerskolen) spillede fodbold mod Pilen (Vinthers Seminarieskole). Avisen
bemærker dog, at fodboldspillerne havde noget svært ved at holde sig inden for
den afmærkede bane.

Silkeborg Avis havde den 24. oktober 1898 en lang artikel om stævnet, og
avisen slutter af med følgende betragtning: "der er næppe tvivl om, at der her er
lagt grunden til et folkesportsliv efter engelsk mønster; men skal dette
fortjenstfulde arbejde lykkes, bør foreningen have støtte såvel af byens borgere
som kommunen og vore pengeinstitutter".

På Legepladsforeningens generalforsamling i april 1899 fremgår det, at
sæsonen 1898 foregik i perioderne 20. juni - 16. juli og 1. september - 23.
oktober, at 210 børn havde deltaget i aktiviteterne i i alt ca. 375 timer.

Sæsonen 1899 blev endnu bedre, idet ca. 400 børn var tilmeldte allerede ved
sæsonens begyndelse ifølge Silkeborg Avis den 10. maj 1899.
Den 2. juli arrangerede foreningen et stævne med udenbys deltagelse, men på
grund af dårligt vejr blev selve stævnet aflyst, men der blev dog spillet en
kricketkamp mellem Sejr (Realskolen) og Skanderborg Børnehjem. Gæsterne
vandt i overværelse af et ganske stort publikum.

Denne begivenhed fik en meget positiv omtale i Skanderborg Amts Avis, og
Silkeborg Avis bragte den 6. juli 1899 uddrag af denne omtale:
"Det var noget varmende og oplivende for enhver sportsven i den interesse,
hvormed Silkeborgs beboere omfatter sporten .... Silkeborg er sikkert den
eneste by i kongeriget Danmark udenfor København, der kan opvise et sådant
eksempel for sportsinteresse, og man må kun håbe, at Legepladsforeningen
samme steds af dette lille uheld (vejret) ikke vil lade sig afskrække for
fremtidige forsøg i samme retning, så at blikket for sportens navnlig boldspillets
betydning som opdragelsesmiddel må brede sig”.
Silkeborg Legepladsforening lod sig ikke kyse af det dårlige vejr, og
sæsonafslutningen blev igen fejret med et stort stævne i oktober. I samlet
procession gik man til sportspladsen med faner. Og på pladsen stod
silkeborgenserne klar til at overvære dysterne. Der blev spillet en masse
langboldkampe på de tre langboldbaner, et par kricketkampe og vist tennis.
Silkeborg Boldklub gav også opvisning i kricket. De mindste børn kunne lege i
foreningens opstillede gynger.

Avisen bemærkede med særlig interesse et par kampe mellem drenge- og
pigehold:

"Ikke mindst interessant var det at se drenge- og pigehold kæmpe med
hinanden. Her var al kønsforskel som blæst bort til fordel for kammeratskabet,
og der blev fra begge sider kæmpet med en ihærdighed, som viste, at såvel
drenge som piger gik fuldstændig op i spillet og aldeles ikke lod sig genere af
de mange tilskuere".

Drengeholdene vandt dette års kampe, men enkelte pigehold vandt det følgende
år over et par af drengeholdene.

Silkeborg Avis sluttede sin reportage den 16. oktober 1899 således: "Silkeborg
har æren af at være den største provinsby i Danmark, der har taget denne sag
op, og skulle også gerne vedblive at hævde sit ry som foregangsby til gavn for
den opvoksende slægt".

Sæsonen 1899 havde været forrygende. Ville den følgende sæson skabe det
afgørende gennembrud for den lokale sportsbevægelse?

3.5 LIGEFREM LIDENSKAB OG KULMINATION 1900

Silkeborg Legepladsforening havde haft fin fremgang siden starten i 1897, men
året 1900 blev det år, hvor foreningen kulminerede, og modgangen satte ind.
Men ved årets begyndelse gav skytte- og gymnastikbevægelsens tidsskrift
Ungdom og Idræt en kort og positiv omtale af foreningens arbejde:
"I Silkeborg trives leg og boldspil. Væsentligst ved den energiske forstanderinde for det ene af Silkeborgs to seminarier Frk. Langs og cand.

theol. Becks virksomhed er der dannet en "Legepladsforening", under den
hører mange mindre boldklubber, hvis medlemmer udelukkende er børn. Hver
klub har sit navn og sit foreningsflag. Lærere og lærerinder fra byen lærer
børnene boldspillene og leder dem. Der ordnes så en gang om efteråret en
kamp mellem klubberne. Det synes at være en lige så god som enestående måde
at fremme børnenes friluftsliv på" (9. marts 1900).

Årets sportslige højdepunkt var et stort 3-dages sportsstævne i juli 1900.
Foreningen havde inviteret deltagere fra København, Jelling, Skanderborg og
Himmelbjerggården.

Himmelbjerggårdens drenge gjorde sig særdeles godt bemærket som dygtige
kricketspillere. Men avisen lagde dog især mærke til en langboldkamp mellem
lokale piger og københavnske piger:

"Mest interessant var dog langboldkampen mellem det københavnske pigehold
og pigerne fra Silkeborg Borgerskole. Der blev kæmpet med ligefrem lidenskab
fra begge sider. Københavnerpigerne viste stor færdighed i at gribe bolden, men
Silkeborgpigerne var bedre til at "stikke" og hurtigere i deres løb. Dette
bevirkede, at Borgerskolens piger sejrede med 26 points, medens de
københavnske kun nåede 16 points. Nederlaget gjorde så stærkt indtryk på de
sidste, at nogle af dem græd, og Silkeborgpigerne blev straks udfordrede til en
revanchekamp". (Silkeborg Avis 16. juli 1900).

Skanderborg Amts Avis skrev igen udførligt om denne sportsbegivenhed, og
Silkeborg Avis bragte den 20. juli 1900 et fyldigt uddrag heraf. Silkeborg
Legepladsforening takkes for sit initiativ, og derefter fortsættes med mere
overordnede betragtninger om sportens betydning:

"Vi trænger til, at den opvoksende ungdom vænnes til sund og udviklende
idræt. Lediggang og mangel på gode interesser avler slaphed og modtagelighed
for allehånde laster; sporten derimod lægger beslag på sine udøveres allerbedste
evner og udvikler snarrådighed, selvtillid og et frejdigt syn på livet, egenskaber, som man desværre alt for meget savner hos ungdommen i vor enerverede tid".
Ifølge Skanderborg-avisen, så er kricket-spillet den mest udviklende og
opdragende sportsgren.

Silkeborg Legepladsforenings led ikke modgang på sportspladsen - men om
sportspladsen. På grund af den store fremgang ønskede foreningen en ny
sportsplads med udvidelsesmuligheder. Foreningen bød derfor ved den
kommunale auktion på et par velegnede parceller på "Marienlund jorder".
Foreningen afgav det største bud, men kommunen afviste alligevel at overdrage
jorden til foreningen.

Det skabte stor opstandelse også i dagspressen. Silkeborg Avis skrev blandt
andet: "Det er ikke alene mærkeligt (at kommunen afviser foreningens bud),
det er mere end mærkeligt, for ikke at sige hensynsløst. Når byrådet kan tillade
slagtere og vognmænd at lade deres får, lam, heste eller høns løbe om på de af
disse medborgere lejede parceller på Skovridergårdens marker, skulle man
oprigtigt talt tro, at byrådet også kunne tillade borgernes børn og hele byens
ungdom at tumle sig på samme sted" (SA. 2. maj 1900).

Men kommunen holdt på sit, og sagen gik i hårdknude. Det er vanskeligt klart
at se, hvorfor sagen gik i hårdknude. Måske skyldtes det, at kommunen fandt
Legepladsforeningens ambitioner for store. Kommunen havde været ude med
forslag om at anvise et mindre område, men det har foreningen åbenbart afvist
som utilstrækkeligt.

Silkeborg Legepladsforening ser ud til at have satset: Nu skulle det endelige
gennembrud for sportsbevægelsen ske ved at skabe fremtidens sportsplads i
byen både til glæde for børnene og de unge og voksne. Men netop i dette
ambitiøse ønske tabte Legepladsforeningen, og det virker som om, at
foreningen herefter tabte fremgangens gejst. Bedre blev det heller ikke ved, at
formanden Ludvig Beck forlod byen i oktober 1900 for at blive forstander på
Orø Optagelseshjem.

Silkeborg Legepladsforening var i 1900 en forening med over 200 (voksne)
medlemmer, og selv om antallet af børn er usikkert, har det givetvis ligget på
omkring 400. Det var således en af byens store foreninger med byens ledende
skolefolk som seminarieforstanderne Vinther og Th. Lang og
skoleinspektørerne Bjerrum og Kirkeskov i spidsen. Men gennembruddet kom
ikke i 1900. Og de følgende år sygner foreningen hen.

På en generalforsamling i foreningen i juni 1907 drøftes, om man skal nedlægge
foreningen i erkendelse af, at den har ligget i dvale i nogen tid.
Generalforsamlingen vedtog dog at fortsætte, men det har næppe haft den store
indvirkning på aktiviteterne.

3.6 ANDRE TAGER OVER

Silkeborg Legepladsforening havde sin glansperiode i tidsrummet 1898-1900
under Ludvig Becks formandskab. Udgangspunktet var klart de lokale skoler,
der med afsæt i ministeriets cirkulære fra 1896 ønskede at skabe aktiviteter
(ordnede lege) for skolebørnene. Men foreningen havde hele tiden et perspektiv
ud over skoleungdommen. Allerede i efteråret 1898 havde foreningen planer
om at danne et hold for lærlinge og svende i Silkeborg. Det blev ikke til noget,
men det var måske den direkte anledning til, at Arbejdernes Fællesorganisation
tog et initiativ på området i september 1898.

Arbejdernes Idrætsforening blev stiftet på et møde i Højskolehjemmet den 20.
september 1898. Valgt til bestyrelsen blev: Maskinmester Sørensen (formand),
der også var en kendt afholdsmand i byen, overbademester Hoyer,
glarmestersvend Hougaard, kontorist Nic. Larsen (kasserer) og
bogtrykkerlærling N.D. Nielsen og som suppleanter blev valgt smedesvend
Mouritzen og malersvend Rasmussen. Foreningen fik ret hurtigt ca. 60
medlemmer, og man ønskede at drive al slags sport såvel boldspil, som
fodsport og gymnastik. Arbejderbevægelsens initiativ på dette område fik dog
ingen blivende betydning.

Legepladsforeningen havde allerede tidligt lagt an til at inddrage tennis på
programmet, men det blev ikke rigtigt til noget. Til gengæld ønskede
foreningen at tilskynde til en selvstændig lokal tennisklub. En sådan klub så dagens lys i 1901 med blandt andre frk. Marie Brandt, som også havde været
instruktør i Legepladsforeningen.

Silkeborgs idrætsliv omkring 1900 kom således til at se sådan ud: Silkeborg

Roklub fra 1890, Silkeborg Boldklub eksisterede allerede i 1897 og dens

område var kricket, en cykelklub og en tennisklub stiftet i 1901.

Silkeborg Boldklub havde et direkte samarbejde med Legepladsforeningen, og

den omtalte foreningen som en art "forskole" til det voksne kricket-spil.

Klubben havde allerede i 1899 tilsluttet sig Jysk Boldspil Union.

Silkeborg Avis skrev den 3. september 1901, at "sporten" - og her henvises

direkte til roklubben og boldklubben - har ført en noget tilbagetrukken

tilværelse, og derfor hilses det nye initiativ inden for "den ælde tennis-sport"

velkommen. Avisen bemærkede ved en anden lejlighed i 1901, at kricket-spillet

i byen var gået tilbage. (SA 10.8.1901).

Der var flere initiativer med hensyn til at etablere gymnastikhold i Silkeborg
omkring århundredskiftet. Det lykkedes for en kvindelig gymnastikforening at
være levedygtig i et par sæsoner især takket være Marie Brandts ledelse, mens
mændene ikke så ud til at kunne drives til denne idræt.

Cykel var en af tidens modefænomener blandt unge mennesker, og en
cyklistklub eksisterede i flere perioder. Silkeborg Avis oplyste den 7. juli 1900,
at Silkeborg og Omegns Cykelklub var stiftet, og at klubben havde ca. 50
medlemmer. I løbet af et års tid var foreningens medlemstal fordoblet til ca.
100 (SA 10.7.1901). Der blev arrangeret egentlige cykelløb, men ellers
opfattede en stor del af den ældre befolkning de unge cyklister som bøller, der
gjorde en gåtur til en farefuld ekspedition.

Silkeborg Avis kunne i sin omtale af sportens situation i efteråret 1901 godt
have inddraget en ny lokal forening: Idrætsforeningen Fremad. Avisen omtalte
den 26. august 1901 et arrangement, hvor Fremad blev omtalt som
"fodsportsklubben Fremad". Fremad havde besøg af Urania fra Odder, og der
blev dystet på sportspladsen ved Dronningestolen i løb, gang, hækkeløb og
"trebensløb". Odder-mændene vandt da de "gennemgående var større og
kraftigere" end de lokale mænd. Men det kunne der måske laves om på.

Idrætsforeningen Fremad blev de følgende mange år samlingssted for
idrætsudøvere i Silkeborg, og selv om foreningen i årenes løb inddrog mange
forskellige aktiviteter, var udgangspunktet, det vi dag vil kalde for atletik.

3.7 MED TUNGEN UD AF HALSEN?

Fremad var i aktivitet i 1901. Foreningen blev de første år kaldt lidt forskelligt:
"fodsportsklub", "sportsklub", "idrætsklub" o.lign., men dens officielle navn
blev Silkeborg Idrætsforening Fremad.

Foreningen ansøgte i 1902 kommunen om et beløb til sine aktiviteter. Silkeborg
Avis bragte den 12. september 1902 følgende referat fra kommunalbestyrelsens
debat under overskriften "En sportsdiskussion":

"Fra sportsklubben Fremad forelå andragende om et tilskud på 70 kr. til
anskaffelse af rekvisitter.

Hammer havde set nogle unge mennesker hale ud ad vejen med tungen ud af
halsen, og hvis det var medlemmer af Fremad, var han ikke særlig begejstret for
at give tilskuddet, da en sådan sport næppe var sund, men tværtimod skadelig
for hjertet.

Sejersen anbefalede andragendet med den motivering, at sporten afholdt en del
af de unge mennesker fra at drive omkring på gadehjørnerne, hvilket sikkert
heller ikke er sundt for hjertet og andet.

Grabow oplyste, at foreningen ville til at drive diskos- og spydkastning, og det
var jo en meget god sport.

Kristiansen så absolut med mildere øjne på fodsport end på cykling. Kristensen
var ligeledes velvilligt stemt for den omtalte sport.

Det vedtoges med alle stemmer mod Hammers at yde et tilskud på 30 kr. een
gang for alle".

Denne debat og de 30 kr. gjorde et dybt indtryk på foreningen. På en
stiftelsesfest så sent som den 10. april 1904 kom det til udtryk på følgende vis;
"Bagermester A. Stilling (tog ordet), for på klubbens vegne at udtale en tak til
medlemmerne, de aktive som de passive, til pressen, der altid havde stillet sig
velvilligt overfor klubben, og endelig til byrådet, der ved at yde et bidrag til
klubben havde ligesom givet den et officielt stempel, der var mere værd end
selve bidraget. Han ville dog på det bestemteste protestere imod en udtalelse
fra et af byrådsmedlemmerne, der havde kaldt klubbens øvelser for
narrestreger. Det er ikke narrestreger (Nej!). Vor forening virker opdragende,
og den udvikler og styrker legemet. Vore unge idrætsmænd "løber ikke med
tungen ud af halsen". (Nej!)". Senere holdt redaktør Lyngby en tale, som på
den ene side advarede mod, at sport let kunne udarte, men ellers blev det
fremhævet, at "De unge idrætsmænd får efterhånden, som de udvikler deres
legeme, respekt for dette. De opdager, at det har en langt større værdi, end de
mange gange aner. De bliver hverken bøller eller hængehoveder, men lærer at
se lyst og frit på livet. At eje et sundt legeme er en kapital, som ikke kan
værdsættes højt nok. Man lærer som idrætsmand at vogte sig for mange af de
pletter, som andre ofte får på sig. Her i denne forening undgår medlemmerne
således en slem plet, nemlig spiritus-pletten". (Silkeborg Avis 11. april 1904).
Fremads fest blev afholdt i Good-Templar Logen i Silkeborg.
Afholdsbevægelsen var på ingen måde byens sportsliv fremmed.

Der var i samtiden en diskussion af sporten, og om den ikke havde nogle
uheldige "bivirkninger". Silkeborg Avis kom ind på denne problematik i en
omtale af en sportskamp Fremad afholdt i september 1902. Der blev dystet i
gang, løb, hækkeløb, trespring, diskoskast og spydkast m.m.:
"Kapgang er måske sundt, når de unge mennesker blot har et godt hjerte, men
smukt er det absolut ikke. De brave sportsmænd arbejder så voldsomt med
armene og vrikker så stærkt med den del af legemet, der er højest, når de
sanker kartofler, at det absolut overskred grænsen for det skønne. Det ville
sikkert være en heldig reform, om man præmierede smuk gang i stedet for
hurtig gang". Trods avisens løftede pegefinger, så afsluttes reportagen således:
"Hovedindtrykket af kampen var, at de unge mennesker arbejder med iver og
interesse for deres sport, og der er intet bedre opdragelsesmiddel end stærk
vakt interesse for noget sundt og godt. De unge sportsmænd fortjener derfor al
anerkendelse og støtte også af en del af byens borgere, ligesom byrådet
forleden ydede Fremad sin anerkendelse ved at give et tilskud på 30 kr.". 

(SA 22. september 1902)

Og med hensyn til kapgang, så fik Silkeborg i 1902 sin første sportsstjerne, idet
snedkerlærling Charles Westergaard vandt det danske mesterskab i 5 mil i tiden
3 timer 54 minutter og 28 sekunder. Charles Westergaard var i årene fremover
Fremads stjerne til stævnerne, og han var også med i foreningens bestyrelse.
3.8 DE MANGE FRISKE, SUNDHEDSSTRÅLENDE ANSIGTER

Fremad vandt hurtigt positionen som Silkeborgs store idrætsforening.
Foreningen havde i 1907 320 medlemmer (SA 1.7.1907), og bestyrelsen bestod
af formanden guldsmed Carstens, kasserer Aage Pedersen, Ch. Westergaard, P.
Petersen, Lauritz Laursen og kommis A.M. Rasmussen. Suppleanter var
Arnold Kjeldgaard og Axel Johansen, revisorer var kontorist Godskesen og
kommis N. Nielsen. Til bude genvalgtes Winther Jacobsen og Lauritz Laursen
(SA 19.1.1907). Flere af de nævnte mænd var samtidig nogle af foreningens
bedste aktive sportsudøvere.

Foreningen havde i 1906-07 overskud til at engagere sig på landsdelsplan og
internationalt. Fremad var således i april medinitiativtager til stiftelse af et jysk
atletik forbund, og det stiftende møde blev holdt i Silkeborg (SA 29.4.1907).
Fremad havde i sommeren 1906 holdt et stort jysk idrætsstævne, og i
sommeren 1907 stod foreningen for sit hidtil største arrangement i form af et
internationalt sportsstævne den 30. juni.

Fremad havde inviteret idrætsfolk fra Skandinavien, England, Tyskland og
Danmark. Alle tog dog ikke imod invitationen, men Silkeborg Social-Demokrat kunne den 1. juli 1907 give en oversigt over de klubber og foreninger, som havde tilmeldt sig, og hvor mange der deltog:

                                                       Anmeldte      Deltog

Gøteborg Idrætsforening                     8                    2
Kammeraterne, Malmø                       4                    4

Kristiania Idrætsforening                    2                    2

Ørnulf, Kristiania                                1                    0

Oslo Idrætsforening                             1                   1
Københavns Fodsportsforening           7                   7

Kristelig Idrætsforening  

Ben Hur. København                           4                    3

Fodsportsforeningen Freja, Kbh.         3                    3

Odense Gymnastikforening                 1                    1

Ringkøbing Idrætsforening                  1                    1

Holstebro Fodboldforening                  2                    2

Viborg Fodsportsforening                    7                    7 

Randers Gymnastikforening                 1                    1

Aarhus Idrætsforening 1900                 7                    7

Aarhus Idrætsforening Fremad             5                    5

Fredericia Gymnastikforening              4                    4

Randers Sportsklub Freja                      3                    3

Silkeborg Idrætsforening Fremad         9                    9 

Som det fremgår af deltagerlisten, var det et entydigt elitestævne med de få
udvalgte fra de enkelte klubber. Den lokale klub på 320 medlemmer stillede
således med 9 mand.

Silkeborg var festsmykket til dagen, og alt var klart på sportspladsen på
Marienlund jorder. Desværre ødelagde vejret en stor del af arrangementet. Og
alle kom end ikke i konkurrence, men der blev kæmpet i 100 meter løb,
hammerkast, højdespring, 2 miles gang, diskoskast, 2 miles løb, længdespring,
spydkast og stafetløb. Charles Westergaard vandt som eneste lokale deltager,
naturligvis i sin favorit disciplin, kapgang.

Blandt dommerne var gymnastiklærerne K.P. Knudsen og le Fevre og redaktør
Lyngby. Mænd der normalt ellers var kendte inden for gymnastikbevægelsen.

Silkeborg Avis havde en fyldig reportage om stævnet, og skribenten (FE)
rundede sin artikel af med nogle generelle betragtninger om sport:
"Nu er altså sportsstævnet forbi, de fleste af sportsmændene er draget hjem til
deres daglige gerning. Men alle har de sikkert taget med sig mindet om en
venlig, flagsmykket by i kønne idylliske omgivelser. Hvis en eller anden af
byens borgere måske har set på dette internationale idrætsstævne med nogen
skepsis og troet, at de unge idrætsmænd her havde sat sig for stor en opgave,
så er disse skeptikere forhåbentlig nu kommen til en bedre erkendelse. Her er
virkelig udført et arbejde, som sikkert vil blive til gavn for byen.
Vi er ikke nogen ildtilbeder af den frie idræt; den kan let forlede til
præmiejageri og sportsmaner, ligesom den i mange henseender er ensidig. Som
opdragende middel står gymnastikken langt over idrætten. Men den har sin
store betydning deri, at den navnlig om sommeren, formår at samle de unge til
sunde øvelser, hvorved de ikke fristes til at bruge deres tid på dårlig måde.
Det var en fest ved fællesspisningen i aftes at se de mange friske
sundhedsstrålende ansigter, der ikke behøvede at ty til kong Alkohol for at få
farve i kinderne. Det havde de fået derude på den enestående smukke
sportsplads, hvor solen - når den da en gang imellem er fremme - bruner
kinderne, og den friske - og til tider ret bidende - vind giver sund og kraftig luft
i lungerne.

Derfor bør byens borgere se med velvilje på de unges arbejde derude. Fremad
er i livlig vækst, den tæller nu 320 medlemmer, og der er ingen tvivl om, at
stævnet i går vil give den yderligere vind i sejlene.

Når da blot styrmændene fremdeles vil holde den gode kurs, så skal Fremad
nok fremdeles vedblive at svare til sit navn".

Initialerne FE må stå for redaktionssekretær Frederik Egeberg, og han var i
anden sammenhæng kendt for sit virke både i gymnastikbevægelsen og som
bestyrelsesmedlem og officials i den lokale kricket-klub.

Fremad arrangerede den 11. august 1907 en sportsfest i Lunden sammen med
Silkeborg roklub. Ved annonceringen var indbyderne " Silkeborg
Sportsforeninger", og det dækkede altså over roklubben og Fremad. Der var
lagt op til en sports- og folkefest med brydekamp, boksning, vægtløftning,
kapsvømning m.m. Adgangstegn til pladsen kostede for voksne 50 øre og for
børn 25 øre. Mogensens orkester spillede, og om aftenen ville der være
illumination, hvilket byen var ganske berømt for. Det var især de udenbys
sportsfolk, der denne gang var i kamp. Særlig opmærksomhed vakte mesteren i
vægtløftning S. Nielsen, Århus. Af lokalt islæt kan nævnes, at gymnastiklærer
le Fevre vandt kapsvømningen efter en hård dyst med Poul Fleischer.
Publikum strømmede til. 2500 mennesker overværende kampene, og de fik set
idræt, som stort set aldrig havde været vist i byen. Den engelske boksning
vakte stor bestyrtelse, og avisen skrev: "Derefter tog boksningen sin
begyndelse, og vi må med det samme sige, at en mere rå sport har vi aldrig set,
hvad forøvrigt også athletklubbens formand udtalte. Det gjaldt om, hvem der i
løbet af 1½ minut bedst kunne mase modstanderen; det så nærmest ud som
regulært slagsmål. Deltagerne opnåede da også begge at komme til at bløde"
(SA 12.8.1907).

Fremad havde nogle gode år omkring 1907, og foreningen var en af de førende
i Jylland. Men den store satsning på internationale stævner i 1907 og 1908 gav
ingen nævneværdig fremgang for den lokale klub. Begge stævner var i øvrigt
kraftigt generet af dårligt vejr.
3.9 FREMADS GYMNASTIK 1907

Det havde længe været følt som et problem, at gymnastikken ikke rigtig kunne
få varigt tag i Silkeborgs ungdom. Der havde tidligere været en række tiltag
både for mænd og kvinder, men i bedste fald havde et kvindehold kunnet
eksistere et par sæsoner.

Fremad tog udfordringen op og tilbød i 1907 gymnastik for både mænd og
kvinder. En opvisning den 21. marts 1907 i Borgerskolens gymnastiksal gav
mulighed for at se holdenes formåen.

Herrerne var under gymnastiklærer Hakon Olsens ledelse. Avisen gav dem
følgende skudsmål:

"Det var et særdeles flinkt hold, som arbejdede med energi og lyst og udførte
endog meget svære øvelser. Man mærkede imidlertid i for høj grad
sportsmændenes lyst til at brillere ved enkeltmandspræstationer, hvilket kan
være meget fornøjeligt for publikum at se på; men det er en misforståelse af
gymnastikkens opgave. Og man så da også de sørgelige følger heraf: Dårlig
holdning og march, ingen beherskede nedspring osv. Der er imidlertid ingen
tvivl om, at holdet med lidt mere øvelse, affiling og selvkritik vil kunne drive
det endog ret vidt".

Gymnastiklærer K.P. Knudsen stod for Fremads kvindelige gymnaster, og
avisen var begejstret:

"Det var en ublandet nydelse for en gammel gymnast at overvære denne
præstation. Alle øvelserne uden undtagelse udførtes med en beundringsværdig
præcision og ro, så de mandlige gymnaster fik her en udmærket lejlighed til at
se, hvorledes en dagsøvelse skal udføres".

Artiklen slutter således: "Alt i alt var det en meget fornøjelig aften, og
idrætsforeningen Fremad fortjener den største påskønnelse, fordi den også har
taget gymnastikken op på sit program og allerede ført den så langt frem.
Forhåbentlig vil dens medlemmer fremdeles bevare interessen for denne
uundværlige gren af idrætten". (SA 22. marts 1907).

Heri skulle avisen blive sørgelig skuffet. Der overgik såmænd Fremads
gymnastik samme skæbne som de tidligere forsøg: det døde hurtigt ud.
3.10 FREMADS IDRÆTSAKTIVITETER

Silkeborg Idrætsforening Fremad var byens store idrætsforening i tidsrummet
1901-1915. Foreningens udgangspunkt var atletikken, og det var også
atletikken, som gennem alle årene var den bærende aktivitet. Fremad inddrog
dog også andre aktiviteter f.eks. fodbold, kricket, terrænløb og gymnastik. Men
det var aktiviteter, som kun holdt i relativ korte perioder.
Fremad havde sin styrke på atletikkens område, og det var også her, at
foreningen fik sine store - endog internationale - stjerner. Charles Westergaard
og Svend Fogh var de første lokale idoler. Charles Westergaard deltog på det
danske hold ved Olympiaden i London i 1908 som eneste ikke-Københavner. I
den næste generation af lokale atletik-helte var murer Jørgen Kornerup Bang
det førende idol. Jørgen Kornerup Bang deltog ved Olympiaden i Stockholm i
1912, og han vandt det danske mesterskab i tikamp syv år i træk.
Fremad vandt i 1913 det jyske mesterskab i fri idræt (atletik), og holdet bestod
af J. Kornerup Bang, Chr. Rasmussen, K. Therkelsen, P. Ditlev Petersen, E.
Kornerup Bang, Otto Petersen, Kjerulf Jensen, A. Kjeldgaard, Skærbæk
Nielsen og veteranen Charles Westergaard. Silkeborg var vært ved det jyske
mesterskab i 1914, men Fremads hold kunne forsvare ikke favoritrollen. Kun
Charles Westergaard levede ganske op til forventningerne.
Fremad fik økonomiske vanskeligheder omkring 1915, og foreningen gik ind.
På ruinerne af Fremad opstod byens kommende gigant inden for sportslivet,
Silkeborg Idrætsforening af 1917.

3.11 H.G. JUNKER OG JUNKERS GYMNASTIKINSTITUT 1908-1940

H.G. Junker tilhørte 2. generation af forkæmperne for den svenske gymnastik i
Danmark. Og han fik en ganske særlig tilknytning til Silkeborg. Hans Grunnet
Junker (1875-1948) er født på Koldingegnen, læreruddannet fra Vinthers
Seminarium i Silkeborg i 1897, tog statens etårige lærerkursus i gymnastik og
blev "gymnastikassistent" under gymnastikinspektør K.A. Knudsen i 1905.
K.A. Knudsen tog sin assistent med til England for at delagtiggøre englænderne
i den svenske gymnastik. H.G. Junker underviste i en periode i England, og det var egentlig planen, at han skulle slå sig ned med et gymnastikinstitut i England.
Men sådan gik det ikke. H.G. Junker underviste nogle år i vinterhalvåret i
England.

I sommeren 1908 stod H.G. Junker i spidsen for Vejle Amts store
gymnastikhold på ca. 150 mand ved den store skyttefest i Silkeborg 1908.
Gymnastikken var selvfølgelig svensk gymnastik.

H.G. Junker valgte at blive i Danmark, men de gode kontakter til England
resulterede i etablering af et gymnastikkursus i Danmark hovedsageligt for
englændere og engelsktalende folk fra det britiske imperium. Og stedet blev
naturligvis Silkeborg.

Silkeborg Avis bragte "rygtet" i en artikel den 18. maj 1908 med følgende
indledning:

"Efter hvad vi har erfaret, vil der i august måned i Silkeborg blive afholdt et
kursus i svensk gymnastik for 40-50 engelske lærere og lærerinder. Nævnte
kursus vil blive ledet af assistent H.G. Junker, der fra 1. april har taget bopæl i
Silkeborg, Hr. Junker, der er assistent hos gymnastikinspektør Knudsen, har i
de sidste to vintre været ved en række engelske skoler som vejledende rådgiver
i gymnastik. Det er denne virksomhed, der har givet de engelske lærere lyst til
at forsøge med et månedskursus, for derved bedre at kunne få et indgående
kendskab til den svenske gymnastik som indøves såvel i vore skoler som ved
hæren".

Kurset blev en vældig succes. Englænderne blev vel modtaget i Silkeborg med
ture rundt i omegnen arrangeret af turistforeningen, fest med repræsentanter fra
byrådet, frirejser med DSB osv. H.G. Junker arrangerede ture rundt i landet, så
de udenlandske gæster fik et godt indblik i Danmark og landets historie.
Kurserne fortsatte til 1910, således at H.G. Junker var i England i
vinterhalvåret, og havde kursus i Silkeborg om sommeren. Fra 1910 blev det
imidlertid til etårige kurser i Silkeborg. H.G. Junker indviede i 1915 et
egentligt gymnastikinstitut med egne bygninger på Åhavevej. Junkers
Gymnastik Institut blev sikret ved, at Silkeborg kommune kautionerede for 1.
prioritet, mens J.P. Müller, Alexander Foss og Poul Larsen garanterede for 2.
prioritet. 
H.G. Junkers gymnastikkurser blev officielt anerkendte i den engelske verden,
og til eksamen var normalt K.A. Knudsen eksaminator sammen med f.eks.
Frode Sadolin og frk. Brandt.

H.G. Junkers udgangspunkt var den svenske gymnastik, men allerede i 1908
var den engelske sport med i aktiviteterne. De første kursister spillede kricket
mod Silkeborg Kricketklub (Silkeborg Boldklub), og englænderne vandt
naturligvis, og de havde endog den flothed at lade en af de kvindelige kursister
spille med mændene. Ifølge avisen var der ingen, der tog anstød af, at en kvinde
deltog i konkurrencen. Og slet ingen bemærkede, at det var mærkeligt, at et
hold kursister i svensk gymnastik dyrkede "engelsk sport". Det var naturligt.
I årene frem til gymnastikinstituttets indvielse i 1915 deltog de engelske
kursister i en række arrangementer herunder i fodboldkampe mod lokale hold i
Silkeborg og Skanderborg.

H.G. Junkers Gymnastik Institut blev med etableringen af egne lokaler
herunder en imponerende flot gymnastiksal på mange måder en verden for sig.

Men der var dog et vist samarbejde både i forhold til den lokale gymnastik- og
den lokale sportsverden:

· Lærerkræfter på gymnastikinstituttet var i nogle år efter 1915 aktivt med i den
lokale delingsførerforening, hvor især frk. Anne Marie Lind fra instituttet var
aktiv både som dommer og instruktør. Frk. Anne Marie Lind er siden blevet
kendt i gymnastikkredse som fru Anne Marie Børup.

· Langt op i 1920'erne kunne Silkeborg Idræts Forening (SIF) hente reserver
blandt de mandlige englændere, hvis SIF kom i bekneb med at stille hold. Der
var også et vist samarbejde med englænderne vedrørende kricket.

H.G. Junkers Gymnastikinstitut uddannede fra 1929 udelukkende kvinder fra
den engelsktalende verden. Kursisterne fik en meget grundig og bred
uddannelse i gymnastik, sport, svømning og dans. Kvinder blev endog også
uddannet som spejderledere i forbindelse med den nu treårige uddannelse.
Gl. Skanderborg Amts Skytteforening havde i 1917 et stort internationalt
gymnastikstævne, og i foreningens jubilæumsbog er et flot fotografi, der viser,
at gymnasterne vandrede fra Junkers Institut på Åhavevej til stævnepladsen i
Lunden. Men ellers kan det undre, at den lokale gymnastikverden ikke havde
noget nævneværdigt udbygget samarbejde med instituttet. F.eks. ved lån af
gymnastiksal, brug af lærerkræfter osv. Det skal næppe tolkes derhen, at der
var spændinger mellem instituttet og skytte- og gymnastikforeningen. Det
findes der overhovedet intet belæg for. Derimod taler meget for, at instituttet
simpelthen fik en sådan størrelse og havde så omfattende en aktivitet, at den
blev en lille lukket verden om sig selv. Det skal dog nævnes, at de engelske
kursister underviste elever på Borgerskolen i gymnastik. På den måde fik de
silkeborgensiske børn også lidt engelsk-undervisning i gymnastiktimen.
H.G. Junkers Institut fungerede i tidsrummet 1915-1940. Tyskerne overtog
instituttet, og det blev aldrig genåbnet som gymnastikinstitut. Instituttets virke
er på mange måder et spændende stykke idrætshistorie også på landsplan. Her
er det også medtaget for at nuancere spændingsforholdet mellem den svenske
gymnastik og den engelske sport. De to grene af den generelle idrætsbevægelse
kunne udmærket gå i spænd også hos en markant "svensk" profil som H.G.
Junker i Silkeborg.

4.0 FODBOLD I BY OG PÅ LAND ca. 1900-1917

4.1 KARLENE TAGER FODBOLDSPILLET TIL SIG

Silkeborg Legepladsforening havde allerede i 1898 taget fodboldspillet op, men
da foreningen i 1901 igen satte en kamp på programmet, mente avisen, at det
var noget ganske nyt. Fodboldspillet havde ikke vundet hævd i Silkeborg i
1901, og der skulle såmænd gå hen ved 16 år endnu, før fodboldspillet med en
vis ret kunne siges at være kendt i Silkeborg.

Helt anderledes i oplandssognene. I tidsrummet ca. 1905-1917 blev der spillet
fodbold i Ry, Fårvang, Røgen, Laurbjerg, Galten, Them, Gjern, Linå, Gjessø,
Østerbording, Sinding, Frederiksdal, Mausing, Sorring, Voel, Funder, Gl. Rye,
Vinderslev, m.m. Der var ikke tale om stabile fodboldklubber, men det fremgår
tydelig af avisreferaterne, at fodboldspillet var meget mere udbredt på landet
omkring Silkeborg end i selve byen.

Fodboldspillet var længe præget af et vist ukendskab til reglerne og spillets
taktiske finesser. Under en kamp mellem realister og seminarister i 1901 i
Silkeborg, fik seminaristerne deres to første mål, fordi realisternes målmand gik
sig en tur. Da Fremad var i Århus for at spille mod AGF i 1905, vandt
århusianerne, fordi silkeborgenserne skød bolden i eget mål blandt andet
direkte på frispark! En kamp i Linå udviklede sig til en maratondyst på tre
timer.

Samtiden var lidt ulden ved fodboldspillet, hvilket Silkeborg Avis reportage fra
en fodbolddyst i Silkeborg i 1901 vidner om:

"Fodboldsporten kan, dreven på urette måde, udarte til noget af det mest
forrående på hele jordkloden, men når det drives, som den skal og bør, så er
den overordentlig kraftudviklende og morsom, ikke alene for spillerne men
også for tilskuerne" (SA 20.5.1901).

Linå Fodboldforening - andre gange kaldet for Linå Boldklub eller Linå
Fodboldklub - havde en årrække omkring 1907-1911 stor succes og tilslutning
til fodboldspillet i Linå. Silkeborg Avis bragte den 7. maj 1907 en kort omtale
af forholdene:

"Interessen for boldspil og lege er i det hele taget i glædelig fremgang herude.
På torsdag tager ungdomsforeningen fat på at indøve nogle af de lege, der
lærtes i Sinding, og i disse lege, der er lidt blidere end fodboldspillet, kan
pigerne også være med".

Linås fodboldhold spillede på den "smukke sportsplads ved A. Petersens gård"
(SA 7.5.1907), og sæsonen 1907 gav mange sejre over hold fra de nærliggende
byer. Da holdet i september 1907 inviterede det veltrænede hold fra
Skanderborg, kom de lokale helte imidlertid igen ned på jorden. Men det blev
årets fodboldbegivenhed i Linå:

"Man havde her i går fornøjelsen at se det mest interessante fodboldspil, som
endnu er præsteret her i Linå, navnlig var Skanderborgernes sammenspil
fortrinligt". 3-400 tilskuere så gæsterne fra Skanderborg vinde 12-1! Selv om
avisen søgte at mildne den brutale kendsgerning ved kun at fortælle, hvordan
de to halvlege endte: (6-1 og 6-0). Bagefter var der fællesspisning på Linå Kro.

Linå klubben havde i 1907 en bestyrelse med følgende tre ledende medlemmer:
formanden Arne Meldgaard, næstformand R.P. Rasmussen og kasserer Gunnar
Christiansen. Klubben fik i august 1911 egen fane, skænket af Linås piger. Ved
faneindvielsen blev der talt, sunget, råbt hurra for den gode sport og "Derefter
dansede man til den lyse morgen". (SA 24.8.1911).

Der blev med ujævne mellemrum spillet fodbold i Silkeborg. Fremad havde i
flere år fodbold på programmet, men da de engelske kursister hos H.G. Junker
i sommeren 1911 udfordrede til en lokal fodboldkamp, måtte man stille med et
ret tilfældigt og improviseret hold. Englænderne klarede til avisens overraskelse
kun uafgjort, og avisen måtte konstatere, at silkeborgensere åbenbart godt
kunne spille fodbold, de skiltede bare ikke med det til dagligt (SA 24.8.1911).
Fodboldspillet havde tag i landboungdommen på Silkeborgegnen før 1917.
Flere af kampene blev afsluttet med fællesspisning og bal i det lokale
forsamlingshus.

Niels Jensen og Asmus Pape dyrkede både gymnastik og fodbold i Funder før
1920, og de skænkede det ikke en tanke, at de to typer idrætsudøvelser skulle
kunne udelukke hinanden.

Niels Jensen: "Jeg var med til at samle et gymnastikhold i Funder. Det var i
1912. Vi øvede en gang om ugen i Funder bys forsamlingshus. Lærer
Grauengård var gymnastikleder, men det var Fisker, der samlede os og stod i
spidsen for holdet. Først øvede pigerne og dernæst karlene. Vi gav hvert år
opvisning i forsamlingshusene i Funder Kirkeby og Funder by. Vi var et hold
men ikke en forening.

Peter Jensen og jeg startede i 1917 Funder Fodboldforening. Han blev
formand, og jeg var kasserer. Den første fodboldbane var på min fars mark. Vi
rejste et par stolper og lagde en på tværs til mål, der var ingen net. Vi spillede
kampe mod nabosognene f.eks. Them, Gjessø og Linå. Vi havde ingen
klubdragter. Nogle spillede i shorts, andre i lange bukser og i almindelige sko.
Klubben ejede fodbolden. Vi spillede fodbold om sommeren og gjorde
gymnastik om vinteren".

Asmus Pape: "Som ung gik jeg til gymnastik her i Funder. Først lavede pigerne
gymnastik, så kom karlene. Jeg har også været med i skytteforeningen, hvor jeg
var formand i en periode. Når jeg var på ferie omkring 1916, var jeg også med
til at spille fodbold. Jeg stod på mål, fordi jeg ikke ville løbe rundt ude på
banen. Jeg husker, at vi spillede mod Them og vandt. De havde vist ikke spillet
før. Det var almindeligt at være medlem af en afholdsforening, for så kunne
man komme til bal".

Them Skyttekreds havde netop taget fodboldspillet på deres program under 1.
verdenskrig, og karlene fra Funder var altså en af de mulige modstandere.
Jens Zakariasen er opvokset i Them, og han ledte i mange år gymnastik i
1920'erne efter et ophold på Ollerup i 1923-24. Men før den tid havde Jens
Zakariasen også spillet fodbold i Them, og herom berettede han til "Them GF
af 1896. 100 år":

"Så vil jeg fortælle lidt om fodbold. Det første jeg kan huske, var da jeg som
dreng spillede fodbold ude på Rygesmindes mark, overfor mejeriet. Der var i
mange år en fodboldbane, men ingen omklædningsrum ... Her på Lærkeholt
havde vi også fodbold, men til sidst blev der bane omme bag Skovriddergården.

Vi havde en lærer, der hed Fogh, og han var ivrig fodboldspiller. Vi blev nu
aldrig rigtig dygtige til at spille fodbold i den tid, jeg spillede. Men Fogh var
gerne med, når vi skulle til kamp i Gl. Rye, og det var vi en gang om året, men
vi tabte hver gang. Det sjove var, at Fogh også var kirkesanger, så vi kunne
først spille efter gudstjenesten. Så kom han farende ud fra kirken, ud til en bil,
som kørte os til Gl. Rye, og under de lange bukser havde han fodboldbukserne
på, og så tog vi til Gl. Rye og tabte som sædvanlig. Det var en dejlig mand,
som gjorde meget for de unge mennesker, og vi havde nogle gode år sammen
med ham".

Silkeborg Idrætsforening Fremad gik ind i 1915, og afløseren blev Silkeborg
Idrætsforening af 1916. Den nye forening forsøgte sig også med fodboldspillet,
men resultaterne var nedslående. En kamp mod Gjern resulterede i et nederlag
på 5-1. Bagefter var der fælles kaffebord i Afholdscafeen i Gjern. Endnu værre
gik det mod et sammensat skolehold fra mellemskolen og gymnasiet, her vandt
de store skolebørn med 10-1. Gymnastiklederen for sejrherrerne var
seminarielærer på Th. Langs Skoler, J. Ravn, og han kunne se, at der var brug
for et helt andet systematisk stykke arbejde, hvis fodboldspillet skulle vinde
indpas i byen. Og dette arbejde satte selv samme J. Ravn sig i spidsen for det
følgende år. Idrætsforeningen af 1916 gik ind ved årets udgang, og næste
initiativ i rækken var Silkeborg Idrætsforening af 1917 med J. Ravn som første
formand.

4.2 SILKEBORG IDRÆTSFORENING AF 1917

Boldspillet i Silkeborg havde ikke haft nævnefærdig succes i tidsrummet frem
til 1917. Det mest stabile boldspil i byen var kricket-spillet, som blev spillet på
klubbasis og spontant blandt byens drenge. Silkeborg Boldklub stod i mange år
for kricket-spillet, og der blev spillet matche mod hold fra Herning, Århus,
Skanderborg osv. Silkeborg Boldklub var dog heller ikke nogen stabil klub, og
det ser ud til, at klubben helt tabte pusten før 1. verdenskrig.
Silkeborgs nye idrætsforening blev stiftet i april 1917. Silkeborg Idrætsforening
af 1917 (SIF) valgte at satse på fodboldspillet. Der blev dog også taget
initiativer inden for hockey, kricket og atletik. Men det var fodboldspillet, som
havde første prioritet. Det kan godt virke noget problematisk på baggrund af
fodboldspillets hidtidige mangel på gennemslagskraft i byen.
Men under J. Ravns ledelse lykkedes det at skabe ét stabilt og rimelig godt
fodboldhold på forbløffende kort tid. SIFs fodboldhold gav den 1. december
1918 opvisningskamp til fordel for børnebespisning mod et udvalgt skolehold,
og da var det slut med skoleungdommens overlegenhed. SIF vandt 6-0. Den
følgende februar spillede man igen en velgørenhedskamp - på isen!
SIFs medlemstal var i april 1919 161, med 70 aktive medlemmer og hele 91
passive medlemmer. SIF tog initiativ til Oddeløbet (1918) og nogenlunde
samtidig til Hattenæsløbet, og foreningen sendte løbere til stævner rundt om i
Jylland, ligesom man straks havde indmeldt foreningen i Jysk Atletik Union.
SIF spillede i 1920'erne fodbold i "grusgraven" på Marienlund jorde, tæt på det
nuværende Stadion. I 1923 overtog man Ungskuets indgangsparti, og Silkeborg fik hermed et egentlig fodboldstadion med et prægtigt indgangsparti
Fodboldspillet var blevet en stabil idrætsgren i Silkeborg, men det sportslige
niveau var endnu ikke prangende.

Fodboldspillerne i SIF var en skøn blanding af unge arbejdere og kontorfolk.
SIFs anfører i 1920'erne var Gjølbo. Aldrig så snart havde Gjølbo bosat sig i
Silkeborg, før han blev anfører. Til jubilæumsbladet berettede han følgende om
spillet dengang:

"Spillet var mere afvekslende og underholdende dengang, det var ikke så
stereotypt - alt det her med mandsopdækning lod man jo hånt om. Det gjaldt
bare om at være der, hvor bolden var".

Hovedmodstanderen gennem 1920'erne var Ry, og det blev til nogle gevaldige
kampe. Og for at klare sig lånte SIF flere gange forstærkning hos englænderne
på H.G. Junkers Gymnastikinstitut. Da dette institut i 1929 udelukkende blev et
gymnastikinstitut for kvinder, måtte de silkeborgensiske fodboldspillere til at
stå på egne ben.

5.0 FORSAMLINGSHUSET OG SPORTSPLADSEN
Idræt på Silkeborgegnen ca. 1929-1960.

5.1 INDLEDNING

Gårdejer Niels P. Nielsen ved Østerbording søgte til skiftedag i november 1931
to karle. Han satte en annonce i Ungdom og Idræt 18. september 1931 med
overskriften "Karle - delingsfører":

"To dygtige landmandssønner fra gode hjem kan fra 1. novbr. få plads på en
mindre gård i Silkeborg-egnen. Den ene skal tage sig af hestene, den anden af
kvæget. Begge må være villige til alt forefaldende arbejde også malkning. Den
ene skal kunne lede gymnastikken i forsamlingshuset her ved siden af”.
På denne måde søgte gårdejeren at hjælpe til med, at Østerbording kunne
fortsætte med at tilbyde gymnastik i forsamlingshuset til den lokale ungdom.
Gymnastikken foregik fortsat i forsamlingshusene (eller Afholdshotellet el.lign)
1-2 gange om ugen, hvor først karlene havde en time i lokalet, og derefter
havde pigerne en time. Af og til sluttedes aftenerne af med sanglege.
Gymnastikken var en vinterbeskæftigelse normalt i månederne november-april
mellem de to skiftedage. Sæsonen blev afsluttet ved to store begivenheder:
Amtsopvisningen i Silkeborg og den lokale opvisning. Amtsopvisningen foregik
frem til 1941 på Borgerskolen, fra 1942 på Arbejdernes Forsamlingsbygning
Sønderport og fra 1958 i den nye Silkeborg-hallen i Vestergade. Selvfølgelig
var der samvær og dans bagefter.

Amtsopvisningen var i hele perioden en festlig og stor begivenhed med
fællesindmarch, fanehilsen og opvisning. Til trods for at der til stadighed lød
beklagelse over gymnastikkens vigende tilslutning, viste amtsopvisningen år
efter år, at man trods alt var mange. Delingsførerne afleverede før opvisningen
deres timeseddel til dagens dommere, og bagefter fik hver enkel kreds en kort
skriftlig og måske også mundtlig kommentar med på vejen.
Hvordan udviklede amtsopvisningerne sig gennem perioden? Gamle
gymnasterne og tilskuerne kunne måske mene, at opvisningerne havde været
større i gamle dage med flere gymnaster og flere tilskuere. Men det er ikke
korrekt, amtsopvisningerne udviste en ret stor stabilitet i perioden.
På amtsopvisningen den 6. april 1931 deltog 13 pigehold med 281 gymnaster
og 13 karlehold med 245 i Borgerskolens gymnastiksale. (Fra Jens Zakariassen
papirer). På amtsopvisningen den 16. marts 1958 deltog 16 pigehold med 286
gymnaster og 12 karlehold med 206 gymnaster i den nyindviede
Silkeborg-hallen. (Gry april 1958)

Amtsopvisningen den 6. april 1941 var den sidste opvisning i Borgerskolens to
gymnastiksale. 29 hold deltog, 15 pigehold og 14 karlehold. Dommeren for
kvinderne, gymnastiklærerinde frk. Ellen Andersen gav ifølge Silkeborg Social-
Demokrat den 7. april 1941 følgende vurdering af kvindernes opvisning:
"Frk. Andersen advarede kredsene imod at tage nye øvelser op ganske
kritikløst, uden at være klar over, hvilke fordele de betød. De måtte ikke forkaste den primitive gymnastik som kvindegymnastik, thi de skulle tænke på,
at det ikke er spinkle forfinede væsner, de arbejdede med, men gennemgående
stærke og kraftige piger, som netop gennem deres daglige arbejde er udsat for
de påvirkninger, som den primitive gymnastik skal modvirke".
Delingsførerne har givet taget kritikken til sig og den næste sæson ydet en
indsats for at stille den kritiske dommer tilfreds. Næste års amtsopvisning den
29. marts 1942 skulle afholdes på Sønderport. 27 hold var tilmeldte med i alt ca.
600 gymnaster fordelt på 16 pigehold og 11 karlehold. Især Silkeborg
Gymnastikforening stillede med et meget stort pigehold på 40 deltagere.
Dommerne var lærer Brøchner og gymnastiklærerinde Anne Marie Børup. Og
hvad hun så hos pigerne, var hun ikke ganske tilfreds med. Ifølge Silkeborg
Social-Demokrat 30. marts 1942 var bedømmelsen således: "Børup udtalte, at
gymnastikken her på egnen var gået frem, siden hun sidst havde set den, men
endnu var der flere hold, der ligesom manglede stil over øvelserne. En øvelse
som bagvendt sidespring fandt hun uskøn for damer, og den burde derfor kun
findes i øvelsesprogrammet. Frk. (Fru) Børup omtalte derefter det rytmiske
krav til kvindegymnastikken, men indlod sig derefter på en kritik, som syntes i
højere grad at gælde systemet end den praktiske udførelse".
Det har ikke været let at være delingsfører med et ønske om at stille alle
dommere tilfredse.

Fra 1940'erne begyndte musikken at komme ind i den lokale kvindegymnastik,
mens det varede mange år, før karlene kom med. Men ellers lignede
gymnastikken nogenlunde sig selv i tidsrummet fra 1920'erne til 1950'erne med
kommandoerne som det centrale.

Amtsforeningen arrangerede en række delingsførermøder, som foregik fra
lørdag middag til søndag aften. Det var nogle utrolig vigtige begivenheder for
de mange frivillige ledere, der på denne måde kunne få ny inspiration. De lokale
delingsførermøder var af høj standard med udefrakommende instruktører f.eks.
Jørgine Abildgaard, Anne Marie Børup, Solvejg Bording, Mads Nielsen, Johs.
Stræde m.fl..

Det var i denne periode, at de lokale foreninger så at sige bliver til
helårsforeninger, idet vinterens gymnastik i stadig større udstrækning suppleres
med sommeraktiviteter først og fremmest håndbold. Lokalt fik en del
delingsførere kendskab og duelighed i håndboldspillet på Ollerup
Idrætshøjskole.

Det kunne se ud, som om, at sommeraktiviteterne vandt afgørende frem under
besættelsen, hvor vintergymnastikken var noget trængt på grund af kulde,
brændselsmangel, mørklægning og sidst i perioden beslaglæggelse af flere
forsamlingshuse.

Denne del af undersøgelsen vil tage tre udgangspunkter:

- undersøgelse af en lokal forening, Them Gymnastikforening.

- gennemgang af foreningsarbejdet på baggrund af en undersøgelse af
amtsforeningens blad Gry i tidsrummet 1947-1960. Dette materiale vil blive
suppleret med et par jubilæumsskrifter.

- de til undersøgelsen indsamlede erindringer.

5.2 FRA AFHOLDSHOTELLET TIL CENTRALSKOLEN.
Om Them Gymnastikforening 1929-1953.

Søren Pedersen, Them, blev i 1929 GL Skanderborg Amts Gymnastikforenings
første formand, og det var ham, der fik trumfet igennem, at det var
gymnastikken, som fik den absolutte første prioritet i den nye amtsforening.
Them Gymnastikforening var en af amtsforeningens største lokale foreninger.
Den trådte frem som selvstændig gymnastikforening efter adskillelsen fra
skytterne i 1929. Foreningen drev gymnastik om vinteren på Afholdshotellet,
og derudover holdt foreningen en række fester og arrangementer, som gerne
skulle være med til at give medlemmerne en fornøjelig stund og den slunkne
kasse et tiltrængt tilskud.

Gymnastikredskaberne tilhørte foreningen, og den var også aktiv i forbedringer
af forholdene på Afholdshotellet i Them. På bestyrelsesmødet den 22.
december 1930 er følgende ført til protokols:

"bestemtes det at flytte ribberne og sætte en ny ribbe op og desuden at slå halvt
med værten om at lægge bølgeblik på den ene side af tilbygningen imod, at
gymnastikforeningen får fuld rådighed over lokalerne i tiden, der drives
gymnastik i Them. Foreningen skal selv betale lysforbruget og betalingen af
materialerne, der skal bruges.." Til vinteren 1931/32 vedtog bestyrelsen at
indsætte en petroleumskakkelovn i omklædningsrummet.
Gymnastikken foregik i vinterhalvåret mellem de to skiftedage 1. november og

1. maj. Sæsonens afslutning blev markeret ved den store amtsopvisning i
Silkeborg og den lokale afslutning med opvisning med efterfølgende bal på
Afholdshotellet. De enkelte øveaftener kunne afsluttes med sanglege.
Gymnastikken var udgangspunktet, men allerede i vinteren 1931 inddrog man
også folkedans.

I 1930'erne holdt foreningen om sommeren flere gang ringridning med
efterfølgende bal. Til en sådan begivenhed kunne der foruden selve
ringridningen være æggevæddeløb, boldspil og teateroptræden.
Them foreningen havde tidligere heddet "Them Idræts- og Gymnastikforening",
men da det var længe siden, at anden idræt end gymnastik havde været drevet,
havde man holdt sig til det korte Them Gymnastikforening ved oprettelsen af
den "rene" gymnastikforening i 1929, Men i 1933 var der i Them forsøg på at
etablere en "Them ny Idrætsforening", og initiativtagerne gjorde krav på den
gamle fane! Gymnastikforeningen var ikke helt uvillig, men man betingede sig,
at fanen skulle hænge i Afholdshotellets sal. Udviklingen fik imidlertid en anden
drejning, da Gymnastikforeningen på generalforsamlingen i december 1933
ændrede sin formålsparagraf, således at man nu havde til opgave at dyrke
gymnastik, boldspil og fri idræt. Denne ændring i foreningens arbejde ser ud til
at have resulteret i, at den nye påtænkte idrætsforening aldrig blev en realitet.
Ifølge vedtægterne i 1941 var ordlyden nu:
"1. Foreningens navn er Them Gymnastikforening.

2. Foreningens mål er legemlig og åndelig sund dansk ungdom.

3. Dette søges nået ved gymnastik, boldspil, fri idræt og andet opdragende
ungdomsarbejde".

Them Gymnastikforening ser først ud til ifølge protokollen at have dyrket
boldspil fra 1936 og 1937. Bestyrelsens understregede, at boldspillene afhang
af interessen. Der blev de følgende år spillet håndbold, som pigerne tog til sig,
og fodbold, som drengene holdt sig mere til. Foreningen forsøgte sig også med
sommergymnastik i anden halvdel af 1930'erne dog uden den store tilslutning.
Og der var heller ingen tilslutning til fri idræt. Boldspillet blev styrket ved, at
foreningen i 1938 kunne indvie Them Stadion bag Toftegården. På stadionet
var der flere håndboldbaner, fodboldbane, omklædningsbygning og
toiletforhold.

Boldspillerne i Them Gymnastikforening blev i 1941 indmeldt i Jysk Boldspil
Union.

Med inddragelse af boldspil blev Them Gymnastikforening så at sige en
helårsforening. Foreningen arrangerede derfor fra midt i 1930'erne to store
årlige begivenheder: sæsonafslutningen med gymnastikopvisningen og
sommerfesten med boldspil. Flere år blev der direkte holdt en "sportsfest" over
flere dage med aftenkampe og stor afslutning om søndagen.

I protokollen nedskrev sekretæren den 11. november 1946 følgende:
"Gymnastikken havde gået godt med god tilslutning. Fodbold og håndbold
dyrkes især af børnene". Der skal dog nok en yderligere nuancering til, idet det
nok var drengene, der dyrkede fodbold. De voksne mænd - karlene - var
derimod knap så interesseret i spillet, og de holdt sig til gymnastikken. Men de
voksne piger tog håndboldspillet til sig, og i løbet af 1940'erne var det dette
spil, som var det stabile sommer efter sommer i foreningen.
Håndboldspillet fik i 1940'erne en saltvandsindsprøjtning, idet Eigil Brøckner
fra Silkeborg i et par sæsoner stod for håndboldtræningen i Them.
Them-pigerne blev kendt som "de små blå sataner fra Them", og de høstede
ganske gode resultater på banen herunder kampe om Danmarksmesterskabet på
Ollerup Idrætshøjskole.

Karlene tog med lidt forsinkelse - i forhold til pigerne - også håndboldspillet til
sig i Them, og de klarede sig ligeledes udmærket på banen.

Them Gymnastikforening var mere til de selskabelige arrangementer end til
mere traditionelt oplysende foredrag. Talrige var festerne, som blev holdt på
Afholdshotellet. Fra nytåret 1940/41 indførtes en ny tradition i foreningen:
nytårsballet. I en årrække var der også fastelavnsarrangement for børn om
eftermiddagen og voksne om aftenen.

Them Gymnastikforening havde i 1943 650 medlemmer, 151 voksne, 153 børn,
89 bidragydende og 257 passive medlemmer. Vinterens gymnastik bestod
normalt af et karlehold, et pigehold (konfirmerede piger), et småpigehold og et
drengehold. Af og til kunne der komme et hold for "fruer", og til andre tider
kunne et af børneholdene gå ind. En oversigt over vinteren 1951-52 giver
følgende oplysning om holdene for vinterens gymnastik: 22 piger, 26 karle og
50 børn, sidstnævnte er givetvis skilt ud på henholdsvis et pige og et
drengehold.

Det kunne i 1940'erne knibe med at få instruktører til både gymnastik og
håndbold, og foreningen betalte et par sæsoner beløb på 60-75 kr. til
instruktørerne pr. sæson.

Them kommune fik centralskole i 1953, hvor Frisholm Skole blev indviet. Det
skabte helt nye muligheder for gymnastikken og især helt andre
omklædningsfaciliteter. Tidligere var gymnasterne kommet i deres gymnastiktøj
under overtøjet, der var ingen muligheder for bad, så omklædningen bestod i
af- og påtagning af overtøjet, og så cyklede eller gik man hjem. På Frisholm
Skole var der mulighed for bad, skønt det var langt fra alle, som benyttede sig
af dette nymodens tilbud.

Frisholm Skole mellem Them og Tømmerby gav også mulighed for et nærmere
samarbejde med gymnastikforeningen i Tømmerby.

Forholdet mellem de lokale gymnastikforeninger ser i øvrigt ud til at have været
ganske udmærket. I hvert fald var det relativt almindeligt, at delingsførere hjalp
til hos nabo-foreningen, hvis det var nødvendigt.

5.3 I DENNE TRAKTORTID
Silkeborgegnens Gymnastikforening 1947-1960.

Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening begyndte i 1947 et medlemsblad,
Gry, der udkom en gang om måneden. Amtsforeningen skiftede i 1954 navn til
Silkeborgegnens Gymnastikforening (SEG).

Gennem medlemsbladet Gry kan man følge udviklingen rundt om i amtskredsen
herunder de forskellige drøftelser af såvel mere ideel som mere praktisk
karakter.

Medlemstallet i perioden (aktive medlemmer) var således:

1948:   800

1950: 1145

1951: 1206

1952: 1518

1953: 1432

1954: 1361

1955: 1338

1956: 1632

1957: 1665

I en oversigt over gymnasternes fordeling i vinteren 1951/52 oplyses, at den
vinter gik 412 konfirmerede piger, 356 karle og 519 børn til gymnastik
fordeling på 33 kredse (lokale foreninger). Holdstørrelserne var meget
varieret, fra Thorning kredsens 40 piger, 30 karle og 50 børn som den absolut
største kreds til Alderslyst kredsens 8 piger og 10 karle. Børneholdene var generelt større end de voksnes hold, og det var langt fra alle kredsene, som
tilbød gymnastik for børnene.

Skønt medlemstallet steg til et højere niveau gennem perioden, blev der
skrevet mange bekymrede indlæg i Gry om gymnastikkens vigende tilslutning.
Agner Sørensen skrev i Gry 15. februar 1948 om forholdene i
Mausing-Pederstrup Ungdoms-gymnastikforening. Det stod sløjt til, de unge på
landet blev færre, og de var ikke nemme at få til at gå til gymnastik. I nogle
sæsoner havde man simpelthen måttet undlade at drive gymnastik.
Agner Sørensen mente, at løsningen var varme i omklædningsrummene, kammeratskab og konkurrence:

"Jo, hvor der er varme og lidt at kappes om, er det nu nemmest at samle
gymnasterne. Det har vist sig, når vi har haft kammeratskabsaftener sammen
med Hauge, hvor der er god varme, så kommer kappelysten og den rette energi
til at lægge kræfterne i ..." Og senere: "Det ses tydeligt inden for al sport og
idræt, at konkurrence skaber størst tilslutning, der møder ungdommen stabilt
op og lægger alle kræfter i".

P. Lucas fra Østerbording skrev i Gry den 15. februar 1951 om samme emne:
"Jeg skal her prøve at finde nogle grunde til gymnastikkens tilbagegang og
håndboldens fremgang. Det at gymnastikken er kedelig og uinteressant er et
problem, der har været diskuteret stærkt de sidste år.

For 10-15 år siden var gymnastikken omtrent enerådende i idrætsarbejdet på
landet, der var ganske vist lidt fodbold hist og her, men stort set havde
gymnastikken ingen alvorlige konkurrenter, der var frit slag året rundt.
Men så kom håndbolden frem for en halv snes år siden og siden været inde i en
rivende udvikling, og som friluftsidræt erobrede den efterhånden
sommerhalvåret fra gymnastikken, og vi ved jo alle, at idrætten når de bedste
resultater i den varme tid både hvad tilslutning og resultater angår.
Gymnastikken har nu kun vintermånederne tilbage, og selv der har den sit at slås
med, en del steder spilles der badminton, også indendørs håndbold viser sig hist
og her". Og senere: "Håndbolden virker umiddelbart tiltalende på raske unge
mennesker. Målet og hensigten i håndboldspillet er let at få øje på for dets
udøvere. ... Anderledes med gymnastikken. Det er et arbejde på forholdsvis
lang sigt. Resultatet ses tit først flere måneder efter, at indsatsen er gjort.
Derfor virker den ikke så fængende på ungdommen som boldspillet, og derfor
opfatter mange gymnastikken som noget stillestående, der ikke rigtig fører til
noget".

P. Lucas troede ikke på flere konkurrencer i gymnastik: "Gymnastikken er en
folkelig idræt og i sit væsen fremmed for konkurrence, og lad os endelig ikke få
lavet den til stjerneidræt". Han sluttede af med spørgsmålet: "Hvor bliver
håndboldspillerne af?", når gymnastikken kalder om vinteren.
P. Lucas var ret pessimistisk, men han malede nok situationen en del mere
mørk, end den var. Blandt andet ved at male fortiden lysere, end den havde
været. F.eks. havde sommergymnastikken aldrig vundet hævd. Det var normalt
de særlig gymnastikinteresserede, som også gjorde lidt gymnastik om
sommeren, men det blev aldrig den samlende sommeraktivitet for
landboungdommen i lighed med gymnastikkens dominerende position om
vinteren. Og hverken badminton eller håndbold truede for alvor gymnastikken

som vinterens hovedaktivitet i 1950'erne. At det så senere skulle vise sig at
holde stik, er en ganske anden sag.

Gry havde i februar 1953 en rundspørge i kredsen om, hvordan man klarede
sig. Artiklen begyndte således:

"Om sommeren kan man gennem håndboldturneringen få et lille indtryk af, hvordan der arbejdes i de forskellige foreninger. Anderledes er det om vinteren; da mærker vi ikke så meget til hinanden".

24 kredse svarede, nogle kort: "Østerbording: Gymnastik: 15 karle, leder Erik
Jørgensen. 17 piger, leder Karen Mariegaard". Eller "Serup: Vi mangler
ledere". Andre gav også korte oplysninger om, hvad de udover gymnastikken
foretog sig. Mange af kredsene havde dilettant, folkedans og
kammeratskabsaftener. Gern-Skannerup gav følgende ide videre:
"Fastelavnsmandag skal vi have salonskydning i salen. Det havde vi også i fjor;
da gav det et pænt overskud, og vi kan roligt anbefale det for andre foreninger;
der skal nok komme deltagere. Vi sætter brædder op bag skiverne og
sandsække bag brædderne som sikring for væggen bagved. Det var meget
effektivt. Kun få kugler var gået ind i sækkene. Der kræves polititilladelse".

Håndboldspillet vandt frem i 1940'erne og 1950'erne. Der blev afholdt store
stævner, og Gry fulgte op med resultatoversigter. Amtsforeningen kom således
til at stå for tre store årlige begivenheder: forårsopvisningen i gymnastik,
sommerens håndboldsstævne og teateraftenen i efteråret. Og bagefter var der
selvfølgelig bal.

Amtsforeningen indgik i 1948 et samarbejde med den lokale lærerkreds om
afholdelse af et stort "børneidrætsstævne". Det var lærerkredsen, som var den
drivende kraft i arrangementet, men amtsforeningen var medindbyder og mange
af dens medlemmer gjorde et stort stykke arbejde under selve afviklingen. Det
første børneidrætsstævne blev afholdt i sommeren 1949 i Grauballe med blandt
andet gymnastik, håndbold og fri idræt. Børneidrætsstævnet blev en fast årlig
tradition perioden ud. Normalt deltog 400-600 skolebørn fra hele egnen.

Af andre initiativer kan nævnes vandreture, orienteringsløb, badminton,
volleybold og fri idræt (atletik) m.m. Amtsforeningen søgte også at få folk til at
tage idrætsmærket. Men her var man noget træge i det lokalt, idet Gry i maj
1956 kunne oplyse, at ud af 10053 tagne idrætsmærker i 1955 var kun de 16
taget i Silkeborgegnens Gymnastikforening. Idrætsmærket drejede sig især om
atletik, men der var også cykling og gymnastik medtaget.

Amtsforeningen måtte i perioden omstrukturere sig på grund af medlemsaktiviteten. Der blev nedsat underudvalg til at tage sig af gymnastik, håndbold og fri idræt.

Det er som om, at amtsforeningens ledende kræfter var langt mere kede af
gymnastikkens relativt beskedne tilbagegang, end at de kunne glæde sig over
sommeraktiviteternes store fremgang. Det skyldes klart synet på gymnastikken som havende forrang i forhold til al anden idræt. Frede Bakkær, Tømmerby, tog problematikken op igen i Gry i november 1959 under overskriften "Gymnastiksalen kalder". Artiklen var en direkte henvendelse til gymnasterne. I
artiklen stod blandt andet:

"Jeg vil tro, der i år er adskillige gamle gymnaster og ledere, som i den sidste
tid af og til har tænkt på, om der i den kommende vinter kan samles lige så
mange gymnaster som tidligere. Nu er der jo nemlig startet en vinterturnering i
håndbold, og vil de, som er med i den også møde op i gymnastiksalen? Ja, det
tror jeg, de gør. Enhver håndboldspiller ved, eller burde i hvert fald vide, at
gymnastik er vor fornemste idræt, og gymnastikken er grundlaget for eller
begyndelsen til al idræt. Der findes næsten ikke den idrætsgren, som ikke
benytter gymnastik i træningsprogrammet, og det gælder da ikke mindst
boldspillere". Gymnastik er ikke kun godt for boldspillere, "men for os alle i
vort daglige arbejde. Ikke mindst i den knallert- og traktortid, vi lever i, trænger vi til engang imellem at få alle vore muskler rørt og brugt i deres fulde udstrækning. Ingen anden idræt formår i den grad som gymnastikken at give sin udøver den fornemmelse af velvære, som de allerfleste gymnaster har oplevet det efter en time i gymnastiksalen, og selvfølgelig allerbedst når timen er afsluttet med et brusebad".

Det sidste med brusebadet var nu blevet aktuelt i takt med, at forsamlingshusene var blevet afløst af de nye centralskoler. Frede Bakkær kendte de nye forhold fra sin egen "hjemmebane" på Frisholm Skole.
Frede Bakkær foreslog endvidere kaffeaftener med hygge, sang, oplæsning og
underholdning som supplement i vinterens løb til gymnastiktimerne. Idrætslivet på Silkeborgegnen var i stadig fremgang gennem perioden, men der var ved at ske en afgørende forskydning i idrætsudøvelsen og i de mere ideelle begrundelser for at deltage.

Der var en forskydning fra gymnastik til boldspil, fra vinteraktivitet til sommeraktivitet, fra ikke-konkurrence til konkurrenceidræt, og fra hovedsagelig voksenidræt til et stadig større indslag af børneidræt.

5.4 SPORTSPLADS OG AFTENSKOLELOV

Rammerne for idrætslivet undergik mange forandringer i perioden 1929-1960.
Forsamlingshusene havde svært med at følge med til tidens krav. Kolde sale og
uopvarmede omklædningsrum uden bad var en fast del af idrætslivet frem til
1950'erne, men så kom forandringerne også især takket være de nye centralskoler.

Om sommeren fik boldspillet et sådant omfang, at de gamle primitive baner på
marker, hvor koklatterne lige først skulle fjernes, ikke var tilstrækkeligt. Flere
foreninger gik selv i gang med at købe og anlægge en sportsplads f.eks. Them i
1938, Østerbording i 1947 og Voel en gang i 1940'erne. I 1951 havde desuden
følgende foreninger egen sportsplads: Ejstrupholm, Gludsted, Pårup og Sorring
Andre steder stillede kommunen en sportsplads til rådighed f.eks. i Alderslyst, Funder,  Gern-Skannerup,  Grauballe, Gødvad, Lemming, Linå, Mausing-Pederstrup, Nisset, Sejling, Serup, Sinding, Virklund og Vinderslev.

Enkelte steder var der tale om private anlæg f.eks. i Frederiksdal og Glarbo.

De nye centralskoler skabte også baggrund for sammenlægninger af foreninger.

Gry gav i december 1960 et lille portræt af en sådan forening:

Lemming Sogns Gymnastik- og Idrætsforening. Dette lidt lange navn skyldtes, at begrebet "Lemming Sogn" kunne samle de to tidligere navne: Lemming og Nisset.

Den nye forenings formand var mejerist Erik Jensen. I vinteren 1960/61 var der
tre gymnastikhold: piger, karle og et for mænd (motion). Gymnastikken var nu
inde under aftenskoleloven. Derudover havde foreningen kastet sig ud i
undervisning i sløjd og husflid og husgerning - men vel at mærke, således at det
var pigerne, der gik til husflid og sløjd, og karlene, der havde husgerning. Om
sommeren spillede pigerne håndbold, mens drengene spillede fodbold.
Der havde været afholdt eller var påtænkt andespil, kammeratskabsaftener, baller og fastelavnsfest.

Formandens største ønske for fremtiden var at få medgang i ungdomsarbejdet, så skulle det nok gå.

5.5 UNGDOM OG KONKURRENCE

Funder Gymnastikforening skabte i 1950'erne grundlaget for en storklub inden
for pigehåndbolden. Det skete ved en kombination af målrettet ungdomsarbejde
og satsning på konkurrenceidrætten.

Foreningen engagerede i 1953 Preben Troelsen, Silkeborg, som træner, og han
berettede blandt andet følgende til FGFs jubilæumsskrift i 1982:
"Håndboldafdelingen bestod i 1953 af ca. 18 seniorpiger og et tilsvarende antal
juniorpiger. Sæsonen strakte sig fra efter påske til sidst i august. Indendørs var
håndbold umulig, idet Silkeborg-hallen først blev indviet i 1957. Træningen
foregik fortrinsvis på mandag og onsdag aftener fra kl. 18.15-21.15. Der var tilmeldt hold i SEGs sommerturnering, og man deltog ellers i sportsstævner i
Midtjylland.


Før sæsonstarten 1954 gav bestyrelsen frie tøjler til håndboldudvalget og
træneren. Vi kunne få det udstyr, der var nødvendigt. Manglende bolde, håndboldnet, bånd eller klubtrøjer måtte ikke være en hindring for at opnå gode
sportslige resultater. Det blev en selvfølge, at der altid var en bane kridtet op
og net på målene. Spillerne skulle fornemme suset i nettet, når der blev scoret.
Boldglæden og fornemmelsen af at være i god teknisk og fysisk træning skulle
være det bærende element blandt pigerne i FGF. Kammeratskab og en god
holdmoral, baseret på, at hver enkelt spiller altid ydede sit bedste, skulle bane
vej for gode sportslige resultater og en glad og humørfyldt fritid for spillerne".
Og videre: "Målsætningen var klar: Ingen top uden bredde. Der skulle være
gode reserver og en ungdomsafdeling, der altid var på vej. Som nyskabelse
dannede vi et juniorudvalg af initiativrige, dygtige piger i 14-16 års alderen. De
havde gå-på-mod, talent og tid. De skulle uddannes til hjælpetrænere og
ungdomsledere for yngre kammerater i 8-12 års alderen". Kampen om at blive
blandt de bedste var i fuld gang.

Holdopstillingerne blev slået op ved Brugsforeningen i Funder Kirkeby, og kørslen til kampene kunne foregå på et åbent lad på en lastbil. Det varede dog nogle år, før FGF fik bademuligheder i forbindelse med træning og kampene. 
6.0 ERINDRINGER
En vigtig del af undersøgelsen har været at indsamle en række centrale erindringer om egnens idrætsliv, som det er blevet oplevet af de aktive udøvere og ledere. Undersøgelsen har derfor foretaget en række interviews med det sigte at få så konkret og virkelighedsnært et billede af idrætslivet på egnen. Interviewene er blevet sammenskrevet og indgår i undersøgelsen i deres fulde længde. Der er herved mulighed for at få et personligt og nært indblik i forholdene til nuancering og uddybelse af undersøgelsens øvrige resultater.

De interviewede er:

6.1. Alfred Andersen (f. 1902) maskinarbejder, gymnast i Silkeborg Gymnastikforening og leder samme sted i tidsrummet 1926-1946. 
6.2 Laurits Madsen (f. 1910) og Anna Madsen (f. 1912), aktive gymnaster i 1920’erne i Voel. Laurits Madsen har også ledet gymnastik i Funder. Har begge spillet håndbold. 

6.3 Agner Zakariassen (f. 1910), aktiv gymnast i 1920’ern, leder i Them. Har også spillet fodbold. Også erfaringer fra Gjessø. 

6.4 Yrsa Nymand (f. 1922), aktiv gymnast og håndboldspiller i Them i 1930’erne og 1940’erne. 
6.5 Aase Kusk (f. 1922), aktiv gymnast og en periode også håndboldspiller i Voel i 1930’erne og først i 1940’erne. Har ledet gymnastik fra 1943 til 1969 først i Voel og siden i Gjern. 

6.6. Jens Buchreitz Jensen (f. 1926), aktiv gymnast og håndboldspiller i Gødvad i 1940’erne, aktiv gymnast i Thorning i 1950’erne. Har i en årrække ledet gymnastik forskellige steder på egnen og endvidere dyrket og ledet folkedans. Har været formand i Gødvad og Thorning og været kasserer i amtsforeningen. 
Inger Buchreitz Jensen (f. 1938) før konfirmationen aktiv gymnast i Horn, aktiv gymnast på Silkeborg Seminarium og i Silkeborg Gymnastikforening fra 1958. Har siddet i bestyrelsen for Funder gymnastikforening. 
6.7 Børge Petersen (f. 1922), aktiv gymnast og håndboldspiller i Them i 1930’erne og 1940’erne. Ledet gymnastik og været formand for Them Gymnastikforening. 

6.1 ALFRED ANDERSEN FORTÆLLER

Jeg mener, det var købmand Arne Weng, som startede Silkeborg
Gymnastikforening i sin tid. Arne Weng havde to brødre, som arbejdede på
maskinfabrikken, og mon ikke det var dem, som fik mig med, da jeg var udlært.
Jeg begyndte i hvert fald i gymnastikforeningen i 1922. Vi havde først en
seminarist som gymnastikleder, og derefter fik vi en bager Sørensen. I 1923-24
aftjente jeg min værnepligt og kom på korporalsskole. Her fik jeg yderligere
kendskab til gymnastik. Hjemsendt fortsatte jeg med gymnastik under
Sørensen, men da han blev politibetjent, kunne han ikke længere stå for
gymnastikken, og jeg blev opfordret til at overtage ledelsen. Jeg var således
gymnastikleder fra 1926 til 1946.

Dengang var der kun en gymnastikleder til både mænd og kvinder. Der var
gymnastik tirsdag og torsdag om vinteren. Kvinderne havde fra kl. 19-20, og
mændene fra kl.20-21. Det foregik i Borgerskolens gymnastiksal. Under
besættelsen måtte vi dog flytte ud på Vestre Skole, da tyskerne beslaglagde
Borgerskolens gymnastiksale.

Det var voksne unge, som gik til gymnastik. Og alle mulige slags unge:
papirarbejdere, maskinarbejdere, handelsskolefolk, håndværkere som murer, tømrer, snedker, blikkenslager og bager, der var også en sukkerkoger og nogle
seminarister havde vi altid. Det var en broget skare. Det var udlærte folk, da
lærlinge dårligt kunne gå til gymnastik, når de skulle passe teknisk skole eller
handelsskolen om aftenen.

Selv om jeg aldrig har gået efter et bestemt program, som jeg har skrevet op på
forhånd, så var der selvfølgelig en vis ensartethed over øveaftenerne. Vi
startede med at gå og løbe på skift rundt i salen mens vi sang et vers f.eks. fra
"Du danske mand" eller "I alle de riger og lande". Vi gjorde nu ikke så meget
ud af det med sangen. Andre hold sang alle versene. Så tog vi opstilling på
gulvet, udrykket stilling i salen. Det skete ved at råbe 1, 2, 3 og 4, og så stillede
man op på fire rækker. Nogle gange ved de store hold f.eks. hos pigerne, kunne
det være, at vi havde flere rækker. Gymnastikken foregik ved kommandoer, ved "avertissement", som vi sagde. Navnet på øvelsen blev nævnt, og dernæst
hvad de skulle lave, og så blev der sagt "nu" eller "kom". Vi begyndte med
gulvøvelser f.eks. armsving, kropsvridning, sidebøjning osv. Vi havde også
gulvøvelser, hvor gymnasterne lå på maven og ryggen. Så gik vi over til øvelser
i ribben, her kunne gymnasterne arbejde sammen parvis f.eks. ved spændbøjninger. Vi brugte af og til bommene til balancegang. Til sidst - når
kroppen vaf godt varm - havde vi spring. Vi begyndte med spring på
rullemadrassen, kraftspring, hovedspring, flyvespring, saltomortaler, flik-flak.
Man begyndte med at lære kraftspring og hovedspring. Vi havde også
kombinerede øvelser f.eks. med den øverste del af plinten foran rullemadrassen,
her foretog man overslag og fortsatte med et flyvespring. Også overspring fra
høj plint. Redskaberne plint og buk brugte vi til sidst. Vi brugte ikke
springbræt, men der var altså en rullemadras til landingen. Vi passede meget på, at ingen kom uheldigt ned ved springene. Nogle kunne også tage håndstand
osv. Der var selvfølgelig forskel på, hvad folk kunne, Deltagerne skulle gerne

have sved på panden. Hele kroppen skulle arbejdes igennem i løbet af den time, som var til rådighed. Pigerne sluttede gerne timen af med sanglege.
Til øveaftenerne på Borgerskolen kom der altid nogle folk ind for at overvære
øvelserne. De satte sig så på nogle bænke i salen.

Som leder er det bestemt en fordel, hvis man kan vise øvelserne. Og det kunne
jeg da heldigvis. Holdene havde også en fløjmand, som var en dygtig gymnast, som nogle gange kunne vise øvelserne. Bøttemager Carsten Kruse Jensen og
Christian Nedergaard, som var handelsuddannet, var fløjmænd i mange år.
Vores gymnastik var vel Niels Bukhs gymnastik. Både hos mænd og kvinder.
Men vi kunne da også selv komme på nogle øvelser, eller få ideer fra andre
bøger. Jeg har været på to 8 dages kurser på Ollerup. Amtsforeningen betalte
nok for selve kurset, men jeg betalte ved mistet arbejdsløn. På Ollerup var der
svømmehal, og den store idrætshal var også bygget dengang. Det var efter vor
opfattelse dengang enorme forhold. Ollerup gjorde meget ud af folkedans. Det
har jeg nu aldrig været meget for. Niels Bukhs gymnastik var
bevægelsesgymnastik, mens den svenske gymnastik mere var
stillingsgymnastik. Hos Bukh gik øvelserne over i hinanden, så gymnasterne
ikke standsede op.

Der kom også af og til gymnastikintruktører ud for at holde lokale
delingsførerkurser. Instruktørerne kom gerne var gymnastikhøjskolerne. Niels
Bukhs gymnastik var for at modvirke stivhed i kroppen efter ensformigt arbejde. Ved pigernes gymnastik blev der dog lagt mere vægt på det yndefulde.
Jeg har også haft min hustru på holdet. Hun kom egentlig fra Hjørring, var udlært ved farvehandel og arbejdede her i Silkeborg ved P.M. Hansen.
Vi havde en bestyrelse. Allerede før jeg kom ind som soldat, kom jeg i bestyrelsen og blev kasserer. Søren Leth har været formand, min bror Vagner
var det også en overgang. Bestyrelsesmedlemmerne var selv gymnaster. Jeg
mener, at kontingentet var 1 kr. om måneden. Vi betalte 2 kr. pr. gang til
skolebetjenten til rengøring af salen. Jeg fik 1.50 kr. eller 2 kr. pr. aften for at
forestå gymnastikken. Vi havde normalt to hold mænd og et hold kvinder.
Mændenes hold var gerne på omkring 20, mens kvindernes hold kunne være
noget større. Jeg ledte pigernes gymnastik i 7 år, så blev vi så mange, at jeg kun
havde mændene, mens Dagmar Pedersen tog sig af pigerne. Min søster, Ellen
Andersen, har også ledet pigernes gymnastik.

Vi gik ikke så meget op i det med gymnastikdragt. De skulle selv komme med
tøjet både til træning og til opvisning. Mændene havde gerne korte bukser og
en T-shirt eller bar overkrop. Normalt foregik det i bare fødder og bare ben, men så vidt jeg husker, så havde man sko på ved opvisning. Pigerne var gerne i en hvid bluse. De valgte selv farven hvid for at undgå en farve, hvor der så kunne være en masse nuancer. Til opvisning havde vi påsyet et emblem med initialerne "SGF" for Silkeborg Gymnastikforening. Jeg kan huske engang, pigerne diskuterede, om de skulle have lange strømper - som vi var vant til - eller gå over til ankelstrømper. Selv om de besluttede sig for ankelstrømper, så var der nogle, som mente, at ankelstrømper var uanstændige. Det er jo ikke til at forstå i dag.

Vi havde et godt elitehold hos mændene. Der var altid fuldt hus, når de gav
opvisning. Når der stillede 5 mand i håndstand på plinten gav det stor applaus.

Der var nogle mindstekrav for at komme på eliteholdet blandt andet, at de
kunne gøre flik-flak. Eliteholdet og jeg trænede nogle gange om søndagen oppe
på engen bag ved teglværket på Århusbakken. Eliteholdet trænede på de samme
hverdage som de øvrige hold dog på et andet tidspunkt. Deres øvelser var noget sværere.

På Borgerskolen fik vi lov til at tage bad efter gymnastik. Elektricitetsværket
havde et gradereværk, dets dieselmotor gav en del varmt vand, som skulle afkøles. Det vand løb ned på et gradereværk for at blive afkølet. Da vi så det, spurgte jeg borgmester Bindslev, om vi ikke kunne bruge vandet til at bruse os
i. Borgmester Bindslev var min hustrus onkel. Og det var i orden. Vandet blev
brugt til at varme skolen op med.

Hvert år havde vi opvisning om foråret, når sæsonen sluttede. Vi havde en for
os selv, og så blev der på amtsbasis holdt en opvisning. Til vor egen opvisning
var gymnastiksalen gerne fyldt med pårørende og andre interesserede. Folk fra
Junkers Institut kom også af og til til opvisningen, og vi blev inviteret til at give
opvisning hos dem. Men ellers havde vi ikke noget samarbejde med Instituttet.
Vi havde også gerne en fest i Silkeborg hvert år f. eks. på Højskolehjemmet
eller Håndværkerforeningen med kaffebord og dans.

Vi var medlem af Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening. Hvert
år var der opvisning gerne på Borgerskolen, som blev bedømt af en dommer
gerne fra en af gymnastikhøjskolerne. Dommeren vurderede blandt andet om
øvelserne fik bearbejdet hele kroppen. Efter opvisningerne var der kaffebord og
kritik. Selvom der ikke direkte var konkurrence i opvisningerne, så var der det
dog alligevel på en måde, for det blev da bemærket, hvilke hold der kunne
deres ting godt eller mindre godt. Men vi havde den holdning, at folk måtte
tage gymnastikken, som den var. Folk klappede selvfølgelig både af holdene og
også af enkeltpræstationer f.eks. en veludført baglæns salto. Normalt var der
ikke musikledsagelse til vor gymnastik, men de sidste år havde vi dog nogle
musikere til at spille til opvisningen. Det gav lidt ekstra stemning. Når vort
elitehold kom, myldrede folk altid ind i salen for at overvære denne opvisning.
Jeg har også ledet amtsholdet, som bestod af enkeltgymnaster fra de
forskellige hold i amtet. Det var gerne nogle af de bedste gymnaster fra de
enkelte hold, og vi samledes så nogle gange i kredsen f.eks. i Grauballe, Silkeborg og et tredje sted. Amtsholdet gav opvisning til sommerfesten. Det var også amtsholdene, der kom med til landsstævnerne. Them havde gerne et godt hold. Gårdejer Søren Pedersen, Them var i en årrække formand for Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening. Jeg ved ikke, om han selv stod for gymnastikken. Og Thorning var også kendt for deres store og dygtige hold ledet af Morten Christensen. Han ledte både mænd og kvinder og folkedans.

Gymnasterne brød med skytterne i 1929. Silkeborg Gymnastikforening fulgte
gymnasterne. Der var såmænd ingen fjendskab i forholdet til skytterne som
sådan, men de holdt på skydning og var også lidt mere militaristiske, mens
gymnasterne ønskede at dyrke gymnastikken.

Jeg var også i nogle år leder af gymnastikken hos KFUM. Vistnok i to år. Det
var samtidig med mit virke i SGF, så mine aftener var besatte. Det foregik også på Borgerskolen. Inden for KFUM var der mere konkurrence mellem holdene.
KFUM holdt deres egne konkurrencer, hvor det gjaldt om at blive placeret.
I 1942 kom jeg ned på vandværket som maskinassistent, og det kneb med at få
tid til gymnastikken. Jeg holdt op i 1946 og blev afløst af lærer Eigil Brøckner.
Jeg traf som nævnt min hustru til gymnastik. Mange traf faktisk deres kommende hustru eller mand gennem gymnastikken.

6.2 ANNA OG LAURITS MADSEN FORTÆLLER

Laurits Madsen (f. 1910): Jeg begyndte med at gå til gymnastik som ganske ung. Det var Arnold Jensen, som ledte os drenge, og det foregik i det gamle forsamlingshus i Voel om eftermiddagen. Arnold Jensen havde en gård, og han
var uden en egentlig gymnastikuddannelse på f.eks. en højskole, men han havde
været befalingsmand i hæren, hvor han lærte gymnastik. Min far var skytte, og
dengang skød de på Rasmus Laursens mark op mod Houlbergs Skov. Min bror
gik ikke til gymnastik, men mine søstre har da drevet en del gymnastik.
Gymnastikken i Voel blev i mange år ledet fra Østergården. Her var sønnen, Harald Jensen karl hos forældrene. Jeg kom også ud at tjene på gården i en
alder af 11-13 år. Harald Jensen havde været på Ollerup, og han ledte
gymnastikken i Voel. Jeg var med på hans hold vist i 1922, da vi skulle give
opvisning i Silkeborg for at demonstrere, hvordan Bukhs gymnastik var.
Haralds to søstre, Kirstine og Marie har også ledt gymnastik i Voel. Kirstine
Jensen ledte endda både mændene og kvinderne.

I 1928 var jeg i lære på Linå Mejeri, men jeg fortsatte med at gå til gymnastik i
Voel. Det år var vi til landsstævne i Dybbøl. Det var en politibetjent Sørensen
fra Silkeborg, som ledte os. Jeg kan huske, at vi selv skulle sørge for logi, og vi
sagde til folk, at vi lå i en høstak. Det var nu ikke rigtigt, for vi var fire som
holdt sammen, og vi fandt et hjem, hvor vi kunne bo. Jeg tror ikke, at vi gik så
meget op i, hvordan vor præstation var. Men jeg husker tydeligt lokummerne.
Der var gravet en lang grav, hvor der var sat et langt bræt, og her sad man så.
En nat stormede det så voldsomt, og al papiret fra graven hvirvledes op. Det
var noget forfærdeligt noget. Landsstævnet var fire dag, og vi kørte i bus frem
og tilbage. På hjemturen kørte bussen omkring Linå Mejeri, så jeg kunne gå
direkte på arbejde, men vi kom da for sent, så arbejdet var gået i gang, men det
sagde bestyreren nu ikke noget til.

Anna Madsen (f. 1912, f. Sørensen): Det var min faster, Maren Sørensen, som
begyndte at lede gymnastik for kvinder i Voel. Det skabte meget forargelse, hvad lignede det, at kvinder skulle ligge på gulvet og gøre disse øvelser? Var det ikke nærmest uanstændigt? Dengang måtte man bestemt ikke se noget bart ben hos kvinderne, så de havde lange strømper på. På et fotografi kan man også se Kirstine Jensen fra Østergården som med det karlehold, hun ledte i gymnastik i Voel. Maren Sørensen var ugift, og hun passede huset for sin far, min bedstefar. Maren Sørensen og en pige fra gården syede dragter til holdet, hvilket man kan se på et avisfotografi fra 1923, hvor Kirstine Jensen er leder af holdet. Disse dragter var kakki-gule. Maren Sørensens egne hold havde de gamle dragter på, hvilket også kan ses på et af de gamle fotografier.
Jeg har altid haft lyst til gymnastik. Især til spring. Men jeg måtte ikke begynde
med at gå til gymnastik, før jeg var blevet konfirmeret, og jeg var ikke med til
landsstævnet i Dybbøl, da man mente, at jeg var for ung. Min far satte dog en
jernstang op i haven, så jeg kunne øve mig. På Voel Østermark skole var
der bomme med mere i skolegården, så vi kunne gøre gymnastik i frikvartererne. Og vi måtte også gerne tage redskaber som buk og plint ud i skolegården i frikvartererne, som vi så skulle stille på plads igen. Hver lørdag sluttede vi skolen af med sanglege. Da lærer Pedersen ikke kunne synge, var det hans hustru, som stod for sanglegene. Det kunne være tornerose, jeg gik mig over sø og land, fald på knæ min rose, så går vi rundt om en enebærbusk osv. Vi havde tradition for juletræ i Østermarkskolen 2. nytårsdag, hvor vi også havde sanglege. Der var en pige fra et missionsk hjem, hun måtte godt være med til sanglegene, men lige så snart harmonikaen begyndte, så skulle hun hjem.

Min far har vist aldrig gået til gymnastik, men han var da med i skytteforening, og min yngre bror var også en ganske dygtig skytte.

Jeg har aldrig gået til gymnastik hos min faster. De ledere jeg kan huske er Marie Jensen gift Baastrup, Gudrun Bak og Birgitte Sørensen født Brunt. Birgitte holdt til at begynde med hus for sin mor, som var enke. Hun ledte gymnastik for børnene om eftermiddagen, gik hjem og efter malkningen gik hun igen til Voel og ledte kvindegymnastikken. Da hun blev gift, blev der ikke nær den samme tid for hende til at stå for gymnastikken.

Kvinder og mænd gik til gymnastik samme aften i det nye forsamlingshus i Voel. Tidligere havde det været et snedkerværksted, som så var blevet lavet til en sal med ribber osv. Ud til vejen var der så afholdsrestauration. Mændene øvede kl.19-20, og kvinderne kl.20-21. Kvinderne skulle jo lige nå at være færdig med malkningen! Der kunne være noget så forfærdelig koldt i salen, for selv om der var en kakkelovn, så blev der da ikke fyret op for os gymnaster. Vi måtte arbejde os til varmen. Vi havde vort gymnastiktøj på, når vi kom til forsamlingshuset, og vi blev selvfølgelig ikke vasket, før vi cyklede hjem i vort gymnastiktøj under overtøjet efter gymnastik.

Når vi gik indmarch to og to, så sang vi en sang. Alle versene. Politibetjent Sørensen brugte blandt andet "Som en rejselysten flåde" som indgangssang. Efter sangen var det udrykning i lige rækker, og det foregik ved, at man talte 1, 2 og 3, hvilket så angav den række, man skulle stille op i. Så begyndte gulvøvelserne f.eks. armstræk, bøj og også fodleddene blev gennemarbejdet. Derimod synes jeg ikke, at vi havde meget med hoveddrejninger. Derefter var der øvelser i ribberne, og til sidst kom redskaberne frem, plint og buk.
Redskaberne stod i det ene hjørne i forsamlingshuset. Jeg var meget glad for spring og redskabsgymnastik. Gymnastikken foregik uden musik og ved kommandoer.

Vi kvinder måtte ikke slå flik-flak, men vi var da et par stykker, som forsøgte
os. Da jeg først fik kendskab til Ollerup-gymnastikken, så var den det eneste
rigtige, syntes jeg. Det var en kraftbetonet gymnastik. Den anden
kvindegymnastik var mere yndefuld. Jeg har nogle gange - som menig - været
til delingsførerkurser her på egnen, og her skulle vi også have denne mere
yndefulde gymnastik. Os, der var vant til Ollerup-gymnastikken, følte slet ikke,
at vi skulle lave noget. Jeg kan huske, at jeg har været til sådanne
delingsførerkurser i Funder og Them. I Them kom jeg til at ligge i det koldeste
og reneste gæsteværelse, jeg har oplevet.

Karlene sad af og til og ventede på os piger til øveaftenerne. De sad så i
restaurationen og spillede kort. Vi har haft sanglege med karlene bagefter
gymnastikken, men det var ikke ret tit, for karlene var ikke meget for det. Vi
kunne også bare fortsætte med spring efter gymnastikken.

Hvert år havde vi opvisning 2. påskedag i forsamlingshuset. Det var en fast
tradition. Og bagefter var der bal. Jeg husker en gang - måske var det i
ungdomsforeningen - vi havde nogle instruktører, som lige kom fra Ollerup. De
mente bestemt, at vi unge skulle slutte festen kl. 24, men vi trodsede dem og
blev ved til kl. 2 om natten. Jeg mener også, at det blev påtalt over for os unge
senere. Men det var altså vor lille revolution. Vi havde også en forårsopvisning
inden for Gl. Skanderborg Amt Skytte- og Gymnastikforening, og den foregik
på Borgerskolen i Silkeborg. Ved opvisningerne har mændene altid kunnet
brillere ved deres spring. Og de så da også flotte ud i deres hvide, stramme
bukser.

Vi havde til sidst lidt håndbold. Det foregik om sommeren. Jeg var målmand.
Vi spillede vist på en fodboldbane. Jeg stod i hvert fald i mål ved et fodboldsmål.
Det var nu ikke det store. Men da jeg kom til Rødding, så fandt jeg da ud af, at
de da slet ingen begreb havde om at spille håndbold.
Det kunne knibe med at få ledere til gymnastik. F.eks. har også Petrea Houlberg
fra Hjortgården ledt gymnastik i Voel. Man skulle heller ikke nødvendigvis
have en uddannelse. Jeg tror ikke, at Birgitte Sørensen har været på højskole.
Hun var mere Snoghøj-inspireret.

Vi var gerne medlem af både gymnastikforeningen og ungdomsforeningen.
Men de to foreninger havde ikke noget med hinanden at gøre som sådan.
Ungdomsforeningen tog sig især af ballerne, mens gymnastikforeningen så tog
sig af opdragelsen af os unge. Kontingentet for hver forening var vel 1-2 kr. pr.
sæson.

Der var et skel mellem missionsfolkene og os andre. Man havde simpelthen
forskellige interesser, og det var ikke almindeligt, at missionsfolk var ivrige
gymnastikfolk. Jeg mindes ingen missionsfolk, som har ledt gymnastik i Voel.

Laurits Madsen: Vi mænd gik også ind til en sang, havde gulvøvelser, ribbeøvelser og sluttede af med spring og redskaber. Vi lærte først hovedspring
og kraftspring. Det var ikke så nær os alle, der kunne slå flik-flak. Og mit var
da heller ikke perfekt. Vi havde ingen springbræt, men der var en madras til at
lande på. Værtinden i det gamle forsamlingshus hed Maren, og hun solgte
kager, som hun opbevarede i sin seng. Når vi var færdig med gymnastikken, købte vi af og til en kage hos Maren.

Vi har begge gået til gymnastik de steder, vi har haft plads. Hvis der var
gymnastik. Jeg gik således til gymnastik i Haldum et par år, mens jeg var i lære.
Og her blev jeg fanebærer, og ved indvielse af et forsamlingshus gik jeg ind
med fanen. Det kan egentlig godt undre mig, hvorfor det ikke var en af
gårdmandssønnerne, der skulle det. Men de kunne vel ikke blive enige om, hvem der skulle gøre det. I Voel havde vi ingen fane.

Som mejerist blev man let regnet for lidt mere end andre. Jeg var på Funder
Mejeri i 1931-33 Jeg gik selvfølgelig til gymnastik, og allerede i 1932 blev jeg
formand for gymnastikforeningen. Jeg mener bestemt, det var Jens Zakariassen,
som ledte gymnastikken. Han havde en lille ejendom vest for Funder Kirkeby,
og han kørte mælkerute, hvilket gjorde, at han kunne have problemer med at
komme til stævner. Vi gjorde gymnastik i forsamlingshuset i Funder Kirkeby.
Der var et skel mellem Funder Kirkeby og Funder by. De fleste gårde ved Funder by leverede også deres mælk ind til Silkeborg, selv om mejeriet lå lige
ved. Jeg mindes ikke, at jeg overhovedet deltog i noget i Funder by. Det
foregik alt sammen i Funder Kirkeby. Jeg kom tilbage til Funder i 1936-37, og
her kom jeg til at lede gymnastikken. Men det er ikke nogen god ide at
vende tilbage til det samme sted. Ikke i dette tilfælde i hvert fald.
Jeg kom på Ollerup i 1933 i fem måneder. Vi var ca. 100 mænd, og vi blev delt
ind i fire hold efter, hvor stive vi var. På Ollerup lærte jeg håndbold. Efter
Ollerup ledte jeg gymnastik en sommer i Voel, og det år havde vi
amtsopvisning i Grauballe. Anna og jeg var begge til Landsstævne på Ollerup i
1935 på Viborg Amts hold.

I 1935 begyndte jeg at lede gymnastik i Ørum ved Viborg, og det var det
bedste hold, jeg har haft. Vi startede med at være 10-12 på holdet, men til sidst
var vi over 30 gymnaster. Jeg ledte også gymnastikken, mens jeg gik på
Ladelund Landbrugsskole, men det var nu ingen succes. Jeg mindes ikke, at vi
fik noget for at lede gymnastik men nok en lille erkendtlighed i form af en gave
ved sæsonens slutning.

Anna Madsen: Landsstævnet i Ollerup i 1935 var et storslået stævne. De havde
lige anlagt det store stadion bag hallen. Men der var så varmt så varmt, at flere
besvimede under indmarchen. Vi kvinder havde en frk. Klausen fra Skals som
leder, og karlene blev ledt af hr. Villumsen fra Batum.

Og vi går skam fortsat til gymnastik. Jeg kan huske på en af mine pladser, hvor
konen kom og spurgte: Hvor var du i går, du var ikke til gymnastik? Tænk
sig, at hun troede, at jeg ikke passede min gymnastik. Næ, den slipper man
ikke så let.

6.3 AGNER ZAKARIASSENFORTÆLLER

Jeg er født den 26. januar 1910 i Them. Mine forældre havde en gård. Jeg
begyndte at gå til gymnastik som 12-13 årig hos lærer Fogh. Vi spillede også
fodbold, men det holdt jeg ret hurtigt op med. Tidligere havde Søren Petersen
og min morbror Arne Jakobsen stået for gymnastikken, og senere blev det min
ældre bror, Jens, som efter et ophold på Ollerup i 1923-24 kom til at stå for
gymnastikken. Jeg har også haft Troels Gedsø som gymnastikleder. Det hed
dengang Them Skytte- og Gymnastikforening, og jeg har også nogle år været
med som skytte, men ellers har min store interesse været jagt. Min mor har
i øvrigt også stået for gymnastikken, men det var før min tid.
Gymnastikken foregik i begyndelsen i Them Afholdshjems gamle sal, senere
kom den ny sal på den anden side af gårdspladsen. Skolen havde også
gymnastik i afholdshjemmet. I min tid hed værtsparret Jakob og Thilde
Andersen. Jakob var tømrer. Man kunne købe kaffe, vand mm. på
afholdshjemmet. Det var koldt i salen, men min bror Jens fik fat i en
petroleumskakkelovn, så vi bedre kunne sidde i omklædningsrummet og vente
på, at pigerne blev færdige, så vi kunne komme i gang med sanglegene. Vi gik
til gymnastik to gange om ugen, først karlene, og så pigerne, de skulle jo først
være færdige med malkningen og opvasken.

Vi startede med øvelser, der kunne varme os op ret hurtig. Vi marcherede ind
under sang, og gik på vore pladser. Da Jens blev leder, var det Bukhs
gymnastik, vi havde. Før den tid var det Lings system. Lings gymnastik var
mere stillingsgymnastik, hvor man holdt stillingerne i længere tid. Bukhs
gymnastik var bevægelsesgymnastik, hvor det gik ud på at gøre vore muskler
mere smidige og os selv mere behændige. Lingsk gymnastik brugte springbræt
til spring, det ville Buhk ikke have, han sagde, vi skulle bruge vore naturlige
evner.

Til at begynde med havde vi sko til gymnastik. Men med Bukhs gymnastik var
det bare fødder og små shorts (de "små sorte", som vi kaldte dem). Når man
ser på de gamle fotografier, så havde gymnasterne før min tid lange hvide
bukser, hvid skjorte og et bredt sjærft om livet. Men sådan var vi ikke klædt i
min tid.

Efter gulvøvelserne havde vi gerne en tur i ribberne, og så bagefter måske igen
på gulvet. Vi sluttede af med spring: kraftspring, flyvespring, overslag. De
fleste kunne slå kraftspring, men det var ikke nær alle, der kunne slå flikflak. Vi
brugte plint, buk og rullemadras. Det stod i den ene ende af salen. Lederen tog
altid imod os. Når pigerne var færdige, havde vi forskellige sanglege.
Vi havde ingen omklædningsrum i den gamle sal, men det kom der i den nye
sal. Vi havde ingen bademuligheder, hverken i den gamle eller nye sal.
Det var mest karlene på gårdene, som gik til gymnastik. Vi havde som regel
altid en mejerist med. Derimod var der ingen lærlinge med til gymnastik. De gik
jo også på skole om aftenen. Det var ugifte mænd og kvinder, som gik til
gymnastik. Vi havde nogle år et hold for ældre mænd. Ved skytterne var der
langt flere ældre gifte mænd.

Gymnastikken begyndte først i november og sluttede sidst i april. Der blev sat
en annonce i Them Avis, og ellers gik det vel fra mund til mund. Vi havde opvisning i afholdshjemmets sal, og der var også amtsopvisning på
Borgerskolen i Silkeborg. Før amtsopvisningen skulle lederen sende timesedler
ind til dommerne.

Lærer Fogh var en dejlig lærer, som var interesseret i gymnastik og idræt. Han
ledte både piger og drenge. Det gjorde Jens også, da han overtog ledelsen.
Senere overtog Lisbeth Bakkær pigerne. Jeg har også ledt gymnastik. Jeg var
på Ollerup i 1928-29, hvor vi var 150 karle. Vi blev delt op i tre hold alt efter
evner. Vi blev klassificeret efter et par øvelser blandt andet en spændbøjning.
Ollerup havde lige fået svømmehal, så jeg lærte også at svømme. Jens var 8
dage på genopfriskningskursus på Ollerup, da jeg var der, og så lærte jeg ham
at svømme på de 8 dage. På Ollerup lærte jeg for første gang om håndbold. Vi
havde almindelig højskoleundervisning ved siden af gymnastikken og idrætten.
Da jeg var færdig på Ollerup, fik jeg en nål og var Ollerup delingsfører. Jeg
ledte gymnastik nogle år, så kom Niels Laursen og ledte den. Jeg tror, han
havde gået på Hadsten Højskole.

Jeg mener, at vi begyndte i den ny sal det år, Jens kom fra Ollerup altså i 1924.
Vi havde også gymnastik i Gjessø Forsamlingshus. Der var ingen konkurrence
mellem Them og Gjessø.

Der blev udtaget et amtshold, som så cyklede til Silkeborg for at øve. Jeg var

med til landsstævnet i Dybbøl i 1928, og her havde amtsholdet bager Sørensen

fra Silkeborg som leder. Amtsholdet var vel på 35-50 gymnaster.

Til opvisningerne var det ikke med at være "dygtig nok". Man viste, det man

kunne, og det man havde øvet i vinterens løb. Til amtsopvisningen blev der

givet kritik og gode råd til lederen, så vidt jeg husker. Efter opvisningen - både i

Them og i Silkeborg - var der bal, og det var jo ganske vigtigt. Der blev ikke

drukket øl og spiritus,  ikke nævneværdigt  i hvert fald.  I Them stod

afholdsbevægelsen stærkt, og den lagde så at sige normen.

Som leder fik jeg ingen løn, men jeg fik en gave ved afslutningen. Det kunne

være ret fine gaver f.eks. et skrivesæt.

Gymnastikken foregik ved kommandoer. Lederen stod stille og sagde
kommandoerne, og så kunne han gå rundt mellem gymnasterne og rette på den
enkelte, hvis det var påkrævet. Lederen talte også takten til øvelserne.
Jeg var også med hos skytterne nogle år. Formålet var selvfølgelig at forsvare
fædrelandet, men det tænkte vi nu ikke så meget over i det daglige.
I 1927 var der en stor sportsfest på Kaldæa ved Them. Der var ringridning,
folkedans og rugby. Folkedansen stod Morten Christensen, Thorning, for. Når
man kan se folkedansere i folkedragter fra den fest i 1927, så er det udenbys
folkedansere, som havde dragter. Det havde vi endnu ikke i Them. I min
ungdom har jeg været med til fastelavnsridning, og vi kendte da til ringridning.
Min hustru har også dyrket gymnastikken, men vi har nu kendt hinanden også
før den tid. Det var ellers ret almindeligt, at man mødte sin tilkomne til
gymnastik.

Der blev afholdt delingsførerkurser lokalt. Her lærte vi nye og gode øvelser.
Jeg har været med mange gange. Vi delingsfører tog sammen med et par
dygtige gymnaster til en by f.eks. Sejling, hvor vi så alle mødtes og blev
indkvarteret privat. Der kom dygtige instruktører f.eks. Frede Hansen, som
ledte gymnastikken med os i det lokale forsamlingshus. De menige gymnaster var med, så de kunne vise øvelserne derhjemme, og derved blev det nemmere at
få de nye øvelser indført på holdene.

Ungdomsforeningen havde intet med gymnastik at gøre. Her blev holdt
foredrag og baller. Så det var almindeligt, at man også var medlem her især på
grund af ballerne.

6.4 YRSA NYMAND FORTÆLLER

Jeg er født i 1922, konfirmeret i 1936 og begyndte nok at gå til gymnastik og
håndbold omkring 1938. Min far, Arne Jakobsen, var selv en dygtig gymnast,
og han havde i mange år ledet gymnastik. Min mor var også en dygtig gymnast.
Louis Bager i Them havde drengene til fodbold, og han havde en høj Fordbil,
som han brugte til brødbil, den proppede han drengene ind i, når de skulle til
kamp. Louis Bager fik en husbestyrerinde, Anette fra Samsø, og hun kom til at
lede pigernes gymnastik. Anette havde været på Snoghøj og var ellers inspireret
af mensendieck-gymnastik, så det var gymnastik med de bløde bevægelser. Min
søster Ragna var begyndt, mens jeg havde været syg med
lungehindebetændelse. På grund af min sygdom var jeg blevet noget så
krumrygget og skrutrygget, så Anette sagde til min søster, at hun skulle tage
mig med til gymnastik, da jeg ville have godt af det. Og sådan kom jeg altså
med i det.

Vi gjorde gymnastik i Afholdshotellet i Them. Vi smuttede ned i gården, hvor
der var en slags værksted i de tidligere staldbygninger, og gik bagind. Vi gik
ikke ind ad hovedindgangen, når vi skulle til gymnastik. Der var et lokale, hvor
vi klædte om, og hvor der også stod redskaber og svaber. Det normale var, at
man havde gymnastiktøjet inden under overtøjet, og at man så tog overtøjet af, 

når man skulle i gang. Min søster og jeg havde vor bedstemor boende lige ved
siden af Afholdshotellet, og vi klædte om hos hende, og løb så i fuld fart i bare
ben over på hotellet. Fra omklædningsrummet var der en trappe op til salen.
Vi skulle rydde op efter os hver gang, og vi skulle svabre gulvet. Det skulle
karlene, som øvede før os, også gøre, men vi svabrede nu ofte både før og efter
vor time. Karlene øvede fra kl. 19 til 20, og pigerne fra kl. 20 til 21. Karlene
ventede ofte på os, og jeg mener, at de gerne sad og så på os, mens vi øvede.
Mange gange - måske en gang om måneden - var der så sanglege efter
gymnastikken. Det var Troels Gedsø, som var dygtig til at stå for det. F.eks.
"Der brænder en ild".

Det var koldt i salen. Rigtig kold, og når vi svabrede gulvet, kunne der
komme rim på gulvet. Der var godt nok en kakkelovn i salen, men den blev
ikke brugt til gymnastik.

Vi startede med at marchere ind på række, mens vi sang f.eks. "Danmark nu
blunder den lyse nat" o.lign. Karlene sang altid "I alle de riger og lande". Vi
begyndte med gulvøvelser, hvor vi også havde de rullende bevægelser, vi
brugte ribberne til knæløftninger, rygbøjninger osv., og til sidst havde vi spring
over plint. Vi havde ikke kraftspring eller "vejrmølle", det var kun karlene der
sprang sådan.

Vi havde gymnastikdragter med bukser til. Det var lyseblå dragter, som
foreningen købte hjem til os. Selv om vi dyrkede Snoghøj-gymnastik, var
dragterne vel nærmest Ollerup-dragter. Men vi var bestemt meget bevidste om,
at vor gymnastik var Snoghøj-gymnastik, det var lige os, mens vi ikke ville
have Ollerup-gymnastik. Det var alt for hårdt og bombastisk.
Vi var mange piger, som dyrkede gymnastik. Det var måske ca. halvdelen af
pigerne på mit konfirmationshold, som senere gik til gymnastik. Det var 

normalt ugifte, konfirmerede piger, som dyrkede gymnastik, men vi havde da et
par gifte kvinder på holdet. Der var også et hold for de mindre piger.
Min søster Ragna og jeg var fløjmand. Vi marcherede således ind først, og
Anette kunne også bede fløjmanden om at vise en øvelse. Men hun kunne nu
også bede andre om at vise, det behøvede ikke at være fløjmanden. Ragna var
også fanebærer. Der var også de såkaldte delingsførermøder, hvor
delingsførerne og nogle af de dygtige gymnaster deltog. Møderne foregik lokalt
rundt om i amtskredsen, og gymnasterne var indlogeret privat rundt om på
gårdene. Det var en vældig oplevelse, og vi lærte altid nyt.
Det var karlene og pigerne på de forskellige gårde, som gik til gymnastik. Der
var også et par enkelte, som havde plads f.eks. i brugsforeningen eller hos
slagteren. Men mest var det folk, der tjente på gårdene. Der var dengang ikke
så meget at gå til for ungdommen. I gymnastikforeningen var der
gymnastikaftenerne og det månedlige bal. Det var også af og til et foredrag
gerne med en rejsefilm. Jeg har også gået på et husholdningskursus. Og under
Vinterkrigen i Finland blev der dannet en kreds, hvor vi sad og strikkede og
syede til finnerne. Det var også planen, at Gunnar Petersen, Søren Petersens
søn, skulle have draget til Finland som frivillig soldat, men krigen sluttede, før
han kom derop. Det var noget, som optog os meget dengang.

Vi havde opvisning. En stor lokal opvisning på Afholdshotellet og så
amtsopvisningen i Silkeborg. Opvisningen i Them var en stor dag, hvor der var
så fyldt så fyldt med mennesker i Afholdshotellet. Bagefter var der bal. Til
amtsopvisningen i Silkeborg havde vi musik. Vi havde ellers ikke normalt
musik til øveaftenerne, men vi havde musik på et par gange for at indøve det til
amtsopvisningen. Jeg har været til amtsopvisning på Borgerskolen og på
Sønderport. Jeg mindes det, som vi var mest tilfredse med at gøre gymnastik i
Borgerskolen, men salen var jo større på Sønderport, og der kom mange
tilskuere for at se holdene. Jeg mindes ikke, at der var sådan nogen
konkurrence mellem holdene. Vi koncentrerede os om vor egen opvisning.
Holdene marcherede ind to og to med fanen forrest. Hvert hold gav opvisning
hver for sig. Folk klappede gerne, og mest når nogle af mændene viste særligt
fine spring.

Jeg husker i april 1940, hvor tyskerne besatte landet den 9. april. Vi skulle have
haft opvisning i Silkeborg den følgende søndag, men vi samledes den dag på
Afholdshotellet og sang "Vaj høj, vaj stolt, vaj frit vort flag". Og så gik vi hvert
til sit. Der var sådan en trykket stemning.

Der var bal en gang om måneden, og vi havde også nytårsbal. Det foregik altid
på Afholdshotellet. Der var selvfølgelig nogle - især til nytårsballet - som enten
havde noget at drikke med, eller som smuttede hen på kroen for at købe øl eller
spiritus. Nogle blev fulde, og der har da også været slagsmål mellem karlene.
Det var på den tid, da det blev moderne at danse "swingpjat", swingpjatterne
var på mode. Jeg husker tydeligt, at Troels Gedsø sagde, at hvis nogen dansede
swingpjat, så blev de vist ud. Vi var nogle stykker, som prøvede at danse
sådan, og det blev han noget fornærmet over. Der var levende musik til ballerne
f.eks. orkesteret Jylland, som var meget populære på det tidspunkt. Pigerne sad

langs den ene væg, og karlene stod på den modsatte side, og så kom de
løbende for at byde en pige op. Når musikken stoppede, råbte vi alle:
"overdans, overdans", og så blev der samlet ind til musikken, som så fortsatte
en times tid.

Jeg begyndte at gå til håndbold nogenlunde samtidig med, at jeg begyndte på
gymnastik. Min søster Ragna stod på mål, og jeg var back. Jeg synes, at vi til at
begynde med en kort overgang havde Louis Bager til at lede håndbolden, så
kom for en stund Gunnar Petersen og dernæst havde vi i mange år Johannes
Maler (Johannes Elsborg). Vi spillede håndbold på stadionet bag ved det gamle
kommunekontor. Det var et fint stadion med omklædningsrum og toiletforhold.
Men de blev aldrig rigtig benyttet. Vor spilledragt var vor gymnastikdragt. Vi
havde læderbold, men der var ikke net på målene.

Vi var dygtige til håndbold, og vi vandt amtsmesterskabet. Vi var mange, der
gik til håndbold, og det var kun de bedste, som blev udtaget til holdet.
Spillestilen var meget anderledes dengang, vi måtte ikke røre ved hinanden. Vi
måtte dække op, men bestemt ikke tage fat eller skubbe. Så blev det påtalt eller
vi blev smidt ud. Vi rejste rundt og spillede kampe mod de enkelte klubber, og
vi havde også håndboldstævnerne, hvor vi spillede mod flere hold på samme
dag. Til disse stævner var der gerne udsat en nål eller en faneplade til det
vindende hold. Jeg har haft en del nåle fra sådanne stævner. Om aftenen kunne
der så være bal. Jeg mindes engang, vi var i Bryrup. Først spillede vi håndbold,
så hjem og evt. ordne noget på gården, så i den pæne kjole og på cyklen og
køre tilbage til Bryrup, hvor der så var bal. Det gik fint. Der kunne dog opstå
lidt skærmydsler, hvis fremmede mænd dansede for meget med de lokale piger.
Jeg husker engang, hvor Karl P. og Brøckner fra Silkeborg dansede med min
søster og mig, da drillede de andre piger os, fordi vi dansede "med herrerne i de
hvide skjorter". Som jeg mindes det, så døjede vi ikke med træthed. Om
søndagen kunne vi udmærket have været til håndbold, og så tage til Velling
Koller om aftenen for at danse. Vejle-rutebilen kom og tog os med.

Gymnastikken var om vinteren, håndbolden om sommeren. Jeg var glad for
begge dele, men der var slet ikke tale om enten-eller, da det netop foregik
henholdsvis vinter og sommer. Gymnastikken var ikke konkurrencebetonet,
men det var håndbolden selvfølgelig, og vi gik bestemt op i at vinde. Ragna og
jeg har også gået til folkedans, men det foregik i Silkeborg.

Der har ikke rigtig været nogle missionsfolk i Them. Grundtvigianerne her var
så retlinede, at de vidste, hvordan man skulle indrette sig, så der var ikke behov
for det missionske. Og gymnastikken var altså en af de ting, som blev dyrket i
de mange forsamlingshuse eller i Afholdshotellet i Them.

6.5 AASE KUSK FORTÆLLER

Jeg er født i 1922 og mit pigenavn er Rasmussen. Mine forældre drev
Thorupgård lidt uden for Voel. Jeg er enebarn. Som 6 årig begyndte jeg den 1.
april i Voel Skole.

Vi havde gymnastik om sommeren i skolen i forsamlingshuset. Lærer Skibsted
tog sig nu mest af drengene og deres spring. Vi havde en rullemadras, hvor vi
slog kolbøtter. Som barn gik jeg til frivillig gymnastik om vinteren i
forsamlingshuset. Dengang var der ikke meget at gå til om eftermiddagen, og
når man gik til gymnastik, så var man sammen med de andre piger. Vi havde
Birgitte Brundt, som gymnastikleder. Hun havde gået på Ollerup. Birgitte
Brundt havde gået til gymnastik hos min moster, og jeg har selv haft hendes
døtre til gymnastik. Da hun havde os, var hun endnu ikke gift.
Jeg mindes ikke, at gymnastikken som barn var meget anderledes, end
gymnastikken for de ældre, det vil sige, dem, der var konfirmeret. Vi brugte
også ribberne, plint og hest. Men ikke bommene. Plinten brugte vi til
skråspring.

Min mor og hendes søskende fra Østergården gjorde meget gymnastik. Min far
gjorde først gymnastik, da han blev 80 år. Tidligere drillede han min mor med,
at al den gymnastik gav gigt, idet mange fra Østergården faktisk døjede med
gigt. Min moster Kirstine Jensen ledte gymnastik i Voel, en overgang også et
karlehold, og ledte amtsholdet. Kirstine Jensen var delingsfører fra Hadsten
Højskole.

Jeg har fået fortalt, at det egentlig var min mormor på Østergården, der tog
initiativ til at få Maren Sørensen sendt på Hadsten Højskole for at få gang i
gymnastikken i Voel og en af årsagerne var, at min mor havde en dårlig
holdning, som min mormor altså ønskede udbedret gennem gymnastikken.
Maren Sørensen var ugift og holdt gården for sin far, og de boede nær ved
Østergården.

Jeg begyndte at gøre gymnastik med de voksne som 14-årig. Lederen var
Astrid Houlberg, og hun var Ollerup-gymnast. Min mor syede en
gymnastikdragt af lyseblåt lærred, senere fik vi en dragt i "tricky-meuse", som
da var moderne. Selv om vi alle var i lyseblåt, kunne der sagtens være
nuancer i det lyseblå. Jeg mener, at Ollerup-pigerne altid har været i lyseblå
dragt, mens Snoghøjs dragter var grå. Vi havde gymnastiksko, men man brugte
også bare fødder.

Gymnastikken var den eneste måde, vi unge mennesker kunne komme ud på og
være sammen. Jeg mener, at gymnastikforeningen og ungdomsforeningen i
Voel kørte sammen. Der var nu ingen foredrag, men da et bal en gang om
måneden i Forsamlingshuset, som havde afholdsrestauration. Jeg mener ikke, at
jeg fik lov at gå til bal, før efter mit ophold på Salling Ungdomsskole.
Jeg kom på Salling Ungdomsskole i 1937, og her havde vi en meget dygtig
gymnastiklærerinde, der viste os den mere Snoghøj-inspirerede gymnastik, den
mere feminine gymnastik, kan man vel godt kalde det. Det var en dejlig
oplevelse for mig og nok også en vigtig inspirationskilde til at gå videre med
gymnastikken.

Efter ungdomsskolen kom jeg hjem igen, og her gik jeg så selvfølgelig igen til
gymnastik om vinteren. Af ledere husker jeg f.eks. Anne Berg i Voel, hun var
også Ollerup-pige. Efter konfirmationen gik jeg også til håndbold om
sommeren i Voel. Vi var så mange piger, at vi kunne spille to hold mod
hinanden, men når vi var ude at spille kamp, var vi kun et hold. Jeg husker
kampe mod Gjern og Grauballe. Håndbolden var gerne i forbindelse med en
sommerfest, hvor der også kunne være gymnastikopvisning. Jeg har da også
gået til gymnastik om sommeren.

Jeg havde plads ved Struer i 1939/40 og i Boes mellem Ry og Skanderborg i
1941, men ingen af stederne var der gymnastik. I 1942 var jeg på Rødding
Højskole, hvor jeg havde Anne-Marie Børup til gymnastik. Jeg havde så at sige
gymnastik på linje på højskolen med henblik på at blive delingsfører. Men jeg
fik det ikke gjort færdigt, fordi min mor døde det år, og jeg måtte hjem for at
hjælpe min far.

De må vel have manglet en leder til gymnastikken i Voel i 1943. Jeg kom
i hvert fald til at stå for gymnastikken i Voel i 1943. Det er noget helt andet at
lede gymnastik end blot at deltage i gymnastik. Som leder skal du være
fuldstændig inde i alle øvelserne og skal kunne demonstrere dem, hvis der er
behov for det. Uha, hvor jeg gjorde mig mange overvejelser for at gøre det så
godt som muligt. Jeg har nok følt, at jeg burde blive bedre til det med
gymnastikken, jeg tog i hvert fald på Snoghøj på et septemberkursus i 1943 og i
1944 var jeg på et regulært tre måneders kursus på Snoghøj. Det var helt klart
gymnastikken, der trak, ellers kunne jeg jo også blot være taget til Rødding for
at få gjort mit ophold her færdigt. På septemberkurset på Snoghøj var der også
karle. Tyskerne tog Snoghøj, så mit ophold på Snoghøj i 1944 foregik på
Dalum Landbrugsskole. Vi var 160 piger, og det var en fantastisk oplevelse,
hvor man også får venner for livet. Vi gav mange opvisninger på Dalum, og jeg
mindes endnu, at mange af tilskuerne kneb en tåre, når vi sang de danske sange
og gjorde gymnastik.

Jeg har stået for gymnastikken i Voel fra 1943 til 1952. Jeg blev gift i 1946,
men det var aldrig på tale, at jeg skulle holde op af den grund. Som noget nyt
fik jeg Erik Kjær til at spille klaver til øvelsesaftenerne. Musik var jeg også vant
til fra Snoghøj. Ud over at lede gymnastik kom jeg også i bestyrelsen for
foreningen.

I al min tid har kvinderne øvet gymnastik før karlene i forsamlingshuset. Vi
marcherede ind til en sang og stillede så op i fire rækker. Vi begyndte med det
lette og byggede det så op. Vi brugte ribberne og redskaber. Fløjmanden var en
dygtig gymnast, der var sikker i øvelserne, så man kunne se, hvordan det skulle
være. Men jeg viste selv øvelserne med det resultat - ifølge min mand - af jeg
simpelthen ikke kunne hitte rede på højre og venstre, fordi jeg viste øvelserne
med front mod gymnasterne.

Vi begyndte gerne med hop. Vi blev ved med at pudse øvelserne af, til vi kunne
dem. Vi havde også øvelser liggende på gulvet. Ribberne var gode til at
strække folk igennem. Knæløftninger i ribben er godt mod svajryggethed. Som
reglen havde vi redskaberne til sidst. Vi havde dog slet ikke spring, som
karlene. Vi havde skråspring over plint, og det kunne se vældig flot ud, når man
kunne det rigtig. Karlenes spring var bestemt flotte og imponerende at 

overvære. Målet med vor gymnastik var, at man skulle kunne beherske sig selv.
Vi kunne slutte af med nogle sange, men jeg mindes ikke, at vi havde egentlig
sanglege.

Vi marcherede ind og ud, mens vi sang. Forsamlingshuset i Voel kunne være så
frygtelig kold om vinteren. Under krigen mener jeg, at vi skulle komme med
tørv til værten, fordi han ellers slet ikke kunne holde en smule varme i
kakkelovnen. Pigerne havde gerne deres gymnastikdragt på inden under
overtøjet, og de klædte så om i "den lille sal", hvor de lagde overtøjet, Efter
gymnastik var der selvfølgelig ingen mulighed for bad, pigerne tog overtøjet på
og cyklede eller gik hjem.

Pigerne, som gik til gymnastik, var piger, der tjente på gårdene eller havde
plads i Voel by. Der var normalt konfirmerede, ugifte kvinder, men vi havde da
et par gifte kvinder. Det var dejligt med sådan nogle erfarne kvinder på holdet.
Jeg rettede normalt først hele holdet, men jeg kunne da gå rundt imellem
gymnasterne og rette individuelt, hvis der var behov for det. Men jeg skulle
hele tiden tælle takten. Gymnastikken foregik til kommandoer.
Snoghøj-gymnastik er nok mest i tredjedels-takt, mens Ollerup nok mest er 1-2,
1-2. Jeg kunne ikke noder, hvilket var frygteligt, så jeg skulle kunne musikken
udenad.

Gymnastikholdene i Voel var på ca. 16-18 piger. Vi øvede to gange om ugen,
havde opvisning i Voel med efterfølgende bal, og så var der årlig
gymnastikopvisning i Silkeborg for hele amtet. Da jeg selv gik til gymnastik,
foregik amtsopvisningen i Borgerskolens gymnastiksal, men som jeg husker
det, så foregik det først på Sønderport og siden i Vestergadehallen, da jeg blev
gymnastikleder.

Ved opvisningen kom karle og pigeholdet ind sammen, hvor man gik to og to,
mand-kvinde og med fanen forrest. Karleholdet og pigeholdet gav opvisning
samtidig i hver sin del af salen. Pigerne havde musik til deres opvisning.
Der var ikke konkurrence i vor gymnastik. Vi dyrkede gymnastik for at blive
rettet ud og få kontrol over os selv. Vi måtte selv sammensætte øvelserne. Ved
amtsopvisningen skulle vi aflevere timesedler, og så gav dommerne en
bedømmelse på disse. Ved bedømmelsen blev der gerne lagt vægt på
ensartetheden og på det harmoniske i øvelserne. Vi kom gerne i grå dragter, så
selv om vi måske ikke direkte tænkte meget over det, så var det dog et
vidnesbyrd om, at min inspirationskilde var Snoghøj-gymnastikken. Vi lejede
under krigen dragter, da det ellers var umuligt at få ensartede dragter. Der var
også bal efter amtsopvisningen. Selv om der ikke var konkurrence mellem
holdene eller mellem gymnasterne indbyrdes, så blev der da lagt mærke til
holdene, og vi vidste, at Thorning og Them altid stillede med nogle store hold.
Men små hold kunne jo fremvise lige så veludført gymnastik. Til
amtsopvisningen havde pigerne en kvindelig dommer, og mændene en mandlig
dommer. Dommerne kunne komme fra gymnastikhøjskolerne eller fra
seminariet.

Vi havde lokale delingsførerkurser. Jeg kan huske fra mit barndomshjem, hvor
vi engang husede fem gymnaster, som deltog i et kursus i Voel. Det var
normalt gymnastiklederne, som deltog i disse delingsførerkurser, og ofte var
der så et par dygtige gymnaster med. Det var vigtigt med disse kurser for at få

nye impulser til øveaftenerne. Vi mødte gerne lørdag over middag, blev privat
indkvarteret, og begyndte kurset i det lokale forsamlingshus. Kurserne var både
for mænd og kvinder. Når kvinderne havde praktiske øvelser, havde
mændene teori, og omvendt. Søndag aften var der gerne opvisning for vore
værter, hvor man kunne se, hvad vi havde lært i løbet af kurset.
Vi fik ingen betaling for at lede gymnastikken. Men i forbindelse med
opvisningen overrakte gymnasterne gerne en gave til lederen. Jeg har således
fået en del sølvskeer m.m.. Fine gaver.

Vi flyttede til Gjern i 1952, og det var umuligt at fortsætte med at lede
gymnastik i Voel. Jeg kunne ikke sådan cykle mellem Gjern og Voel
vinteraftener. Lisbeth Brøndum tog over efter mig i Voel, og hun var igen en
Ollerup-pige. Det første år i Gjern gik jeg så selv til gymnastik på hotellet. Men
det næste år blev jeg bedt om at lede gymnastikken, og det fortsatte jeg med
frem til 1969. Det sidste år havde jeg fire hold, men så holdt jeg også op.
Gjern var en større forening med større opland og større hold. Gjern var nok
også mere by end Voel. Men pigerne var de samme, der var overhovedet ingen
forskel på det punkt. Vi havde også musikledsagelse i Gjern, og jeg har haft
Else Thyrsted, Nårup, Bodil Pasgård, Vibeke Kajhøj og Ruth Nørgård til at
spille for mine hold.

Alle mine tre piger har gået til gymnastik, og den ældste har da også ledt
gymnastik i mange år. Jeg synes ikke, at jeg i min tid frem til 1969 har oplevet
en nedgang i interessen for gymnastikken nærmest tværtimod, mange nye
grupper har taget gymnastikken til sig. Man kan vel ikke sige, at gymnastikken
har gennemgået nogen som helst revolutionærende udvikling i min tid. En
timeseddel fra 1940 og en fra 1960 ville såmænd kunne have set ret éns ud.
Der var selvfølgelig noget drilleri mellem Snoghøj-gymnaster og
Ollerup-gymnaster. Os fra Snoghøj var nok af den mening, at Ollerup-pigerne
nærmest dyrkede mandsgymnastik. Omvendt var de nok af den mening, at det,
vi foretog os, var noget pjatteri og højtflyvende. Men der skal nu ikke lægges
for meget i det.

Jeg har såmænd aldrig tænkt over det, men det er nok rigtigt, nu jeg tænker
efter, at det især var grundtvigianere, som gik til gymnastik. Eller måske
snarere, at missionsfolkene holdt sig tilbage i forhold til gymnastikken. Der var
bestemt et skel mellem missionsfolk og os andre. Min mor ville således ikke
have, at jeg skulle gå til spejder, fordi det var missionsk. Og at gå i
søndagsskole var selvfølgelig helt udelukket for mit vedkommende.
6.6 JENS OG IGER BUCHREITZ JENSEN FORTÆLLER
Jens Buchreitz: Jeg er født i 1926 i Nørreskov, hvor mine forældre havde en
gård på 31 tønder land. Dengang kunne en sådan gård brødføde en familie på
fem børn, far og mor, en pige og en karl. Jeg begyndte med gymnastik, da jeg
var blevet konfirmeret.

Det foregik i Hønsehust i Gødvad, altså i forsamlingshuset. Af ledere husker
jeg Jens Haunstrup og Valdemar Pedersen. Valdemar Pedersen stammede fra
Gjern, men havde købt ejendom ved Nørreskov også på ca. 30 tønder land.
Som nyuddannet delingsfører fra Niels Bukh, var Valdemar Pedersen en hård
mand, men vi havde det sjovt. Og jeg kom til at tjene hos ham i et år.
I Gødvad-Nørreskov var karleholdet på 20-22 mand. Der var et par enkelte på
30 år, og dem anså vi for at være rene oldinge. Karlene og pigerne øvede to
aftener om ugen, og så vidt jeg husker, så skiftede vi til at øve først: kl.20-21
eller bagefter kl.21-22. Edith ledte pigernes gymnastik. De unge, som dengang
gjorde gymnastik, var typisk konfirmerede ugifte unge.

Vi klædte om i kaffestuen. Der var fyret lidt op her, og når vinteren var
hårdest, var der også fyret lidt op i en gammel kakkelovn i salen. Men det
hjalp ikke meget, for der var 40 grader lige ved kakkelovnen, mens der var
koldt i salen i øvrigt, og der kunne være rim på væggene. Der var selvfølgelig
ingen bad. Når karlene var færdige, kunne de sidde og snakke lidt i
kaffestuen, og måske fulgte nogle af karlene nogle af pigerne hjem.
Forholdene i Hønsehuset var ikke ideelle. Når vi skulle springe, måtte vi
åbne en låge i loftet, og bukken skulle stå på et bestemt sted, for at vi ikke
knaldede hovedet mod loftet. Og tilløb kunne vi heller ikke få ret meget af.
Forholdene blev meget bedre, da Gødvad Centralskole blev indviet i 1943, og
vi så gik til gymnastik her. Men der var fortsat småt med varmen og ingen bad.
Vi marcherede altid ind til en sang. Så gulvøvelser, ribber og til sidst spring. Vi
skulle bearbejde alle muskler. Vi øvede lidt forskelligt fra efteråret til jul, men
efter jul arbejdede vi med vort opvisningsprogram.

Vi kom trofast til øveaftenerne. Vi havde det fornøjeligt. Dengang var der ikke
så meget med radio, tv, diskoteker og knallerter. De unge på gårdene havde et
kontaktbehov, derfor kom de, om de var gymnast eller ej. Når jeg tænker
tilbage, vil jeg mene, at af ca. 24 gymnaster kunne man udpege 10, som
kom for samværets skyld og ikke først og fremmest for gymnastikkens skyld.
Og det kunne man selvfølgelig også se på deres gymnastik.

Vi spillede håndbold om sommeren på en mark i selve Nørreskov. Før vi kunne
gå i gang med spillet, måtte vi lige fjerne koklatterne og kridte banen op ved
håndkraft. Der var ingen net på målene. Håndboldspillet kunne godt være noget
hårdt, for det gjaldt jo om at få flest mål. Og vi gik til den.
Amtsforeningen arrangerede håndboldturneringer for de bedste hold. Jeg har
spillet i Grauballe og Sejling. Vi kørte normalt derud på cykler. Men jeg har da
været med fra Sejling til Gjessø i hestevogn.

Gymnastikken var om vinteren, håndbolden var om sommeren. Senere i
slutningen af 1950'erne og 1960'erne begyndte man også med håndbold om

vinteren, og det fik nok en negativ indflydelse på karlenes tilslutning til
gymnastikken.

Begge mine forældre har gået til gymnastik, og min far har danset meget
folkedans. Jeg har selv danset meget folkedans og senere også ledet folkedans.
Jeg har været med til at give opvisning i Hattenæs, hvor vi kørte fra Gødvad i
hestevogn. Det har været under krigen, og vi havde dragter på.
Vi har også haft dilettant både vinter og sommer. Det kunne trække mange
mennesker til, og det gav da også i mange år et overskud til foreningerne. Jeg
har også selv instrueret dilettant. Om vinteren foregik det i forsamlingshusene,
og om sommeren var det som friluftsspil. Vi har blandt andet opført dilettant
nogle år i præstegårdshaven i Sejling.

Gødvad-Nørreskov Gymnastikforening annoncerede ved et opslag hos
købmanden, smedjen og hvor folk ellers kom. Og vi har nok også haft en lille
annonce i Silkeborg Avis.

Vi deltog i den store forårsopvisning i Silkeborg. Først på Sønderport og siden
i Silkeborg-hallen i Vestergade. Vi havde også en lokal opvisning, som normalt
lå efter forårsopvisningen i Silkeborg. Det var en stor begivenhed med
opvisning og dans bagefter.

På Sønderport var gulvet noget glat. Vi havde nerver på, fordi der var så stort
et publikum og et par dommere. Der var ingen indbyrdes konkurrence. Vi
gjorde alle, hvad vi hver især kunne. Det publikum, som havde forstand på
gymnastik, var selvfølgelig interesseret i det hele, mens de mange nok var
særlig optaget af springene. Vi søgte alle at blive så gode til spring som muligt.
Af samme årsag var der også en særlig interesse for at se drengene fra
Bøgildgård. De havde en hård leder, og de drenge var altid fine til spring.
Der var fælles indmarch. En kvindelig og en mandlig fanebærer gik forrest og
efter dem fulgte så henholdsvis kvinderne og mændene. Til tider har der endog
været fire på række. Så var der fanehilsen og derefter opvisning af de enkelte
hold. I Silkeborg-hallen i Vestergade var vi mange hold. Der kunne være tre
hold i gang med opvisning ad gangen. Det kunne volde problemer, da
kvindeholdene altid havde musik til. Så måtte der findes to klaverer frem og
placeres i hver sin ende af salen, og et tredje hold - som ingen musik behøvede
- blev placeret mellem de to kvindehold. Vi var mange, og tidsrammen skulle
følges på minuttet.

Dommerne til opvisningen kom gerne fra seminariet eller
gymnastikhøjskolerne.

Når vi var færdige med opvisningen hen på eftermiddagen, var der stillet
nogle borde og stole op i de tilstødende lokaler, hvor vi spiste vore medbragte
madder. Bagefter var der bal. Cyklen var parkeret i gården hos L.C. Lauritzen.
Der blev solgt øl, og enkelte kunne da også være lidt højrøstede, når vi gik ned
for at hente cyklerne. Men hvis man så meget som så skyggen af en
politibetjent, blev der helt roligt.

Jeg var formand for Gymnastikforeningen i Gødvad-Nørreskov i fire år. Både
før og efter, at jeg havde været inde ved militæret. Det var gerne os unge, som

sad i bestyrelserne. Jeg havde søgt ind på Ollerup, men her var tre års ventetid.
Jeg fik så oplysning om, at en af lærerne fra Ollerup havde fået stilling på Store
Restrup Højskole, så søgte jeg derop og blev delingsfører. Det var i 1947.
Gymnastikforeningen i Gødvad-Nørreskov havde ikke foredragsaftener. Det
tog forsamlingshuset sig af, og det var også dem, som havde juletræ.

I 1949 fik jeg plads på en gård i Thorning. Gårdejeren var meget interesseret i
gymnastik. Jeg blev hurtig aktiv i gymnastikforeningen, og jeg var formand i
fire år ud af de seks år, jeg var i Thorning. Det kunne kun lade sig gøre, fordi
gårdejeren bakkede det op. På gården var to piger, som også gik til gymnastik,
og den ene af pigerne var også med i bestyrelsen.

Thorning hørte med til Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening, og vi var
sammen med Østerbording og Them kendt for at have nogle store hold.
Karleholdet var ved en forårsopvisning på 42 mand. Jeg husker tydeligt
opvisningen i Silkeborg i 1951. Karleholdet havde musik til fire af øvelserne, og
vi havde taget springbræt med til springøvelserne. Under spisningen blev vi
sablet ned af dommerne. Musik var kun for piger, og springbræt var helt
forkert, for så fik vi ikke brugt vore fodled. Vi blev sablet ned. Vi var nok lidt
for moderne. Vor leder var Herluf Rask.

I Thorning var der også en stor ungdomsforening med pastor Frank som
formand. Han var en dejlig mand. Gymnastikforeningen holdt nok bal
hver anden måned, mens ungdomsforeningen holdt forskudt hver anden måned.
Vi var fælles om den store juletræsfest. Det var en begivenhed, som trak masser
af mennesker. Pastor Frank holdt gerne en tale, der blev sunget julesalmer,
danset om træet osv. Ungdomsforeningen og gymnastikforeningen arrangerede
hver sommer én busudflugt, hvor vi kom rundt til steder i Jylland.
Jeg var selv aktiv gymnast i Thorning, og jeg ledte desuden gymnastik i fire år
for et hold drenge. Tiden i Thorning var en dejlig tid, og jeg fik venner for livet
i løbet af de seks år. I 1955 kom jeg hjem igen, hvor jeg lærte tømrerfaget, da
jeg ikke rigtig så nogen fremtid i landbruget.

Jeg var forretningsfører og kasserer i amtsforeningen i 12 år. Vi havde en sund
økonomi. Vi fik lidt tilskud fra De Danske Gymnastikforeninger fra
tipsmidlerne. Vi fik nogle lister fra kredsene med oplysninger om, hvor mange
aktive, de havde, og så fik de tilskud efter det tal. Det var der ingen problemer
i. Angående opgørelse af aktive, så talte man med for hver aktivitet, man deltog
i. Så hvis man gik til gymnastik, håndbold og fri idræt, så talte man for tre. Der
kunne opstå lidt gnidninger ikke mellem kredsene men måske nok mellem
håndbold, gymnastik m.m.. Men det var aldrig - og må aldrig blive - værre, end
at vi altid kunne snakke os til rette. I amtsforeningen var der underudvalg for
gymnastik, håndbold og fri idræt. Det er vigtigt at uddelegere opgaverne.
Bladet Gry har jeg også været tilknyttet, men det var især lærer Glargaard,
Linå, som gjorde et stort stykke arbejde her. Han var en dejlig mand. Aage Bay
Andersen overtog Gry efter Glargård, og han gjorde et stort stykke arbejde.
Amtsforeningen holdt tre årlige fester: efter forårsopvisningen, eftersommerens
håndboldsstævne og om efteråret efter teateraftenen. I forbindelse med
forårsopvisningen var der hvert år et stort arbejde med at få transporteret
redskaber og især klaverer til stævnet. Vi lånte redskaberne hos de lokale
foreninger eller hos en skole. Vi gik selvfølgelig efter de redskaber, som var lidt
nye og velholdte. F.eks. lånte vi i flere år redskaber fra den nye Funder Skole.
Selve transporten foregik ved lastbil eller varebil. Og flytningen frem og tilbage
skulle gerne ske samme dag, så f. eks. skolen havde redskaberne til rådighed
dagen efter. Til teateraftenen var der altid fuldt hus, kredsene fik tilsendt
billetter til salg, og de fik at vide, hvor mange de kunne råde over. Da bilerne
kom mere frem, var det også lettere for medlemmer i de fjerne kredse at
komme ind til Teatersalen i Silkeborg.

Amtsforeningen var også medarrangør af "Børneidrætsstævnerne". Det var
lærerkredsen, som var initiativtager, og her var det især lærer Jensen, Gl.Rye,
som var aktiv. Det var nogle dejlige eftermiddage for børnene med håndbold,
gymnastik osv. Det må have været sådant et stævne, Inger deltog i for første
gang i 1949.

I slutningen af 1950'erne begyndte vi også med badminton. Vi havde et kursus
på Th. Lang, hvor der blev fortalt om spillet. Men der går jo altid nogen tid, før
det slår igennem ude i kredsene. Vi havde også orienteringsløb. Det var ganske
fornøjeligt.

Jeg har ledt gymnastik og folkedans mange steder f.eks. i Voel, Gjern og
Østerbording. På et tidspunkt var jeg ude hver aften. Jeg fik gerne en lille
erkendtlighed i form af f.eks. et askebæger. Men det var ren idealisme, og jeg
holdt op, da der kom penge med i spillet.

Til daglig brugte vi "de små sorte", korte sorte bukser, til gymnastik sammen
med gymnastiksko og hvid undertrøje. Til opvisning havde vi lange hvide
bukser, rødt bælte og hvid undertrøje.

I 1950'erne var det ikke svært at få ledere til gymnastik. Tværtimod stod folk
nærmest i kø for at komme til.

Vi havde mange gode lokale delingsførerkurser. Vi havde et kursus i november,
som vi kaldte for "det lille" delingsførerkursus, og så havde vi "det store" i
januar eller februar, det var i hvert fald altid i den værste vinter godt med sne.
Vi startede altid lørdag eftermiddag. Det var et problem for nogle, fordi det
almindelige på landet var, at man kun havde fri hver anden søndag. Nogle kunne
således ikke få fri til disse møder. Jeg mener, at vi havde mad med til den første
aften. Om aftenen var der folkedans, og så kom kvarterværterne og hentede os.
Næste morgen skulle vi i gang igen, og vi spiste vist til middag hos
kvarterværterne. Om eftermiddagen var der gerne et foredrag, for vi kunne jo
ikke klare at gøre gymnastik uafbrudt. I de foreninger, hvor der lå en kirke i
nær tilknytning til forsamlingshuset, var en gudstjeneste søndag eftermiddag
indlagt i programmet. Om aftenen var det store fælles kaffebord med
kvarterværterne, hvor vi gav en lille opvisning, taler og folkedans. Det var
fornøjeligt.

Kvarterværterne gjorde, hvad de kunne, for at vi fik det så behageligt som
muligt. Men det var svært. Gæsteværelserne var hundekolde. Jeg husker
engang i Frederiksdal, da blev Herluf Rask og jeg indkvarteret på et

loftsværelse i hver sin iskolde seng. Der gik kun en halv time, så lå vi i samme

seng, det var den eneste måde, vi kunne holde varmen på.

Lederne kom fra gymnastikhøjskolerne, og de blev normalt indkvarteret hos en

gammel delingsfører, så de kunne snakke gymnastik med værterne.

Vi havde ingen problemer med at få en værtsforening til disse møder. Det

skabte også lidt liv og inspiration hos den lokale forening. Der blev så bedt om

tilmeldinger, således at den lokale forening kunne gå ud for at skaffe

overnatning til de mange gæster.

På en måde tror jeg, at bilen var med til at undergrave disse delingsførermøder.
For så blev det sådan, at mange godt nok gerne ville være med til selve
gymnastikken, men ikke til alt det andet, så ville de hellere køre hjem om
aftenen for at møde næste morgen.

Til landsstævnet i 1961 i Vejle samledes gymnaster fra kredsene fire steder for
at øve. Da jeg var en af de få, som havde bil, kom jeg til at køre meget med
gymnaster, som ikke havde anden mulighed for at komme til disse steder. Her
lærte jeg Inger at kende, da hun deltog som gymnast.

Inger Buchreitz: Jeg er født i december 1938. Vi boede i Truust, da jeg
begyndte at gå til gymnastik vel som 8-9 årig i Horn forsamlingshus. Dengang
måtte man selv cykle til de aktiviteter, man gerne ville deltage i. Vi piger havde
Randi Laursen som leder.

Vi startede med at marchere rundt til en sang, f.eks. "Som en rejselysten flåde".
Så gulvøvelser, i ribberne og spring over hest, buk eller plint. Gymnastikken
foregik på tælling. Piger - eller kvinder - havde ikke kraftspring og den slags
spring. Det blev anset for ukvindeligt. Den første gymnastikopvisningen jeg var
til, var i Grauballe i sommeren 1949. Der var både håndbold og gymnastik, og
jeg var altså med til gymnastik.

Horn var også med i Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening. Efter tre år
flyttede familien til Skanderborg-kanten.

Jeg kom igen til Silkeborg, da jeg begyndte på seminariet i 1958. Her havde vi
selvfølgelig gymnastik som fag, men der var også et frivilligt hold, som deltog i
forårsopvisningen under amtsforeningen. Det var dygtige studerende, som ledte
holdet, og jeg har haft Grethe Tauris som leder. Jeg var også med i Silkeborg
Gymnastikforening.

Der blev måske lagt særligt mærke til holdet fra seminariet. Vi var nok en
anelse mere homogene og veltrænede. Som jeg husker det, fik vi altid en god
tid i opvisningsprogrammet sådan hen på eftermiddagen, hvor det store
publikum var mødt.

Hos mændene lagde man især mærke til springene. Og det var også de
veludførte spring, som fik publikums store bifald. Men det har aldrig strejfet os,
at vi kvinder også skulle forsøge os.

Jeg lærte Jens at kende i 1961 i forbindelse med forberedelserne til
Landsstævnet i Vejle. Vi var flere fra seminariet, som han kørte med. Blandt

andre også ham, der spillede klaver til opvisningen. Ham måtte de finde
sommerferiearbejde til, ellers ville han ikke spille. Han skulle jo også tjene lidt i
ferien.

Vi blev gift, og vi fik fire børn. Så var der ikke tid til gymnastik. Jeg har aldrig
bedt Jens om at begrænse sit engagement, men han holdt selv igen både på
grund af familieforøgelserne, og fordi han startede som selvstændig. I mit
arbejde som lærer har jeg selvfølgelig undervist i gymnastik, men det er noget
andet. Jeg har selv gået til noget motionsgymnastik, og en overgang var jeg
med i bestyrelsen for Funder Gymnastikforening. Da vi kom til Funder, var
gymnastikforeningen ikke ret stor, men det har jo ændret sig meget. Vi har
både haft de berømte håndboldpiger, og vi har inden for gymnastikken haft
dygtige ledere bl.a. Åge Pedersen, som ledte springgymnastik.

6.7 BØRGE PETERSEN FORTÆLLER
Jeg er født her på gården, som mine forældre byggede i 1908. Gården er skilt
ud fra min bedsteforældres gård, Rygesminde i Them. Vi var 6 søskende, 5
drenge og 1 pige. På nær den ene af tvillingerne, så har vi alle dyrket 

gymnastik.

Jeg begyndte at gå til gymnastik som en stor dreng på vel 10-11 år. Jeg mener,
at vi gik først på aftenen, da jeg ikke kan tro, at de voksne havde tid til at have
os om eftermiddagen, Vi havde gymnastik i Afholdshotellets store sal. Den
havde en ribbevæg langs den ene væg. Gymnastik var en del af Afholdshotellets
image og måske også en del af dets indtægtsgrundlag. Normalt gik vi ind af
bagindgangen.

Afholdsbevægelsen havde været stærk på egnen, men den sygnede hen her som
overalt. Jeg tror nok, at mine forældre havde været med i afholdsforeningen.
Efter konfirmationen i 1936 kom jeg på de voksnes hold. Det gik ganske
smertefrit. Man blev ikke moppet, fordi man var blandt de yngste. Vi havde
Troels Gedsø som leder. Gymnastikken begyndte gerne først i november og
sluttede i april, altså mellem de to skiftedage. Om vinteren kunne det være
hundekoldt i salen. Værten fyrede først op enten lige før, eller når de første
kom. Vi gik en aften om ugen måske af og til to gange om ugen. Karlene
begyndte, og bagefter var det pigernes tur, og så var der jo også varme i salen.
Det hensyn tog vi trods alt til pigerne. Mens pigerne havde gymnastik, kunne
nogle af karlene gå lidt og vente, til de blev færdige.

Vi begyndte med at gå rundt i salen, mens vi sang en sang. Inddelingen på
rækker gik automatisk. Lederen valgte en dygtig gymnast som fløjmand, og det
blev han normalt ved med at være resten af vinteren. Han kunne blive skiftet
ud, men det var jo ikke så godt, for så havde han tabt ansigt. Så fløjmanden
oppede sig som regelen for at holde sig på toppen. Fløjmanden tog man gerne
ud fra, at han var meget stabil og god til de stående øvelser. Der kunne være
andre gymnaster, der var bedre til springene end fløjmanden. Vi var gerne tre
rækker i salen med fløjmanden som den forreste i midterrækken.
Gymnastikken foregik ved kommandoer. F.eks.: "Fremad på 2 rækker gå!", og
så holdt lederen takten ved kommandoer: "1,2, 1,2, venstre, højre, osv." og
indimellem kunne der komme nogle kommentarer, "se at komme i takt!" osv.
Under gangen kunne man lave lidt gangøvelser, sidegang til højre og til venstre,
strækgang, skuldre løft. Der var forskellige måder at variere det på. Når man
var kommet på tre rækker, begyndte vi gerne med små hop og gik videre med
rundsving, lændebøjninger osv. Lederen holdt hele tiden takten ved
kommandoerne. Gulvøvelser, ribbeøvelser og dobbeltøvelser var nok 2/3 af
programmet, derefter var der spring. Vi begyndte gerne med spring over buk,
kraftspring, spring over plint osv. Det var vigtigt, at nybegyndere ikke fik for
svære spring, så de ikke havde lyst til at fortsætte med gymnastik. De måtte
ikke tabe modet. Lederen tog imod ved alle spring.

Vi gjorde gymnastik i "små sorte", små sorte shorts, undertrøje uden ærmer og
normalt i bare fødder. Der var ingen bademuligheder på Afholdshotellet, så
omklædningen var at tage overtøjet af og på. Dengang så man noget anderledes
på det hygiejniske end i dag. Det var alle slags unge mennesker, der gik til

gymnastik. Der var ingen klasseskel i Them. Det var karlene på gårdene, en
mejerist, håndværkssønner osv. Det var unge konfirmerede og ugifte unge, der
gik til gymnastik. Måske var der 1-2 gifte mænd blandt gymnasterne, men det
var ikke mange. Der har aldrig været mange missionsfolk i Them, men jeg har
aldrig tænkt på, om det var specielt grundtvigianerne, der gjorde gymnastik.
Jeg tror, at dem, der gik til gymnastik, var folk, som folk var flest.
Der var en linje i øvelserne, men med muligheder for afveksling. Det må ikke
blive trivielt. Senere på vinteren øvede vi i opvisningsprogrammet. Opvisningen
i Silkeborg og lokalt var sæsonens kulmination. Den lokale opvisningen lå
gerne lidt senere end amtsopvisningen i Silkeborg. Vi havde så et par ugers
gymnastik fra amtsopvisningen til den lokale opvisning.

Amtsopvisningen var en stor begivenhed. Tøjet skulle være ensartet og
nyvasket. Hvis man havde råd, kom holdet i tricodragt. Vi var som
gymnaster måske lidt nervøse ved amtsopvisningen, fordi der var så mange til
at se på. Øjnene var særlig på de dygtige gymnaster. Them Gymnastikforening
kom altid med et relativ stort hold, og som gymnaster var vi vel den bløde
mellemvare. Der var altid hold fra Silkeborg, som tog kegler, fordi de havde
nogle dygtige springere. Publikum ville gerne se flotte spring.
Jeg har været til amtsopvisning på Borgerskolen og på Sønderport. På
Borgerskolen var der to sale, og det var en fordel, så kunne karlene og pigerne
give opvisning i hver sin sal. Da vi kom op på Sønderport, skulle der være to
hold på samme tid, og det kunne være problematisk, hvis det ene hold var piger
med musik og det andet hold var karle uden musik. Det kunne faktisk ind
imellem være meget irriterende. Om aftenen var der bal. Det var en festdag, så
mange spiste på Sønderport. Nogle kunne måske have medbragt mad med.
Men mange lod daleren rulle på denne festdag. Og enkelte drak også, men det
var egentlig forbavsende få.

Den lokale opvisning i Them på Afholdshotellet var ligeledes en festdag. Til
selve opvisningen kom alle interesserede, mens festen om aftenen mest var for
de unge gymnaster. Der var ingen spisning. Efter opvisningen tog folk hjem, og
så kom de om aftenen til festen. Der kunne være problemer med drikkeri, men
det gik nogenlunde i Them. Andre steder i kommunen har der været større
problemer. I Gjessø var der en tid problemer med nogle udensognsfolk, der kun
kom for at lave ballade. Det blev stoppet ved, at Agner Zakariassen, som var en
stor og kraftig karl i sine unge dag, kom derop og sad ved indgangen sammen
med sin schæferhund.

Ballet var med levende musik. Dansen foregik i salen, hvor der ikke var borde.
Pigerne sad langs den ene væg, mens karlene gik på modsatte side og tog mod
til sig. Der var borde og stole i restaurationen, så ville man have en sodavand
eller en kop kaffe, foregik det heroppe.

Lidt hen i maj begyndte vi at spille håndbold. Vi spillede på det nye stadion,
som Them-borgerne selv havde lavet og betalt. Her var flere håndboldbaner og
en fodboldbane. Vi spillede gerne en aften om ugen, og der var baner nok til, at
karlene og pigerne kunne træne samtidig. Det kunne også i sig selv være
interessant at følge pigernes spil. Unge mennesker dengang var stort set lige
som unge mennesker altid har været, selv om normerne var nogle andre.

Jeg har ikke spillet hverken fodbold eller håndbold i skolen. For enelæreren i
skolen blev idræt let noget venstrehåndsarbejde. Vi havde lidt gymnastik og lidt
langbold.

Jeg mener, at der var nogle fra Silkeborg, som var instruktører til håndbold i
Them. Elsborg har også ledet håndbold. På det nye stadion kom der
omklædningshus med toilet og bruser. Vi kunne være en snes stykker til
håndbold,

Vi blev helt gode til at spille håndbold. Vi har vundet amtsmesterskabet flere
gange. Vi har også et par år spillet i Jysk Håndbold Forbunds turnering. Jysk
Håndbold Forbund hørte under Dansk Idrætsforbund, så det var under en helt
anden organisation end De Danske Gymnastikforeninger, som vi var en del af.
Amtsforeningen arrangerede en turnering for de bedste hold i amtet, og der var
hvert år et stort sommerstævne på Silkeborg Stadion med håndbold og fri
idræt. Vi har vundet en del, for jeg kan da huske, at Them Gymnastikforening
havde et skab fuld af pokaler.

Foreningen købte håndboldtrøjer (vores var røde) og shorts (vores var mørke),
mens vi selv skulle skaffe sko. Det kunne være gummisko eller ganske
almindelige sko. På trøjen var påsyet vort logo med TGF.
Håndboldspillet er en konkurrenceidræt, hvor det gælder om at vinde. Og vi
blev ganske gode til det. Da vi spillede under Jysk Håndbold Forbund, vandt vi
vor indledende række og rykkede derfor op i en række, hvor vi skulle spille
mod en række byhold f.eks. Skanderborg, Horsens og Vejle. Det gik også
udmærket, for mange af byholdene troede, at de let kunne slå sådan et
landsbyhold, men de blev klogere. Men så spillede vi i den sidste kamp i
Horsens, og da fik vi så læstelig klø. Vi kom rigtig ned på jorden igen.
Håndbold kan være en hård sport, men jeg synes, der var fair play i spillet,
ingen ondskabsfuldheder når dommeren så den anden vej.
Når vi trænede til daglig, gik det meste af tiden med at spille mod hinanden. Vi
havde net på målene. Som formand har jeg mange gange været oppe på stadion
for at kridte banerne op. Det kunne være svært at finde frivillige til den tjans.
Jeg var på efterskole i 1938. Senere kom jeg ud at tjene blandt andet hos mine
ældre søskende. Hos min søster og svoger i Grauballe og hos min bror i Sejling.
Så gik jeg til gymnastik her. Min svoger, Jens Haunstrup, ledte gymnastik i
Grauballe, og min bror, Folmer, ledte gymnastik i Sejling.
Jeg kom til Ollerup i vinteren 1942/43. Vi var 283 på holdet, og det var også
alt for mange, men nogle blev dog sendt hjem, så vi blev lidt færre. Niels Bukh
tålte ingen udskejelser, så var det ud. Vi kunne også holde selvjustits. En - en
ung mand på kun 17 år - på holdet var langfingret, men ham smed vi i vandet
med al tøjet på, så var der ingen problemer med ham mere. På Ollerup blev vi
inddelt den allerførste dag. Vi kom ind i gymnastiksalen, hvor Niels Bukh stod
lidt oppe, så han kunne se ned i salen, og så skulle vi gøre nogle øvelser. Niels
Bukh råbte så dommen: "smidig", "lala" eller "stiv". Og på den måde blev vi
inddelt i tre hold. Jeg kom i gruppen "lala", men så kunne man jo forbedre sig,
og jeg kom da op i gruppen "smidig". På Ollerup havde vi også håndbold. Der
var en dejlig stor hal, hvor der var masser af plads.

Da jeg kom hjem, begyndte jeg at lede gymnastik. Det er lidt af en mundfuld at
gå fra at være gymnast til at skulle lede gymnastikken. Der er lidt nerver på i

begyndelsen, men det fortager sig. Vi havde selvfølgelig lært at lede gymnastik
på Ollerup, men dem, vi ledte her, var jo selv gymnaster, og det er altså noget
andet at lede en hold med en del fumlefutter iblandt. Vi skal også holde på
fumlefutterne, sørge for at de ikke taber modet. Det kan være lidt af en
balancegang mellem de dygtige gymnaster og så fumlefutterne. Man skal også
balancerer mellem at give rettelser generelt til holdet eller til den enkelte
gymnast. Men når først man er faldet til på holdet og fået lidt tryghed, så kan
lederen også lettere sige noget til de mindre dygtige gymnaster. Og man kan jo
altid gøre det lidt humoristisk. Som leder står man ansigt til ansigt med
gymnasterne, så man skal lige vende begreberne "venstre" og "højre" inde i
hovedet, men det vænner man sig meget hurtigt til.

Som gymnastikleder er der også nerver på første gang man skal til
amtsopvisning. Lederen skal før opvisningen aflevere en timeseddel til
dommerne. Dommerne er gerne nogle store kanoner ude fra, og de skriver så
en kritik på sedlen, og bagefter får man en mundtlig kritik. Som leder kan man
selvfølgelig godt gå lidt og skumle over dommernes kommentarer, og måske
sige "Ja, de hang sig nu også i småting" osv.

Vi havde nogle gode lokale delingsførerkurser, normalt en gang om året. Det
var ikke kun for delingsførerne, også gode gymnaster deltog. Det foregik rundt
om i amtet, hvor vi så gjorde gymnastik i det lokale forsamlingshus under
ledelse af nogle udefra kommende store kanoner. Vi mødte lørdag kl. 12, havde
gymnastik med en dygtig leder om eftermiddagen, og kvarterværterne hentede
os så kl. 18.30 eller kl. 19.00. Det var altid spændende at se, hvor man blev
indkvarteret. Delingsførermøderne var jo også en lokal begivenhed. Om
søndagen var der igen gymnastik om formiddagen, kvarterværterne hentede os
til middagsmaden, og om eftermiddagen var der opvisning for kvarterværterne
med afsluttende bal. Vi blev rystet godt sammen, og vi fik inspiration på disse
delingsførerkurser. Karlene og pigerne øvede gymnastik på skift, og mens det
ene hold havde gymnastik, sad det andet og så på.

Jeg var igen hos Niels Bukh i vinteren 1946, hvor han var kommet ned på
Sydfyn. Men efter jul sprang jeg fra selve holdet og tog i stedet plads på godset.
Sagen var, at jeg simpelthen syntes, at de andre karle var nogle drengerøve. De
var jo på samme alder, som jeg havde, da jeg var på Ollerup første gang! Men
selv som karl kunne jeg godt følge noget af gymnastikken.
I 1946 blev vi gift. Man kan godt sige, at vi fandt hinanden til gymnastikken.
Der kan let opstå sød musik, når unge mennesker kommer sammen på den
måde. Vi boede hjemme, hvor vi drev mine forældres gård, da de var kommet
noget op i årene.

Jeg fortsatte med at lede gymnastik, og jeg kom også med i bestyrelsen og var
en overgang formand. Them Gymnastikforening var den store forening for
Thems ungdom. Vi havde nytårsbal, hvor sognets unge kom. Man skulle være
medlem for at deltage i nytårsballet, men man kunne købe medlemskort på
selve aftenen, Det var vist ikke ganske lovligt, men det gjorde man. Selvfølgelig
kunne man ikke købe øl på Afholdshotellet, men det kunne fremskaffes på
anden vis. Vi har nu aldrig haft store problemer med hensyn til drikkeri.

Them Gymnastikforening havde nytårsfest, forårsfest i forbindelse med
gymnastikopvisning og en sommerfest i forbindelse med sportsfesten.
Derudover kunne vi have 1-2 fester. De skulle gerne give lidt overskud til den
altid slunkne foreningskasse, men det var ikke altid, at festerne gav overskud.
Der var en del arbejde med festerne. Jeg husker, da vi havde et stort
arrangement med Kaj Julians Orkester fra Kilden i Ålborg. Det var der meget
arbejde med, men det blev heldigvis en stor succes. Vi har holdt enkelte
foredragsaftener, men så skulle vi sørge for at få en af de store kanoner, så der
kunne blive fuldt hus. I min tid mindes jeg ikke, at der har været en
ungdomsforening i Them.

Foreningen havde forskellige udgifter: tilmeldingsgebyr til turneringer m.m.,
leje af sal, varme, gaver til lederne, transport, hvor man gerne sad på ladet af en
lastbil osv.

Vi kom senere ud på Frisholm Skole. Her var omklædningsrum med bruser.
Men det var nok mindsteparten, der tog brusebad efter gymnastikken.
Jeg blev håndbolddommer. Til at begynde med tog jeg rundt på cykel, senere
fik jeg en motorcykel. Amtsforeningen havde fastsat et bestemt beløb, som
dommeren skulle have for at dømme en kamp. Jeg har siddet i
håndboldudvalget i amtsforeningen. Der kunne godt opstå knas mellem de
forskellige afdelinger. F.eks. at håndbold mente, at de fik for lidt osv. Men vi
har altid fundet en løsning. Det skal vi jo.

Jeg har ikke selv oplevet at gå til gymnastik med musik. Pigerne har længe
brugt musik, men karlene fik det først langt senere. Jeg oplevede at bruge
springbræt til springene. Det gav bedre muligheder for fumlefutterne.
Jeg trak mig tilbage i 1956-57. Jeg havde simpelthen ikke tiden til det længere.
Vi fik børn, og gården skulle drives osv.

7.0 IDRÆTSLIVET PÅ SILKEBORGEGNEN CA. 1880-1969
Kort opsamling

Undersøgelsen af idrætslivet på Silkeborgegnen ca. 1880-1960 har givet en
oversigt over udviklingen med flere detailindblik i det konkrete idrætsliv i
perioden. Nogle af resultaterne kan godt virke noget overraskende. Her skal
kort gives en kortfattet oversigt. Under afsnit 8 tages en række temaerne op,
som supplerer såvel undersøgelsen som denne korte opsamling.

Egnens idrætsliv havde sit udspring i Gl. Skanderborg Amts Skytteforening,
som i løbet af 1880'erne inddrog gymnastikken i sine aktiviteter. Men det blev
aldrig til det store gennembrud for gymnastikken på egnen før ca. 1920. Og den
gymnastik, der blev dyrket i perioden i 1880'erne og 1890'erne, var den gamle
danske gymnastik. Først i begyndelsen af 1900-tallet sejrede den svenske
gymnastik lokalt.

Den svenske gymnastiks sejr lokalt skete samtidig med, at
gymnastikopvisningen blev flyttet fra sommerens skyttefest i Lunden til en
egentlig gymnastikopvisning om foråret i Borgerskolens gymnastiksale i 1904.
Den svenske gymnastiks sejr blev også indvarslet ved afskaffelse af
enkeltmandskonkurrencerne allerede i 1902. Frem til 1916 indeholdt forårets
gymnastikopvisning en holdkonkurrence, men i 1916 blev også denne form for
konkurrence afskaffet og afløst af en dommerbedømmelse, som blev givet til
delingsførerne efter opvisningen.

Med den svenske gymnastiks sejr forsvandt de gamle springbræt og de mange
enkeltmandspræstationer, som tidligere havde været publikums foretrukne
højdepunkt.

Pigerne kom først rigtig med inden for gymnastik fra 1907, men herefter blev
pigerne hurtigt lige så talstærkt repræsenteret i den lokale gymnastik både i
forsamlingshusene og ved opvisningerne.

Gymnastikken på Silkeborgegnen fik sit egentlige gennembrud i 1920'erne efter
inspiration fra først Niels Bukh og siden Snoghøj-gymnastikken.
Gl. Skanderborg Amts Skytteforening blev i 1920 til Gl. Skanderborg Amts
Skytte- og Gymnastikforening, og samarbejdet mellem skytter og gymnaster
var i hele perioden udmærket. På landsplan skete den endelige adskillelse i
1929, og det blev også realiteten på Silkeborgegnen, hvor Gl. Skanderborg
Gymnastikforening havde stiftende generalforsamling i december 1929.
I det hele taget er der intet i undersøgelsen, der tyder på, at den lokale
skyttebevægelse var præget af de traditionelt fremhævede modsætninger:
venstre/højre, svensk/dansk gymnastik, skytter/gymnaster og land/by.
Gl. Skanderborg Amts Skytteforening var en venstredomineret forening, der
dyrkede dansk gymnastik, hvor skytterne og gymnasterne kom godt ud af det
med hinanden, og hvor der var et fint samarbejde mellem omegnen og byen
Silkeborg.

Egnens gymnastik foregik i vinterhalvåret mellem de to skiftedage 1. november
og 1. maj. Forsamlingshusene og enkelte steder også et afholdshotel dannede

rammen om 1-2 øveaftener om ugen, hvor normalt først karlene og dernæst
pigerne havde en gymnastiktime. Af og til var der mulighed for samvær
bagefter. Der blev i perioden dyrket sommergymnastik, men den blev aldrig den
store og stabile idrætsgren for sognets unge på linje med gymnastikkens
position som vinteridræt. Gymnastiksæsonen blev afsluttet af to store
begivenheder, amtsopvisningen i Silkeborg og den lokale opvisning.
Amtsopvisningen foregik i perioden 1904-1941 i Borgerskolens gymnastiksale,
i perioden 1942-1957 i Arbejdernes Forsamlingsbygning Sønderport og fra
1958 i den nyopførte Silkeborg-hallen i Vestergade.

Undersøgelsen tyder på, at gymnastikken i perioden ca. 1930-1960 havde nået
et relativt stabilt leje med henved 400-500 gymnaster til amtsopvisningen. De
enkelte kredses delingsførere skulle før amtsopvisningen aflevere en timeseddel
over opvisningens øvelser, og dommerne skrev under opvisningen korte notater
på timesedlerne.

Selve gymnastikken undergik ikke den store forandring. Timesedler fra
1930'erne og 1950'erne ville have været sammenlignelige. Den største
forandring skete inden for pigegymnastikken, som fra 1930'erne - og især fra
1940'erne - gav opvisning med musikledsagelse. Det gav pigegymnastikken et
godt løft. Karlegymnastikken søgte i løbet af 1950'erne også at inddrage musik
og springbræt, men det var ikke velset. Karlegymnastikken må karakteriseres
som ret statisk efter 1930.

Omegnens gymnastik havde altid et potentielt problem med at fastholde de
unges interesse. Frem til ca. 1920 gav det sig udslag i en ringe tilslutning til
gymnastikken på egnen. Fra 1920'erne fik gymnastikken lokalt sit gennembrud,
men foreningerne søgte hele tiden at tilføre ekstra elementer til
hovedaktiviteten, gymnastik. F.eks. i form af sanglege, folkedans og senere
kammeratskabsaftener. Foreningerne søgte også at fastholde de unge ved at
udbygge samværet med selskabelige arrangementer lige fra rejseforedrag til
nytårsbal.

Det må konstateres, at de egentlige opbyggelige foredragsaftener var relativ få,
og ungdommen var ikke nævneværdig interesseret i dem. Måske også derfor
var ungdomsforeningernes position på egnen relativ svag.

Omegnens idræt før 1940'erne var først og fremmest vintergymnastik. Men det
er en af undersøgelsens vigtige resultater at have påvist, at landboungdommen
var ganske aktiv med hensyn til fodboldspillet i perioden ca. 1905-1920.
Faktisk vandt fodboldspillet tidligere fodfæste i sognene omkring Silkeborg end
i selve byen Silkeborg. Fodboldspillet havde dog slet ikke den samme stabilitet
over sig som vintergymnastikken, og det kom derfor ikke til at danne grundlag
for et egentligt foreningsliv. Landboungdommen tog fra 1930'erne
håndboldspillet til sig, og især fra 1940'erne og 1950'erne blev dette spil den
store sommeridræt for både piger og karle i omegnens foreninger.
Tiden efter ca. 1940 er således karakteriseret ved, at omegnen så at sige fik et
helårs idrætsliv med gymnastik om vinteren og håndbold om sommeren. Også
på den måde nærmede landets og byens idrætsliv sig hinanden.

Undersøgelsen har ønsket at inddrage byens idrætsliv for blandt andet at kunne
sammenstille det med omegnens idrætsliv.

En af de afgørende forskelle på land og by var, at byens idrætsliv normalt var
en sommeraktivitet, mens landets idrætsliv var en vinteraktivitet.
Det første større idrætsinitiativ i Silkeborg var den lokale skoleverdens
etablering af Silkeborg Legepladsforening i 1897. Initiativets målgruppe var
først og fremmest byens skolebørn, men det havde også appel til andre
interesserede. Initiativet blev vel modtaget af kommunen, lærerne og børnene,
men efter nogle gode år sygnede det hen fra omkring 1901. Silkeborg
Legepladsforening var i perioden 1898-1900 lidt af en solstrålehistorie, som
også påkaldte sig opmærksomhed uden for Silkeborg. Foreningen var nok den
største af sin slags uden for hovedstaden.

Byens idrætsliv for de unge voksne var ganske sporadisk før 1901. Silkeborg
Roklub fra 1890 var den første stabile klub i byen. Silkeborg Boldklub fra
omkring 1897 var en kricketklub, og den virkede mere eller mindre stabilt de
følgende godt 10 år. Andre klubber - f.eks. tennis og cykling - kom til omkring
århundredskiftet, men den første større og stabile forening var Silkeborg
Idrætsforening Fremad fra 1901. Fremad havde som basis atletikken, og
foreningen havde faktisk i perioden 1902-1914 en fremtrædende position på
jysk og national niveau med idrætsudøvere i den absolutte landselite. Fremad
tilbød også andre idrætsaktiviteter, men dog uden tilsvarende succes som
atletikken. Foreningen gik ind i 1915 på grund af økonomiske vanskeligheder.
Fodboldspillet vandt ikke indpas i Silkeborg før 1917. Der var flere tilløb til at
dyrke fodbold, men det blev aldrig til en stabil holddannelse. Det foretrukne
boldspil frem til 1915 var kricket-spillet. Selv efter SIFs stiftelse lykkedes det
ikke for det lokale fodboldspil at hævde sig nævneværdigt. Man var
overhovedet ikke sikker på, om man kunne slå arvefjenden fra Ry.
Gymnastikken havde svært ved at slå rod i Silkeborg. Der blev gjort mange
forsøg for både mænd og kvinder, men først med Silkeborg Gymnastikforening
i 1920 kom der stabile forhold på dette område.

Silkeborgs idrætsliv var således præget af mange spredte, sporadiske og
ustabile tiltag frem til slutningen af 1. verdenskrig. Herefter kom der helt
anderledes struktur over byens idrætsforeninger og klubber.
Bemærkelsesværdigt er det, at skønt tiltagene før 1914 var præget af
ustabilitet, var de sportslige resultater set på landsniveau langt højere, end de
resultater de mere stabile foreninger og klubber kunne fremvise efter 1918.
Byens idrætsliv var i vid udstrækning for unge mænd. Kun gymnastikken - med
stærk svingende styrke - havde appel til de unge kvinder.

Undersøgelsen har ikke kunnet påvise noget uoverstigeligt modsætningsforhold
mellem Silkeborgs sport og omegnens gymnastik. Tværtimod har
undersøgelsen vist, at der var berøringsflader og samarbejde mellem by og land
gennem hele perioden. Silkeborgs to seminarier har været med til at etablere et
samarbejde mellem by og land, f.eks. gennem den lokale delingsførerforening.

Undersøgelsen viser, at idrætslivet var en vigtig del af den enkeltes liv, at
idrætten gik i blodet hos den enkelte. Og undersøgelsen viser også, at mange

af de modsætningstemaer, der normalt fremhæves i den idrætshistoriske
tradition og forskning, er fraværende eller ganske afdæmpede.

Undersøgelsen er først og fremmest en lokal empirisk undersøgelse af egnens
idrætsliv i perioden. Men det var nødvendigt at perspektivere undersøgelsen til
de traditionelle forståelsesrammer for emnet. Det skabte imidlertid nogle
problemer, idet det blev mere og mere klart som undersøgelsen skred frem, at
de empiriske forhold på egnen passede ganske dårligt ind i de gængse
forklaringsrammer. Derfor har undersøgelsen måttet tage temaer op med
hensyn til de mere overordnede perspektiver, og der henvises til afsnit 8’s
temaer.

Undersøgelsens overordnede perspektiv blev derfor, at omegnens idrætsliv -
landets gymnastik som byernes sport - bedst kan forklares som en samlet
tendens, der som et historisk bestemt fænomen var en del af det moderne
samfunds gennembrud. At idrætten var en del af de store omvæltninger -
økonomisk, politisk, socialt, kulturelt og personligt - der herskende i Danmark
(den vestlige verden) i årene ca. 1880-1920.

8.0 IDRÆTSLIVET PÅ SILKEBORGEGNEN ca. 1880-1960

Temaer

8.1 TEMAER

Nærværende undersøgelse har sat fokus på idrætslivet på Silkeborgegnen fra
dens begyndelse omkring 1880'erne til dens eksistens som en naturlig del af det
moderne velfærdssamfund i 1960. Det er et meget kompleks emne med mange
aspekter. I selve undersøgelse har det været ønsket at give en oversigt over
udviklingen. Ved siden af denne oversigt ønskes i det følgende en drøftelse af
en række af de spørgsmål, der har rejst sig i forbindelse med undersøgelsen.
Spørgsmålene behandles som et tema i små afrundede afsnit.
Temaerne gør ikke krav på at være udtømmende. Det er ønsket at formulere
spørgsmålet og drøfte det i lyset af undersøgelsen ofte sammenholdt med den
generelle idrætshistoriske tradition og forskning. Nogle temaer tager direkte
udgangspunkt i undersøgelsen, andre tager udgangspunkt i mere overordnede
problemstillinger. En del af temaerne overlapper hinanden, og der kan derfor
forekomme henvisninger til uddybende betragtninger under andre temaer.
Temaerne skal således være med til at uddybe selve undersøgelsen, nuancere
den og den hidtidige forskning på området og gerne være afsæt til fremtidig
forskning.

Oversigt over temaerne:

8.2 En sund sjæl i et sundt legeme. Om denne generelle fællesideologi, der lå

bag såvel gymnastik- som sportsbevægelsen.

8.3 Landets gymnastik og byernes sport? Om den traditionelle modstilling mellem gymnastik og sport generelt og med inddragelse af undersøgelsens
resultater.

8.4 Venstres gymnastik og Højres sport. Om de traditionelle betragtninger
med hensyn til idrættens politiske skillelinjer mellem Venstre og Højre generelt
og med inddragelse af undersøgelsens resultater.

8.5 Demokratisk gymnastik? Om svensk gymnastiks generelle selvforståelse
som folkelig idræt.

8.6 Gymnastikkens forrang? Hvordan kan det være, at gymnastikken generelt
har kunnet vinde hævd på at have forrang som idræt? Og hvad ligger der heri?

8.7 Udryddelseskrig mod boldspillet? Et forsøg på en generel nuancering af
gymnastikbevægelsens syn på boldspil frem til 1920'erne.

8.8 Gymnastiske sportsfolk? Ud fra undersøgelsen påvises, at de lokale
idrætsudøvere og ledere ikke skelnede særligt skarpt mellem landets gymnastik
og byens sport.

8.9 Elli Bjørksten i Silkeborg 1913. Dette berømte kursus fik stor
betydning for gymnastikkens videre udvikling i Danmark, foregik stort set upåagtet lokalt i samtiden.

8.10 Hvem dyrkede idræt? Ud fra undersøgelsen drøftes hvem der dyrkede
idræt f.eks. med hensyn til alder, køn og erhverv.

8.11 Idræt og spiritus. Om forbindelse mellem den lokale idrætsbevægelse og
afholdsbevægelse.

8.12 Hvad med missionsfolkene? Var gymnastik og idræt kun for
grundtvigianere? Her antydes, at det nok ikke er hele sandheden.

8.13 Idræt og opdragelse. Hvorfor møder vi ofte børneforsorgen i forbindelse
med den tidlige gymnastik og sport? De lokale eksempler er Børnehjemmet
Himmelbjerggården og Opdragelsesanstalten Bøgildgaard.

8.14 Nu kan det ikke blive meget værre! En lille kuriøs gennemgang med
nogle tidstypiske - og dog eviggyldige - pessimistiske meninger om nutidens
ungdom.

8.15 Idræt og museum. Hermed afsluttes med det aspekt, som startede det
hele, nemlig hvordan forholder museumsverdenen sig til emnet idræt?
Idrætslivet som ganske vist uomtvisteligt har betydet meget for danskerne, men
som ikke har efterladt sig mange genstande

8.2 EN SUND SJÆL I ET SUNDT LEGEME
"Det menneske er lykkeligt, som besidder en sund sjæl i et sundt legeme, men
sådanne menneskers tal er sørgelig lille" skrev den hollandske pædagog PH.
Ritter i sin bog "Pædagogiske fragmenter" fra 1887. Theodora Lang,
Silkeborg, oversatte i 1892 bogen til dansk med ønske om, at PH. Ritters
pædagogik ville vinde indpas i Danmark. Mottoet "en sund sjæl i et sundt
legeme" var et af tidens slagord, som både gymnastik- og sportsbevægelsen
slog på gang på gang. Hvad ligger der så bag dette motto?
Var der tale om en overvindelse af den traditionelle europæiske dualisme
mellem krop og sjæl? Overhovedet ikke. Tværtimod blev mottoet fremført
med den klare præmis, at det drejede sig om kroppens underordning af sjælen
(ånden, viljen). Det drejede sig om at skabe menneskets viljemæssige overtag
over den naturbestemte og træge krop. P.H. Ritter udtrykte det således:
"Mennesket er ikke et legeme, han har et legeme" (Etiske Fragmenter 1896
s.131).

Det drejede sig om at civilisere mennesket. Dette perspektiv skal ses i
sammenhæng mellem spændingen mellem den gamle samfundsorden og den
moderne tid. Den nye tids mennesker ønskede at skabe afstand til fortiden, hvor
mennesket så at sige var underlagt kroppen. Ud fra denne tankegang, var
fortidens mennesker - almuen - underlagt kroppens drifter. De havde ikke magt
over deres krop og dennes krav. Og hvordan levede mennesker, som var
underlagt kroppen? Det havde mange lighedspunkter med dyrene: de var
behovsstyrede. Det gav sig udslag i alle livets sammenhænge: De sov hulter til
bulter i små beklumrede boliger, spiste og sov i samme rum, de spiste af samme
fad måske endog med fingrene, de drak, de var beskidte, de sov rusen ud, selv
om de burde være på arbejde osv. Det var en helt uacceptabel adfærd for den
moderne samfundsorden. Derfor blev der sat ind med nye boligformer,
soveværelset blev et særskilt rum, i princippet skulle hvert (voksent) menneske
have egen seng, maden skulle indtages på personlige tallerkner og spises med
kniv og gaffel, drikkeri bekæmpes, punktlighed og målrettethed var vigtige
dyder, og mennesket skulle værne om sin personlige hygiejne.
Det moderne menneske skulle have styr på sig selv, leve ordentligt. Det var
ikke så lige en sag, for kroppen og den traditionelle levevis var en mægtig
modstander. Derfor er den moderne tids pædagogik i vid udstrækning meget
asketisk anlagt. P.H. Ritter udtrykte det blandt andet således:
"Menneskets fint organiserede legeme trænger til orden og mådehold"
(Pædagogiske Fragmenter s.33), "Afhold dit barn fra alle pirringsmidler, fra
spiser og drikke, som kildrer ganen, senere fra cigarer og pirrende lekture.
Hvad der pirrer, sløver .. Jo færre pirringsmidler et menneske vænner sig til,
desto længere vil han bevare sin ungdom, friskhed og kraft", (s.34), "Bevar så
vidt muligt dit barns tanker rene. Legemets indflydelse på ånden er stor, men
omvendt er åndens indflydelse på legemet ikke ringere. Det menneske, hvis sjæl
har væmmelse for det urene og simple, har heri et kraftigt middel til
beskyttelse af sin sundhed. Det rene menneske lever mådeholdent, ærbart og
tarveligt" (s.35).
At være menneske blev altså en dannelsesproces. Man var ikke bare et
menneske. Man skulle civiliseres til at blive et moderne menneske. Derfor blev
børnenes opdragelse et helt afgørende samfundsanliggende. Og i denne proces
indgik altså også gymnastik, idræt og sport.

PH. Ritter var ganske vist ikke nogen stor tilhænger af gymnastik. Det
vigtigste for ham var arbejdet: "For det første fordrer dit barns sundhed, at det
tidligt bliver vænnet til arbejde .... Der gives ingen bedre bevægelse end den,
som fører arbejde med sig, og som har et mål. Det er gymnastikkens svage side,
at de bevægelser, den foreskriver ikke fører til noget synligt mål uden for sig
selv" (s.31). Men da de moderne tider netop skabte en barndom i moderne
forstand, hvor børnene ikke indgik i arbejdslivet, så var PH. Ritters strategi ikke
farbar. Og derfor blev gymnastikken et middel til at opøve børn og unge i
selvkontrol. Idræt og ordnet leg blev så at sige barnets "arbejde".
Kampen om en sund sjæl i et sundt legeme hentede også (symbolsk) inspiration
fra det klassiske Athen. De gamle athenere blev symbolet på veltrænede
mennesker med et højt åndeligt niveau. Det er derfor ingen tilfældighed, at de
olympiske lege blev "genindført" i 1896, og at en lang række sportsstævner
internationalt og lokalt blev kaldt for olympiader.

Svend Aage Thomsen udtrykte tankegangen således i Fri Ungdom fra 1944 ved
en direkte henvisning til Rousseau: "Jo stærkere krop jo lydigere, jo svagere
desto mere vil den befale" (Fri Ungdom bd.3 s.63).

8.3 LANDETS GYMNASTIK OG BYERNES SPORT?

I den idrætshistoriske forskning trækkes der traditionelt et skel mellem landets
gymnastik og byernes sport. Denne undersøgelse har søgt at nuancere denne
traditionelle modstilling. Jeg vil derfor drøfte nogle temaer inden for dette
aspekt i ønsket om at få et mere dækkende billede af de historiske forhold.

Som forklaring på, at landboungdommen tog gymnastikken til sig, mens
byungdommen kastede sig over sporten, har man især hæftet sig ved de
materiale og politiske årsager. På det generelle niveau bliver der lagt vægt på,
at landbruget med andelsbevægelsen havde brug for at fremhæve samarbejdets
betydning og dæmpe konkurrencemomentet, mens byens erhvervsliv var mere
udpræget kapitalistisk med vægt på individualisme og konkurrence.

"Og en hovedtese er, at gennem sporten bliver de centrale tanker og ideer i
industrikulturen legemliggjort. Den enkeltes forhold til tid og rum, fortid og
fremtid bliver hamret ind i kødet på både udøvere og tilskuere. De olympiske
leges motto; hurtigere - højere - stærkere, er et sammenfattende udtryk for
industrikulturens og sportens fælles grundlag: ekspansion" (O. Korsgaard 1982
s. 13). Og "I sporten bliver industrikulturens værdigrundlag legemliggjort" (O. 
Korsgard s.286).

"Med industri og industrikulturens import fulgte den nye kropskultur, sporten.
Sporten passer til og udtrykker industrikulturens normer og værdier. Her er det

resultater og ekspansion, der er gældende
 Sporten blev bysamfundets

kropskulturelle udtryk. Her udtrykkes ikke alene ekspansion og hurtighed, men
også den individualitet, der fremelskedes og herskede i byerne". (Claus Nielsen
1990 s.78).

"Strukturelt var der overensstemmelse mellem andelsbevægelsens og den
holdgymnastik, som blev dominerende på landet. På begge områder søgte man
at holde konkurrencen i ave. Den måtte ikke undergrave det kollektive
grundlag ... Hver mand en stemme uanset antal køer, var et princip inden for
andelsmejerierne; og det samme inden for holdgymnastikken: hver mand en
plads uanset evner og anlæg" (Ove Korsgaard s.92).

"Det (at svensk gymnastik blev dominerende på landet) lader sig også kun
forstå, ... i relation til den politiske situation i landet mellem højre og venstre. I
forbindelse med riffelprovisorierne i 1885-87 blev gymnastikken udtryk for en
modkultur mod højrekræfterne i skytteforeningerne og mod regeringen. Den
svenske gymnastik blev modstykket til dansk gymnastik, og blev fremhævet
som demokratisk over for den danske militære gymnastik. Den svenske
gymnastik var i disse politiske stridsår med til at sikre sammenholdet i
skytteforeningerne, og blev samtidig en del af landbobefolkningens politiske
bevidsthed" (Else Trangbæk 1987 s.212).

"Byboerne ... foretrak åbenbart dansk gymnastik. Grunden hertil skal givetvis
søges i dels de anderledes produktionsforhold dels i de politiske forhold.
Byerhvervene var i modsætning til landbruget præget af direkte indbyrdes
konkurrence f.eks. mellem de enkelte handlende om købernes gunst. Den
danske gymnastik, der fremmede enkeltmandsdygtigheden, stemte godt overens
med dagliglivets erfaringer i købstæderne og i hovedstaden, hvor den dygtigste
i branchen var den, der havde flest kunder og størst overskud. ...
Modsætningerne mellem land og by, venstre og højre var store og dybtgående
også på gymnastikområdet" (Ole Jørgensen Daneved 1981 s .l14).

"Svensk gymnastik blev foretrukket på højskolerne, bondestandens ideologiske
arnested, fordi den stemte fortræffeligt overens med bondestandens kamp for
demokratiet" (Ole Jørgensen Daneved 1981 s.132).

"I takt med institutionaliseringen udviklede "sporten" sig til "dansk idræt". I en
periode søgte den til højskolebevægelsen knyttede gymnastikbevægelse - der
var alt andet end en del af det moderne gennembrud, men i stedet hang sammen
med dannelse af en selvbevidst gårdmandsbevægelse - at holde sig fri af
sporten,..." (Jørn Hansen 1990 s.87).

I to klassiske lokale undersøgelser - Verner Bruhn 1979 og Henning Ringgaard
Lauridsen 1986 - gives der udtryk for lignende synspunkter.

En sådan beskrivelse har efter min mening mange svage punkter. Både generelt
og konkret.

På det generelle plan er det vigtigt at fastholde, at Danmark - både på land og i
by - blev en del af en potentielt verdensomfattende kapitalistiske
markedsøkonomi. At andelsmejerierne kunne vinde frem på landet i Danmark
hang blandt andet sammen med industrialismen i England og de ændrede
globale handelsmønstre. Der eksisterede ikke så at sige "to økonomier" i landet
- en for landboerhvervet og en for byerhvervet. Både på landet og i byerne
skulle erhvervene drives økonomisk rationelt inden for den overordnede
markedsøkonomi. Den moderne økonomi var selvfølgelig grundlæggende en
konkurrenceøkonomi, men den lagde i allerhøjeste grad også op til kollektiv
optræden både på land og i by.

At hævde, at i byerhvervene herskede konkurrence men ikke kollektiv
samarbejde, mens der i landbruget herskede samarbejde og ikke konkurrence er
misvisende. Selvfølgelig var der også konkurrenceelementer lokalt i landbruget,
og overordnet agerede erhvervet i konkurrencen på verdensmarkedet.
Den danske samfundsstruktur, det danske erhvervsliv og den danske politik
blev naturligvis præget af, at landboerhvervet havde en så dominerende
position i landet. Danmark var på mange måder et agrar-industri-samfund. Men
det forhold gik begge veje: Danske erhvervsliv generelt nød godt af et
velfungerende landbrug. Og landbrugserhvervet nød godt af industrialiseringen.
Landbruget blev så at sige industrialiseret mest markant i form af de mange
andelsmejerier rundt om i sognene.

Den danske samfundsstruktur gjorde, at landområderne ikke blev affolket.
Landerhvervene kunne forsørge store dele af dens befolkning, så affolkningen
fra land til by blev væsentlig mindre markant end i andre lande. Derfor var der i
landsognene flere ressourcer at trække på både politisk og kulturelt. At
foreningslivet kunne blomstre på landet skyldtes også eksistensen af kirken,
skolen, mejeriet, brugsforeningen osv. Landets gymnastikforeninger blev også
båret oppe af læreren, mejeristen, brugsuddeleren og de forskellige
håndværkere - eller deres hustruer! Og præsten var gerne parat til ved
afslutningsfester o.lign. at holde en opbyggelig og munter tale til forsamlingen.

Man kan derfor lige så godt fokusere på det fælles ved forholdene på land og i
by i forbindelse med det moderne samfunds fremvækst og udvikling .

Hvis man undersøger de ideologiske begrundelser for henholdsvis den svenske
gymnastik og den engelske sport, så falder lighedspunkterne også i øjnene.
Begge retninger lagde vægt på, at det enkelte menneske skulle få "en sund sjæl
i et sundt legeme" ved idrætten, der gav den enkelte mulighed for at vinde
kontrol over sig selv. Det blev set i et generelt sundshedsperspektiv, og
idrætsudøvelse - gymnastik og sport i fin samdrægtighed - blev ideologisk
tillagt betydning i kampen mod til alkohol, snavs, sex og uorden generelt såvel
åndeligt som legemligt.

Det er selvfølgelig korrekt, at den svenske gymnastik lagde vægt på opøvelse af
de enkelte lemmer i den enkelte krop. På den måde var den svenske gymnastiks
udgangspunkt egentlig ekstremt individualistisk. Nu foregik disse individuelle
muskeløvelser i et fællesskab i de forskellige forsamlingshuse, og derved kom
det kollektive ind. Det var tydeligvis ønsket i sognene at skabe grundlag for en
aktivitet, hvor alle kunne deltage. Hvor øvelserne var så lette, at også de
klodsede og uøvede kunne være med. Og her var svensk gymnastik velegnet.
Sporten lagde faktisk også vægt på samarbejdet. Gang på gang blev det
understreget, at ungdommen ved boldspil lærte samarbejdets og fællesskabets
muligheder for at opnå fælles mål. At karakterisere byens tidlige sport som
først og fremmest individ- og konkurrencecentreret er en karikatur.
Tværtimod bør man lægge vægt på, at begrundelserne for henholdsvis
gymnastikken og sporten på det overordnede ideologiske plan var
overraskende enslydende. Man ønskede en sund og kæk opvoksende ungdom,

der kunne træde ind og gøre fyldest i samfundslivet både ved arbejde og ved
værn om fædrelandet.

Var landboungdommen ikke minded for konkurrence? Det skulle man jo tro ud
fra de gængse årsagsforklaringer på gymnastikkens dominans på landet. Var
det sådan, at landboungdommen ud fra deres daglige arbejde kunne indse, at
det var fællesskabet i gymnastikken, der var det rigtige for ham og hans
ligestillede på landet? Nærværende undersøgelser antyder, at
landboungdommen så snart den fik lejlighed med iver kastede sig over, f.eks.
fodbold.

Men normalt var gymnastikken det eneste tilbud, som de unge karle og piger
havde i sognet for at dyrke lidt idræt og være sammen. Hvorfor?
Der var ikke andet at give sig til for de unge mennesker på landet, vil være det
umiddelbare svar. Men det er fortsat ingen begrundelse. I det følgende vil jeg
påpege et for mig at se væsentligt aspekt. Groft sagt kan man hævde, at den
svenske gymnastik var en art mindste fællesnævner på det idrætsmæssige
område for sognets unge. Her kunne alle være med. Hvis sognet skulle have en
stabil forening med gymnastikhold år efter år, gjaldt det om, at man ikke jog
de unge væk ved alt for indviklede og krævende øvelser. Svensk gymnastik var
som skabt til det formål. Derfor vandt denne gymnastik også naturligt indpas i
skolerne, hæren og højskolerne.

Og gymnastikken var ikke kun øvelserne. Det var i vid udstrækning også
fællesskabet med andre unge - herunder andre unge af det andet køn.
Ganske vist gjorde piger og karle ikke gymnastik på samme tid, men dog på
samme aften, og der var mulighed for at vente på hinanden og måske endog se
på eller lege sammen ved særlige lejligheder. Og gymnastikforeningens baller
var heller ikke uvæsentlige for de unges ønske om at være en del af foreningens
fællesskab.

Problemet kunne være de dygtige gymnaster. Delingsførerne måtte her søge at
skabe lidt individuel udfordring. Den bedste gymnast blev gerne fløjmand, så
var han så at sige inddraget og gjort medansvarlig for aftenernes forløb. Men
derudover virker det som om, at niveaudelingen især kunne skabes i forbindelse
med springene, hvor den dygtige gymnast kunne boltre sig. Det må
understreges, at det faktisk lykkedes de mange dygtige delingsførere sæson
efter sæson at samle sognets ungdom. Det vil sige, at de forstod at skabe
aktiviteter, der kunne tiltrække ungdommen. At der så ikke var så meget andet
at konkurrere med om de unges gunst, gjorde nok det hele lidt lettere. Men
delingsførernes indsats har været en kulturel kraftpræstation.
Øveaftenerne, festerne, opvisningerne og det sociale samvær skabte et
foreningsliv, som igen skabte traditioner med indbyggede muligheder for at
bevare og forny foreningslivet. Traditionerne blev også styrket gennem
samspillet med andre dele af landbolivet f.eks. højskolerne.
Til forståelse af, hvorfor der både i foreningslivet og i forskningen nærmest er
skabt et mytologisk skel mellem land og by, bør der peges på den
"lejr-mentalitet", der udvikles. Det bliver "os" i forhold til "de andre". Og i
sådant identitetsskabende arbejde lægges der altid mere vægt på forskelle end
ligheder. Ikke kun inden for idrættens område.

Idrætslivet på land og i by havde en anden væsentlig forskellighed ved, at
landboungdommen gerne dyrkede gymnastik inden døre om vinteren, mens
byungdommens sportsaktiviteter var en del af et friluftsliv om sommeren.
Byungdommen havde tydeligvis mere behov for "friluftsliv" end deres
jævnaldrende på landet.

I nærværende undersøgelse er vekselvirkningen mellem land og by flere gange
blevet påpeget. Det gælder også på gymnastikkens område. De årlige
amtsopvisninger blev holdt i Silkeborg. Landboungdommen tog altså til byen!

Og i perioden 1940-1957 foregik det såmænd i Arbejdernes
Forsamlingsbygning Sønderport.

Silkeborg Gymnastikforening blev stiftet i 1920, og denne forenings
gymnastikledere - først bager/politibetjent Sørensen og siden maskinarbejder
Andersen - var også centrale delingsførere i amtsforeningen. Bager Sørensen
stod f.eks. for amtsholdet til Dybbøl-stævnet i 1928, og begge stod i mange år
for amtsholdet. Silkeborgs elitehold nød udbredt anerkendelse også i omegnen
for deres kunnen. Under indsamlingen af erindringer vedrørende gymnastikken
på egnen fra omkring 1920 er der ingen antydninger af skel mellem land og by.
Der var gensidig respekt og anerkendelse for hinandens kunnen og problemer.

At noget var helt galt med det påståede skarpe skel mellem land/by og
gymnastik/sport burde være indlysende, da man så, hvordan landboungdommen
først sporadisk med fodbold og siden systematisk med håndbold kastede sig ud
i sportens verden. Det skete med en iver og kampvilje, som let kunne få nogen
til at tro, at landboungdommen og byungdommen, når alt kom til alt, nok ikke
var så forskellige.

Måske skulle man gå til emnet ud fra en helt anden synsvinkel end den
traditionelle modstilling mellem landets gymnastik og byens sport. Måske skulle
der lægges mere vægt på, at landboungdommen i Danmark - takket være
landbrugets dominerende position i samfundet - havde muligheder for at dyrke
idræt på lokal plan. At der i Danmark var basis for et folkeligt idrætsliv på
landet. Måske adskiller Danmark sig på dette punkt fra andre europæiske
lande?

8.4 VENSTRES GYMNASTIK OG HØJRES SPORT?

I den traditionelle skelnen mellem gymnastik og sport er der også lagt vægt på
det politiske aspekt. Synspunktet er, at Venstre var fortaler for den svenske
gymnastik i dets kamp mod Højre især under provisorietiden (1885-1894). I
den traditionelle modstilling mellem land/by, gymnastik/sport indgår således
også en politisk skillelinje mellem Venstre og Højre.

Nærværende undersøgelse af forholdene på Silkeborgegnen kan ikke
bekræfte et sådant modsætningsforhold. Silkeborgegnen var domineret af
Venstre politisk og kulturelt. Egnens aviser - Silkeborg Avis og Silkeborg
Folkeblad - var klare venstre-blade. Silkeborg var en af landets få byer, hvor
Venstre også var toneangivende. Men på gymnastikkens område vandt den
svenske gymnastik ingen fremgang på egnen før efter år 1900. Tværtimod var
den gamle danske gymnastik totalt dominerende i den politiske brydningstid før
1900. Og den senere venstrepolitiker, Jensen, Toustrup, var i denne periode
aktiv i egnens gymnastikbevægelse.

Var midtjyderne i virkeligheden "dårlige" venstrefolk? Det spørgsmål ville de
givetvis kun have hån tilovers for. Eller rettere de ville næppe have forstået
spørgsmålet.

Silkeborg Avis var en markant venstre-avis med en målgruppe bestående af
Silkeborgs bybefolkning og omegnens landbefolkning. Silkeborg Avis
tilkendegav - med undtagelse af nogle tilløb omkring 1886-87 - ingen
(parti-)politiske overtoner i forbindelse med gymnastikken eller anden
idrætsudøvelse. Silkeborg Avis var særdeles positiv over for alle gymnastik- og
sportsinitiativer på land og i by. F.eks. i dens massive dækning af Silkeborg
Legepladsforening i perioden 1897-1900 herunder dens relativ voldsom protest
over for kommunalbestyrelsens håndtering af sportspladssagen i 1900.
Personerne bag Silkeborg Avis var også aktiv i idrætslivet. Redaktør H.S.
Sørensen var mangeårig formand for skytteforeningen, og sønnen, redaktør
Sophus Sørensen, var selv aktiv i blandt andet Silkeborg Roklub.

Silkeborg Dagblad var byens Højreblad, og det var også den, som i 1890
udkastede ideen om en lokal roklub. Men Silkeborg Avis bakkede fuldt ud op
bag initiativet. Silkeborg Roklub blev stiftet den 3. juli 1890, og klubbens første
bestyrelse kom til at bestå af justitsråd O. Lund (formand), commis Thisted,
commis Møller, redaktionssekretær Sophus Sørensen og slagteridirektør Chr.
Lund.

Var det en højreklub? Næppe. Formanden O. Lund var som embedsmand
givet højremand, men på den anden side var Sophus Sørensen en kendt lokal
venstremand. Medlemmerne skænkede næppe hverken gymnastik/sport- eller
højre/venstre-problematikken en tanke.

Deres tanker - ud over at have det fornøjeligt - blev nok ganske udmærket
sammenfattet i den indsendte artikel til Silkeborg Dagblad i april 1890:
"Det ville være ønskeligt, om formående folk i Silkeborg skænkede rosporten
deres støtte, thi uden mange bidragydende passive medlemmer kan en roklub

ikke trives, dertil er materialet for kostbart. Er pengene først skaffet til veje,
kunne de aktive medlemmer let ved deres kontingent afholde vedligeholdelsen
af bådene, og de mænd, der havde bidraget til en sådan klubs stiftelse, ville få
rigelig løn for deres bidrag ved at se en rødmusset, sund og kraftig opvoksende
slægt, der har styrket helbredet og udvidet kræfterne til den daglige dont med
raske roture i den tidlige friske morgenstund, i stedet for at se blegnæbbede
unge mennesker drive om på gader og veje, ikke findende anden beskæftigelse
end at tilbringe den på restauration", (fra Silkeborg Roklub 1890-1965. 75 års
jubilæum s.3)

Silkeborg Dagblads redaktør Wahl var også medinitiativtager til dannelsen af
Silkeborg Legepladsforening i 1897. Til trods for at foreningen i øvrigt var
præget af grundtvigianske skolefolk!

Silkeborg Kommunalbestyrelse var på tværs af politiske skillelinjer ganske
positiv både over for Silkeborg Legepladsforening og med hensyn til bevilling
på 30 kr. til Idrætsforeningen Fremad i 1902. Fabrikant Hammer var eneste
skeptiker, men han optrådte her ikke partipolitisk.

Der er således intet, der i den nærværende undersøgelse indikerer, at idrætslivet
lokalt var splittet efter politiske holdninger.

8.5 DEMOKRATISK GYMNASTIK?

Den svenske gymnastik vandt først overtaget i Midtjylland efter år 1900,
hvilket må siges at være ret særegent for egnen. Den svenske gymnastik havde
nemlig gået sin sejrsgang fra 1880'erne og frem til den helt afgørende sejr på
landsplan ved cementering af den svenske gymnastik som landets officielle
gymnastik i den danske folkeskole i 1899.

Den svenske gymnastik stod i årene 1880'erne og 1890'erne i en kampposition i
forhold til dels gymnastiks (og idræts) generelle position i samfundet og dels i
indbyrdes konkurrence med andre gymnastikretninger (inspiration). I denne
kamp vandt den svenske gymnastik blandt andet under slagordet, at svensk
gymnastik var demokratisk gymnastik. Og da netop demokrati var
provisorietidens politiske slagord, havde det i samtiden en vældig positiv klang.
Men hvad lå der i slagordet: demokratisk gymnastik.

Højskolelærer Poul la Cour, Askov Højskole, havde i 1887 i Dansk
Skytte-Tidende - tidligere bragt i Højskolebladet - en række artikler om svensk
gymnastik. Her kommer "det demokratiske" islæt ind på følgende vis: "Hvad
der især må fremhæves som en af de allervigtigste sider ved den svenske

gymnastik, … er den omstændighed, at den drager de mindre gymnastisk

oplagte ikke mindre end de mere begavede. Hine mærker snart, at de slet ikke
behøver at undse sig ved at være med". (Dansk Skytte-Tidende nr.4 1887).
Den svenske gymnastik var simpelthen så enkel og let, at alle kunne være med.
Det var i modsætning til "den danske" gymnastik, hvor der blev krævet særlig
dygtighed af gymnasten. Og derfor var "dansk" gymnastik også mere seværdig
for publikum og mere udfordrende for den dygtige gymnast. Poul la Cour var
da også ganske på det rene med, at "svensk gymnastik ikke falder folk i øjnene
som den danske".

Den svenske gymnastiks talsmænd gik derfor til modangreb på den danske
gymnastik for at være 1) for de få og dygtige og 2) ensidig.
H.E. Egebjerg udtrykte det således i Dansk Skytte-Tidende nr. 110 1889:
"Gymnastikpræsentationer kan have deres store betydning, især i retning af at
vække interesse for gymnastiksagen. Men for at de skal kunne det, må det være
præstation af hele flokken, ikke af de enkelte udvalgte". Og "Vi må bort fra
akrobatikken og ind på en gymnastik, der kun tager sigte på legemets sundhed
og harmoniske udvikling". Derfor skal man væk fra "akrobatikken", som blev
karakteriseret som "aristokratisk" i modsætning til den demokratiske svenske
gymnastik. H.E. Egebjerg fortsatte i næste nummer med at give følgende
vurdering: "Og med det for øje var det rigtigst at holde sig til købstædernes
gymnastikforeninger, thi en så "fin" gymnastik som disses præsentationsholds
ville næppe en eneste af landsbyforeningerne kunne fremstille. Men desuagtet
vover jeg at hævde, at i sin store helhed er gymnastiksagen nået langt videre på
landet end i byerne. Man er der nået en hel del nærmere hen imod det: at fa de
mange med".

Det fremgår klart, at det demokratiske bestod i, at den svenske gymnastik
kunne samle de fleste. Og årsagen hertil var, at den svenske gymnastik var så

let. I Ungdom og Idræt 2. marts 1900 udtrykkes det således: Det
"demokratiske princip, der lægger sig så klart for dagen gennem øvelsesvalgets
absolutte tagen sigte på alle og ikke på den enkelte".

Argumentet var, at gymnastikken var af afgørende samfundsmæssig betydning,
og derfor måtte så mange som muligt dyrke gymnastik. Det kunne kun gøres på
basis af en gymnastik, der var specielt beregnet på de mange. Og det var den
svenske gymnastik. Den var beregnet på at bearbejde alle lemmer på kroppen.
Det var let, og det krævede kun systematik.

Man ønskede at gøre gymnastik til en folkesag, og derfor måtte man tilbyde en
gymnastik, der kunne dyrkes af alle. Og afgørende for at gøre gymnastikken til
en folkesag, var at den også fik tag i skolebørnene. Det ville virkelig give
gymnastiksagen dens folkelige gennembrud. Og det skete med håndbogen for
skolegymnastikken i 1899.

At den svenske gymnastik vandt frem på landet, skyldes efter min vurdering
slet ikke, at den var "demokratisk" i politisk betydning. Med andre ord, at
landboungdommen valgte den af "politiske" årsager i modsætning til
"højre-gymnastikken", den danske (aristokratiske) gymnastik. Man valgte den
svenske gymnastik, fordi den var datidens breddegymnastik, der kunne samle
alle. Det var afgørende i ønsket om at opbygge permanente foreninger.
At den svenske gymnastik slet ikke kunne udrydde "de aristokratiske" træk ved
gymnastikken vidner de mange opvisninger og opvisningshold om. Her var det
netop de særlig veludførte spring, der høstede publikums beundring.
Den svenske gymnastik var så at sige en klinisk gymnastik (den kaldte sig selv
for "rationel gymnastik"), der lagde vægten på at få bearbejdet alle leddene i
kroppen. Men dermed blev det også let en kedelig gymnastik. Det er derfor
ingen tilfældighed, at gymnastikken stagnerede omkring 1910, og at den først
igen vandt fremgang, da Niels Bukhs og Elli Bjørkstens bevægelsesgymnastik i
løbet af 1920'erne vandt massiv indpas i foreningerne.

Den svenske gymnastik vandt frem i en kampsituation, men man vil såmænd
kunne finde en del udsagn også inden for gymnastikbevægelsen, der lagde
vægten på, at det vigtigste var, at der blev drevet gymnastik, om det var svensk
eller dansk var mindre væsentlig.

8.6 GYMNASTIKKENS FORRANG?

"Gymnastikken hører hjemme i kroppens verden, men så forunderligt er livet, at
denne kroppens verden, der hører jorden til, kan gennemlyses af ånd, og når det
sker, bliver gymnastikken netop den ordets tjener, som den altid skal være.
Derfor ved vi også, hvad vi vil med vor nordiske kvindegymnastik her i
Danmark nu som før: forme skikkelsen, styrke viljen og spændstiggøre krop og
sjæl, så vi kan bruges - eller sagt med andre ord, der tager det hele med: ryste
sjælen og vække ånden, styrke hjertet og ruste hånden. "Ryste sjælen, vække
ånden og styrke hjertet" kan kun ordet; men gymnastikken kan ruste hånden,
derfor er den ordets følgesvend; men derfor må vi også altid lytte os frem til,
hvad gerningen er, for kun den gymnast, i hvem ordet har fænget, kan blive en
redebon tjener i sit eget folk" (Solvejg Bording i Fri Ungdom bd.2 s. 100).

I det man med et noget upræcist begreb kan kalde den grundtvigianske
tradition er landboernes gymnastik altid blevet fremhævet som værende al
anden idræt overlegen. Gymnastikken havde forrang. I undersøgelsen skinner
det også igennem f.eks. i Frederik Egebergs artikel i 1907 og i Frede Bakkærs
artikel i 1959. Gymnastikken havde forrang, fordi den var noget mere end sig
selv. Den havde et mere ideelt sigte.

Undersøgelsen viser, at sporten såmænd også mente, at den havde et mere
ideelt sigte i forhold til den opvoksende ungdom. Alligevel lykkedes det
gymnastikbevægelsen på mange måder at tage patent på "det ideelle formål".
Hvorfor? Det er et ganske vanskeligt spørgsmål at besvare, og man kommer
også let ind på ømtåleligt område. Jeg vil i det følgende komme med nogle
betragtninger, som måske kan indgå til en forklaring. Mit udgangspunkt er, at
gymnastikken ikke ved sig selv (pr. natur) er bedre end andre former for
idrætsudøvelse hverken i forhold til legeme eller sjæl.

Gymnastikken voksede frem under skyttebevægelsens beskyttende vinger.
Skytteforeningerne var en stærk national bevægelse med vægt lagt på
fædrelandet, fanen og Sønderjylland hjem til Danmark.

Gymnastikbevægelsen har efter bruddet i 1929 haft en klar tendens til at tage
afstand til skytterne og de militaristiske toner, som herskede i
skytteforeningerne. Men det ændrer imidlertid intet ved, at skytter og
gymnaster i samdrægtighed marcherede, skød, gjorde fanehilsen og øvede
gymnastik ud fra et ønske om at værne fædrelandet, skabe et godt fædreland og
om nødvendigt bruge våben til at nå målene. Gymnastikkens mere "ideelle" mål
var altså at skabe en kombination af en opvakt, fædrelandskærlig, mandig og
våbenduelig ungdom. Netop i skyttebevægelsen blev denne kombination
troværdig.

Statsmagten havde en direkte interesse i at inddrage en så markant national
bevægelse til sig. Det skete ved massiv økonomisk støtte til bevægelsens
aktiviteter herunder f.eks. indkøb af rifler og senere gymnastikredskaber.
Statsmagtens interesse for gymnastikken, udsprang ikke af gymnastikken i sig
selv, men af det faktum, at gymnastikken var blevet en del af skyttebevægelsen.

Selv om både gymnastikken og sporten hævdede, at de skabte raske unge
mænd og potentielle gode soldater, så havde gymnasterne et klart forspring i
deres troværdighed i og med, at de var en del af en væbnet skyttebevægelse.
Hvad ville der være sket, hvis gymnastikken havde udviklet sig uafhængigt af
skyttebevægelsen? Det ved vi selvfølgelig intet om, men det vil være min
pointe, at gymnastikken i så fald ikke ville have haft et nævneværdigt forspring
i forhold til sporten med hensyn til at fa statsmagtens interesse og økonomiske
velvillighed.

Kimen til tanken om gymnastikkens forrang, og dens troværdighed i denne
sammenhæng, tager efter min formening udgangspunkt i, at den var en del af
skyttebevægelsen. Når først bevidstheden om forrang er nedfældet i en
organisation, kan det relativt let udbygges både ved at fremhæve egne
fortræffeligheder og andres dårligdomme (f.eks. sportens!).
I kampsituationen i forhold til f.eks. byernes sport, skal man nok heller ikke
se bort fra de økonomiske tilskud. Statsmagten ydede relativt store beløb til
gymnastikken, mens den var under skyttebevægelsen, og man har næppe været
interesseret i at dele midlerne med andre. Og i den forbindelse kunne det også
være hensigtsmæssigt at fremhæve egne fortræffeligheder i modsætning til
andres dårligdom. F.eks. at sporten i byerne var privat tidsfordriv, mens
gymnastikken var med til at skabe et bedre Danmark.

Gymnastikken var ikke nævneværdig konkurrenceorienteret. Det var faktisk
lidt af et problem for den svenske gymnastiks gennembrud. Kappestrid - det
pæne ord for konkurrence - var nemlig ikke noget negativladet ord på
daværende tidspunkt. Tværtimod. Den svenske gymnastik måtte derfor slå på,
at den var for alle (demokratisk), og at den tog vare på hele legemet. Disse to -
mere ideelle mål - blev fremhævet i en kamp dels mod den danske gymnastik og
dels for gymnastikkens position som nyttig aktivitet overhovedet. I denne
kampsituation blev den svenske gymnastiks "forskellighed" i forhold til de
andre til "det gode" ved gymnastikken. Men den svenske gymnastik havde hele
tiden problemer med den manglende "kappestrid" og manglende udfordringer
til de bedste gymnaster. Problemer som først delvist blev løst med Ollerup- og
Snoghøjgymnastikken i løbet af 1920'erne.

Man har normalt fremhævet gymnastikken, som den idræt der inddrog såvel
sjæl som legeme - ordet og kroppen. Det talte ord kom til orde ved de
ugentlige øveaftener i form af indmarch-sangen. Men ellers kom de manende
ord først rigtigt frem i forbindelse med opvisningerne.

Gymnastikkens opvisning gav mulighed for stemningsfulde og smukke
ceremonier, som også bør tiltrække sig opmærksomhed i forbindelse med
forklaring af gymnastikkens "ideelle sider". Fællesindmarch med fanerne
forrest, fanehilsen og opvisning kan være en smuk fællesoplevelse for såvel
tilskuer som udøver. Det giver en konkret følelse af at være med i et fællesskab,
at være en del af noget, som er større end en selv. Processioner er vigtige til
skabelse af fællesskabsfølelse. Diktaturlande har gennem historien skamløst
benyttet sig af sådanne "folkelige" begivenheder. Men selv om der er
skræmmende historiske eksempler på "folkeforførelse" ved sådanne pompøse 

ceremonier, så er det vigtigt at understrege, at de klart har appel til mennesker.
Og derfor var disse opvisninger både lokalt og på amtsbasis velegnede til at
skabe fællesskab. Ved sådanne begivenheder var den manende tale naturlig og
meningsfuld - helt på linje med sangene, klapsalverne og kommandoråbene.
Gymnastik har et anderledes potentiale til sådanne opvisninger end f.eks.
fodbold, atletik eller roning. En fodboldkamp kan være uhyggelig spændende,
men den bliver aldrig stemningsfuld, smuk eller gribende. Det kan en
gymnastikopvisning sagtens blive. Og det er faktisk også først og fremmest det,
som gør gymnastikopvisningen god og meningsfuld - og ikke i så høj grad den
enkelte gymnasts dygtighed.

Men også inden for gymnastikbevægelsen har der været mange problemer med
hensyn til hævdelsen af dens ideelle karakter: "for kun den gymnast, i hvem
ordet har fænget, kan blive en redebon tjener i sit eget folk", som Solvejg
Bording slutter sin manende opsang. Langt fra alle karle og piger i
forsamlingshusene var fænget af ordet. Mange gjorde det såmænd af -
tidsfordriv! For at være sammen med andre jævnaldrende.
På Silkeborgegnen har de unge altid udvist en sørgelig mangel på interesse for
de mere opbyggelige foredragsaftener, hvorimod der ikke manglede på
engagement og offervilje, når det gjaldt ballerne. Hverdagens idrætsliv på
landet bar også præg af "tidsfordriv", mens ånden så at sige naturligt var mere
nærværende ved de store opvisninger.

8.7 UDRYDDELSESKRIG MOD BOLDSPILLET?

"Det bør ikke blive ved at gå på den måde. Enten må der åbnes en energisk
udryddelseskrig mod boldspillet på landet, eller også må der gøres noget for
uddannelse af ledere og for at skabe en fast organisation med bestemte og ikke
for vide grænser for kampene. Nu må vi først høre, om der er stemning for
udryddelseskrigen". Sådan skrev Niels Illeris i Ungdom og Idræt 13. oktober
1916. Det, som ikke kunne blive ved at gå, var gymnastikbevægelsens
uafklarede forhold til boldspil. Var man imod eller for?

Inden for den traditionelle idrætshistoriske forskning har det været et skarpt
skel mellem landets gymnastik og byernes sport. Problematikken er sat op som
to ideologiske modsætninger: den opdragende, demokratisk svenske gymnastik
på holdbasis mod den engelske konkurrence sport, som blev drevet for individuel
fornøjelses skyld. Så enkel var datidens virkelighed ikke hverken lokalt eller i
den mere overordnede debat.

Boldspil og sport var ikke noget centralt emne i det centrale tidsskrift Ungdom
og Idræt. Men emnet kom op med ujævne mellemrum, og det blev egentligt
behandlet ganske positivt.

En af de toneangivende mænd inden for gymnastikbevægelsen K.A. Knudsen
skrev i Ungdom og Idræt 8. august 1902 en artikel "Om Sport", og her lød
indledningen således: "Sport har gennemsyret det engelske folk i en grad, som
man vanskelig gør sig en forestilling om i Danmark eller andre lande; at
englænderne er den kraftigste og sundeste nation, der findes, skønt de lever i et
fugtigt, råkoldt og derfor meget usundt klima. Men sportens virkning går
videre, langt ud over det hygiejniske; thi den har været en vigtig faktor til at
frembringe den karakterstyrke og handlekraft, som har hævet englænderne
blandt folkene". Altså har sport - rigtigt dyrket - akkurat samme gode
opdragende funktion som gymnastik for ungdommen, folket og nationen.
Frode Sadolin var inde på samme tanke i en artikel i Ungdom og Idræt 8. juni
1900, hvor skotske fodboldspillere blev rost til skyerne. Og lægen Sadolin
tillagde fodboldspillet følgende positive egenskaber: evne til at handle under
pres, hurtig reaktion, målrettet handling, snarrådighed, udholdenhed og
hårdførhed. Artiklen afsluttes med følgende retoriske spørgsmål: "Og kan der
tænkes bedre emner at danne hær af end en ungdom, der er øvet i at udholde
strabadser ude i det fri i al slags vejr. Er der nogen europæer, der kommer
Boererne nærmere i hårdførhed og udholdenhed end en dygtig fodboldspiller?".
Gymnastik og boldspil (sport) tillægges ganske de samme gode opdragende
egenskaber i skabelsen af en sund ungdom til værn om fædrelandet.
Boldspilsproblematikken kom som nævnt kun op i Ungdom og Idræts spalter
ved ujævne mellemrum. Men selv om der kan spores en reservation, så er der
slet ikke tale om en generel fordømmelse af boldspillet.

Ahrent Otterstrøm tog emnet op i tidsskriftet den 10. januar 1908: "Den, der
følger udviklingen, kan ikke undgå at lægge mærke til, med hvilken rivende
hastighed fodboldspillet breder sig i Danmarks landsbyer, .... (derfor) så må
skyttesagens venner for skyttesagens skyld tage stilling for og imod. ... Og
hvad er så, når alt kommer til alt de danske skytteforeningers mål? Er det
skydning og gymnastik? Nej, det er en sund og djærv ungdom med mandige,

frimodige, ærlige hjerter og stærke, hærdede, lydige legemer. En ungdom, der
vil værne sit land, for den kan værne sit land. Fra Sverige fik vi vor gode
gymnastik, og fra England fik vi vort gode boldspil, om begge dele ved, at de,
rettelig ledet, er en sundhedens og manddommens skole, hvorfor da holde sig
til den ene og lade den anden skøtte sig selv".

Holdningen var således slet ikke på det overordnede ideologiske plan
fordømmende, som man skulle tro ud fra den idrætshistoriske tradition. Men
realiteten var, at boldspillet fik lov "at skøtte" sig selv på bedste beskub. Og der
var nok også en vis mistro over for boldspillet, om det skulle undergrave
gymnastikkens position på landet.

Niels Illeris var i sin ovennævnte artikel fra oktober 1916 ganske positiv over
for fodboldspillet. Han gentog faktisk en lang række af de tidligere
synspunkter:

"Nu er det jo en kendsgerning, at et meget stort antal af dansk landsbyungdom
giver sig af med fodboldspillet, og dette boldspil er en idræt, som har vundet
fuld borgerret her i landet - altså bør bladet … også tage sig af fodboldspillet på
samme fortrinlige måde, som det tager sig af gymnastik og skydning.
Fodboldspillet har vel nok hidtil af de ledende på gymnastikkens og
skydningens område været frygtet som en gøgeunge, der glubsk og slugvorn
ville tage næring fra redens og andre små artige unger, og derved snart vokse
sig så stor og tyk, at den ville skubbe dem helt ud af reden. Boldspillet er ingen
gøgeunge. Det er i og for sig lige så ægte en unge som gymnastikken; eller
rettere: ingen af dem er egentlig ægte unger i den danske rede. Den nuværende
gymnastik har vi lært af vore naboer i øst, fodboldspillet har vi lært af vore
naboer i vest; men det kan vel være lige så godt at tage mod lære fra vest som
fra øst, selv om vi i mange måder står naboerne i øst nærmere end naboerne i
vest. Der kan vist ikke godtgøres noget om, at gymnastikken er i nøjere
overensstemmelse med den danske karakter end boldspillet".
Niels Illeris ønskede, at skyttesagen tog boldspillet til sig og fik det ind i rette
rammer. Der måtte i hvert fald tages stilling for eller imod. Udryddelseskrig eller
inddragelse.

Heller ikke Niels Illeris' stort opslåede opfordring bar frugt Boldspillet blev
ikke inddraget i nævneværdigt omfang i Ungdom og Idræt, og foreningerne
ude i landet drev fortsat først og fremmest gymnastik ved siden af skydning.
Iversen, Haderslev kunne derfor gentage mangt og meget i sin artikel "Idræt og
boldspil i De danske Skytte- og Gymnastikforeninger" i Ungdom og Idræt den
1. april 1925. Iversen var også positiv over for fodboldspillet, og han ønskede
at gøre op med den myte - som givetvis herskede i organisationen - "at det kun
er den rå og dårlige ungdom, som beskæftiger sig med dette spil". Og så
berettede Iversen om sin første uddannelse som delingsfører, som foregik på
Askov Højskole i efteråret 1898:

"Kurset omfattede gymnastik og skydning. Gymnastikken beskæftigede os
meget stærkt og med levende sympati. Skydning, ..tog jo også nogen tid, men
en stor del af os tog vistnok kun del deri, fordi vi følte os forpligtede dertil. Ved
siden af disse to idrætter var der ved Jørgen Rasmussen Kirkebjergs
foranstaltning bleven indrettet en fodboldbane. ... En ting er jeg dog klar over,

banen kunne, selv om det kun var tilladt at benytte spillet som
fritidsbeskæftigelse, trække de unge virkelystne delingsførere derned hver
eftermiddag, og vi sparkede til den runde kugle med liv og lyst. Vi brugte vore
kræfter, og det var det, ungdommen vil, og det er sundt og godt på mere end
en måde. Når jeg nævner dette, så er det ikke så meget for at sige, at Skytte og
Gymnastikforeningerne burde have taget dette spil ved hånden allerede på
daværende tidspunkt, det er jo let nok at sige nu".

Iversen nævnte i sin artikel, at fodboldspillet dyrkedes af alle samfundslag og
dermed var spillet med "til at skabe kammeratskabs- og fællesskabsfølelse
mellem folk, som ellers næppe ville finde hinanden". Konkret foresloges: "Jeg
tror, det er på tide, at gymnastikken slutter sine øvelser i de støvede sale om
foråret og så søger ud i den frie natur til idræt og boldspil.... Lad gymnastikken
være vintergrundlaget".

Der skulle gå endnu et tiår eller lignende, inden boldspillet vandt permanent
frem, som "sommergrundlaget", og på det tidspunkt var det ikke fodbold men
håndbold, der blev foreningerne foretrukne boldspil.

Når man kigger efter, var der masser af åbninger i forhold til boldspillet også
inden for gymnastikbevægelsen. Hvorfor vandt det så ikke frem? Eller hvorfor
blev det ikke udryddet? Disse spørgsmål skal ikke her særskilt behandles. Det
har kun været formålet at vise, at der i gymnastikbevægelsen var mange
berøringsflader til sportsbevægelsen også inden for egne rækker. Men følgende
forhold kan måske indgå i videre undersøgelser af forholdene:

· Landboungdommens største behov var at få de lange vinteraftener til at gå,
derfor blev gymnastikken - som var en udpræget vinteraktivitet selv om også
sommergymnastik forefandtes - den foretrukne aktivitet.

· Gymnastikken i den svenske - og senere i bevægelsesgymnastikken - var
anlagt for alle, dygtige, som mindre dygtige. Det kunne dyrkes af 8 gymnaster
eller 32 gymnaster.

· Fodbolden havde i perioder stor udbredelse på landet, men det blev aldrig til
permanente holddannelser. Jeg tror, at det med hensyn til fodboldsspillet
skyldtes, at det krævede 11 mand af en vis homogen standard. Og det var i
længden umuligt at skaffe. Her var håndboldspillet med sine 7 på hvert hold
bedre til de reelle forhold på landet. Arealmæssigt krævede håndboldspillet
også noget mindre plads end fodboldspillet.

8.8 GYMNASTISKE SPORTSFOLK?
Den idrætshistoriske forskning skelner normalt skarpt mellem den svenske
gymnastik og den engelske sport.

En af pionererne inden for svensk gymnastik i Danmark, KA. Knudsen, skrev i
1895 bogen "Om sport". K.A. Knudsen var ganske positiv, dog mente han, at
sportsfolkenes forhold til "det skønne" lod noget tilbage at ønske. K.A.
Knudsen sluttede sin lille bog således:

"Det fremgår af disse rejseindtryk og overvejelser, at jeg på den ene side ikke
kan ønske det arbejde, der for tiden er i så god gang i vort land for at fremme
gymnastikken, lagt til side for ligesom englænderne kun at dyrke sport, da jeg i
gymnastik ser det nødvendige grundlag for al god legemsudvikling. Men på den
anden side var der intet, jeg hellere kunne ønske end, at idræt kunne gå hånd i
hånd med gymnastik og lære os, hvad den har lært englænderne. Den tid skulle
komme, da hver landsby har sin "grønning" til idrætsplads, ligesom tilfældet er i
England. Mon vor danske jord skulle være kostbarere end englændernes. Mon
ikke de pletter jord ville bære frugt ligeså sikkert, som marken giver sin
afgrøde? Vor ungdoms sundhed og handlekraft er vel værd et stykke af
fædrelandets jord", (s.49-50)

Ove Korsgaard har i sin banebrydende klassiker "Kampen om kroppen" omtalt
denne bog, og K.A Knudsens angiveligt positive syn på sporten bliver affejet
således:

"Han (K.A. Knudsen) så ikke, at den engelske sport og den svenske gymnastik i
deres indfaldsvinkler var uforenelige størrelser". (O. Korsgaard 1982 s. 168).

K.A. Knudsen fremturede imidlertid i sin "uvidenhed" om sporten f.eks. i den
andetsteds omtalte artikel om fodboldspillet i Ungdom og Idræt i 1902. Og i
arbejdet med denne undersøgelse er det blevet mere og mere tydeligt, at
datidens "uvidenhed" faktisk lige så godt kunne bunde i, at de grundlæggende
anså gymnastik og sport for at være dele af en opdragende grundtendens. At
man ikke mente, at skellet gymnastik og sport var det dominerende i forhold til,
hvad de måtte have til fælles i ønsket om en sund og god, opvoksende ungdom.

I nærværende undersøgelse har jeg derfor lagt mærke til de lokale personers
ageren på området. Det kan ikke gøre krav på at være fyldestgørende, men det
kan alligevel give nogle fingerpeg.

Silkeborgegnens idrætsliv har været beriget af hele to skoleimperier. P.J.M.
Vinthers Seminarium (Silkeborg Seminarium) og Theodora Langs Skoler, som
med tiden kom til at omfatte (pige-)børneskole, gymnasium,
forskoleseminarium og lærerseminarium.

Theodora Lang reagerede allerede i 1887 på de nye tider og de nye impulser,
i det hun dette år tilbød undervisning i svensk gymnastik på sin skole. Th. Lang
var selv personlig interesseret i gymnastik og idræt, hvilket blandt andet her i
undersøgelsen kan dokumenteres ved hendes bestyrelsespost i Silkeborg
Legepladsforening. Th. Langs Skoler var arbejdsplads for to af egnens
idrætspersonligheder: Ludvig Beck, som var stifter og formand for Silkeborg

Legepladsforening 1897-1900, og J.C. Ravn, som var en fremtrædende
delingsfører i amtsforeningen, initiativtager til og formand for Silkeborg
Idrætsforening af 1917 (SIF) og desuden selv en alsidig idrætsmand.
Ludvig Beck og J.C. Ravn havde begge chefposter i Th. Langs skoleimperium,
og der er ingen tvivl om, at Th. Lang har været indforstået med og
formodentlig også positivt bifaldet deres virke på området.
P.J.M. Vinthers Seminarium var også aktiv med i byens idrætsliv f.eks. i
Silkeborg Legepladsforening. Silkeborg Seminarium havde i lærerstaben to
centrale personer i den lokale idrætsbevægelse, K. P. Knudsen og (i en kortere
årrække) frk. Brandt. Sidstnævnte var omkring århundredskiftet aktiv både i
den lokale gymnastikbevægelse, i Silkeborg Legepladsforening og i
tennisklubben. Amtsforeningen brugte frk. Brandt som dommer ved
amtsopvisningen og som instruktør ved delingsførermøderne.
Silkeborg Seminarium lagde desuden lokaler til de internationale
gymnastikkurser, der blev afholdt i Silkeborg. H.G. Junker var udlært på
seminariet, og han lånte seminariets lokaler til sin kurser i perioden 1908-1914.

K.P. Knudsen (1865-1931) fik afgørende indflydelse på den svenske
gymnastiks sejr på Silkeborgegnen først i 1900-tallet. Silkeborg Avis nævnte
udtrykkelig K.P. Knudsen, som manden der udlærte omegnens delingsfører på
denne tid. K.P. Knudsen afløste H.G. Junker som gymnastikinspektør, og han
fik hermed til opgave at inspicere og instruere gymnastikundervisningen på
egnen.

K.P. Knudsen fulgte med tiden, og han overtog efter inspiration fra Elli
Bjørkstens kursus i Silkeborg 1913 helt de nye principper med hensyn til
bevægelsesgymnastik. Følgende lille beretning er videregivet om K.P. Knudsens
virke. Under sin inspektion kom han mange gange til lærere, som han selv
havde undervist: "Hændte det, at en lærer bemærkede: "De har jo selv lært os
det sådan!" svarede Knudsen på sin naturlige, afgjorte måde: "Ja, men nu skal
det være sådan!"" (Silkeborg Seminarium 1886-1936. Et minde- og festskrift
s.91)

K.P. Knudsen var således solidt rodfæstet i den svenske gymnastiktradition i
Danmark. Men lokalt så man K.P. Knudsen ved mange andre
idrætsbegivenheder. Han var således instruktør for Silkeborg
Legepladsforening og officials ved mange af Silkeborg Idrætsforening Fremads
arrangementer. K.P. Knudsen stod endvidere for Fremads kvindegymnastik
omkring 1907.

Gl. Skanderborg Amts Skytteforenings ledende mænd var heller ikke fremmed
for sportslivet i Silkeborg. Som medinitiativtager til Silkeborg
Legepladsforening i 1897 mødte vi således både amtforeningens formand,
bager Jørgensen, og forretningsfører, redaktør Lyngby.
Redaktør Lyngby var i denne periode omkring århundredskiftet både et
fremtrædende medlem af skytteforeningen, formand for Silkeborg Boldklub
(kricket-klub) og official ved Fremads sportsarrangementer.
Amtsforeningens forretningsfører fra 1915, urmager Hegelund, var også først i
århundredet official ved Fremads sportsarrangementer.

Silkeborg Avis' redaktionssekretær Frederik Egeberg var den sandsynlige
pennefører i avisen først i århundredet for den svenske gymnastiks forrang. Det
ses tydeligt i hans reportage fra Fremads internationale sportsstævne i 1907,
hvor han underskrev sig med initialerne FE. De fleste artikler var - som normalt
i avisen - usigneret. Men Frederik Egeberg var bestemt ingen fanatiker. Hans
reportager mundede altid ud i en basal positiv bedømmelse af de viste
sportsaktiviteter. Grundholdningen var klart, at det først og fremmest drejede
sig om at bedrive (sund) idræt.

Frederik Egeberg var dog ikke kun fortaler for svensk gymnastik. Han var også
medlem af Silkeborg Boldklub og official ved kricket-kampene omkring
århundredskiftet. Og han har givetvis også selv spillet kricket.

H.G. Junker var ligeledes en del af den svenske gymnastikverden, men som
omtalt andet steds, inddrog han som en naturlig del af sin idrætsundervisning
også en bred vifte af sportsgrene.

H.G. Junkers målgruppe var unge fra den engelsktalende verden. Det bør
i øvrigt bemærkes, at danske gymnastikfolk havde stor succes med at
"eksportere" svensk gymnastik til industriverdenens moderland, England! Det
bør også bemærkes, at to af landets førende industriledere - A. Foss og P.
Larsen - stod økonomisk bag etableringen af H.G. Junkers Gymnastikinstitut i
1914-15.

Der er således talrige eksempler på, at datidens idrætsinteresserede let kunne
agere inden for såvel gymnastikbevægelsen som sportsbevægelsen. Og de har
gjort det dels fordi de fandt det sjovt og spændende dels fordi de hermed mente
at være med i et generelt opdragende arbejde med den opvoksende ungdom.

J.C. Ravn (1892-1976) er nok det mest markante eksempel lokalt på en mand,
der virkede både ved gymnastik og sport. Eksemplet J.C. Ravn viser, hvor
umuligt det er at putte folk i overordnede skemaer;

J.C. Ravn var i 1950-54 Silkeborgs hidtil eneste borgerlige borgmester siden
1921. Han blev interviewet af Silkeborg Social-Demokrat den 11. juli 1953 -
ikke om politik - men om idræt. J.C. Ravn havde en lang karriere bag sig:
deltog som gymnast som 16-årig ved skyttefesten i Silkeborg i 1908, havde
Niels Bukh som gymnastiklærer på Vordingborg Seminarium, deltog på Niels
Bukhs elitehold til olympiaden i 1912 og kom til Silkeborg i 1914.
Avisen: "Jeg spørger borgmesteren, om det var deltagelsen i olympiaden, der
for alvor fangede hans idrætsinteresse; men det siger han nej til. "Jeg havde
spillet fodbold og dyrket gymnastik fra mit 8. år" siger han, "men det var
egentlig først under årskursus, jeg rigtig fik føling med fri idræt, og i 1914 kom
jeg til Th. Langs Skole, hvor jeg havde al gymnastikken til 1929. Noget andet
er, at idræt jo er noget, som går i blodet på folk,.."

At idrætten var hjerteblod for den travle borgmester, var interviewet et tydeligt
vidnesbyrd om. Trods en tidsafstand på over 40 år, lykkes det J.C. Ravn at
fremmane begivenhederne fra 1912. Først og fremmest blev den finske løber Hannes Kohlemainen fantastiske gennembrud især sejren over franskmanden Bouin skildret detaljeret, men avislæseren fik en påmindelse om fodboldspilleren

Anthon Olsens pragtmål mod Holland og katastrofen med Poul Nielsens
ødelagte knæ, der ifølge borgmesteren var den direkte årsag til, at Danmark
tabte fodboldfinalen mod England med cifrene 4-2. Kun brydning fængede
ikke J.C. Ravns idrætshjerte.

Avisen var interesseret i J.C. Ravns erindringer fra olympiaden i 1912. Og
interviewet viste, at begivenheden fortsat sad dybt i den nu 61 årige
borgmester. Idrætten cirkulerede med rundt i blodet. Avisen var derimod ikke
interesseret i J.C. Ravns lokale idrætsvirke. Og det er en skam.
J.C. Ravn var i mange år med i den lokale delingsførerforening, leder af
amtsholdet, dommer ved amtsopvisninger og instruktør på delingsførerkurser.
Men J.C. Ravn havde også tid, energi og lyst til at tage en tørn inden for den
lokale sport. Det var givetvis som gymnastiklærer på Th. Langs Skole, at han i
1916 fik samlet et udvalgt fodboldhold blandt byens skoleungdom. Et hold som
samme år lammetævede de voksne fodboldspillere fra Silkeborg Idrætsforening
af 1916. J.C. Ravn må have set muligheder for fodboldspillet i Silkeborg, for
året efter var han initiativtager til stiftelsen af Silkeborg Idrætsforening af 1917.
J.C. Ravn var SIFs første formand, og han var aktiv på klubbens fodboldhold.
J.C. Ravn var med andre ord noget så urimeligt som en "gymnastisk
sportsmand"! Og jeg er overbevist om, at han ikke følte sig spaltet mellem
svensk gymnastik og engelsk sport.

Hverken på det overordnede eller på det personlige plan er der nogen grund til
at sætte et markant skel mellem svensk gymnastik og engelsk sport. Det
fungerede og blev oplevet som dele af en samlet idrætstendens i tiden.

Nyeste idrætsforskning har i 1990'erne nuanceret de hidtidige positioner ganske
væsentligt. Niels Kayser Nielsen: Krop og oplysning. Om kropskultur i
Danmark 1780-1900 (1993) ser således gymnastik og sport som en samlet
samfundsmæssig tendens. Forskerholdet bag DIFs store jubilæumsværk i 1996,
Dansk idrætsliv bd.1-2, har uddybet dette aspekt, og værkets udspring i
sportens verden giver netop mange gode muligheder for at få lighederne mere
frem i lyset. Værket ""En time dagligen" Skoleidræt gennem 200 år" fra 1998
udbygger de hidtidige værkers nuancering af de hidtidige skarpe
modsætningspar, der har præget den hidtidige forskning.

8.9 ELLI BJØRKSTEN I SILKEBORG 1913

Den svenske gymnastik i Danmark var inde i et dødvande omkring 1910. Niels
Buhks elitehold klarede sig ganske vist udmærket ved Olympiaden i Stockholm
i 1912, hvor holdet med traditionel svensk gymnastik opnåede en sølvmedalje,
men det var som om, at der trængtes til en ny udvikling. Inspirationen kom
under olympiaden i Stockholm, idet finnen frk. Elli Bjørksten her viste sit
gymnastiksystem frem for et stort publikum til danskernes store begejstring.
Elli Bjørksten accepterede at komme til Silkeborg den følgende sommer, hvor
Statens Feriekursus blev afholdt.

Elli Bjørkstens kursus i Silkeborg i dagene 21. juli - 2. august 1913 har fået
kultstatus inden for den danske gymnastikbevægelse. Især med hensyn til
kvindegymnastikken.

Silkeborg-borgerne var vant til internationale gymnastikkurser, især takket
være H.G. Junkers briter, som holdt kursus i Silkeborg hver sommer
1908-1914. Men at der var noget ganske særligt i gære i sommeren 1913 gik
fuldstændig hen over hovedet på den lokale presse og silkeborgenserne.
Bjørkstens kursus er lige kort nævnt, men derudover omtales begivenheden
ikke i den lokale presse. Det står i skærende kontrast til eftertidens
understregning af kursets historiske betydning.

Bjørkstens kursus blev afholdt på Silkeborg Seminarium (A Børup s.79), hvor
gymnastiklærer K.P. Knudsen var faglærer.

Hvorfor var dette kursus nyskabende? Eftertiden har først og fremmest hæftet
sig ved, at her fik kvindegymnastikken sin egen profil. Tidsskriftet Bog og
Naal, med Theodora Lang som redaktør havde i sit nummer i september 1913
en omtale af kurset, hvor "GG" blandt andet skrev:

"Vi forstod, at hun kunne lede gymnastik, at hun kunne opdrage. "Legemet
skal tale sjælens sprog", siger frk. Bjørksten gymnastik skal være levende, ikke
stiv og død". Og videre "Og så det, at de gymnastiske bevægelser skal være
udtryk for noget sjæleligt; derfor kan mænds og kvinders måde at gymnastisere
på aldrig blive ens. Vi skal søge at fremkalde idealet hos vore elever; men fordi
vort ideal af en mand falder sammen med begreberne mandighed og kraft, må vi
ikke derfra slutte, at kvinden i sin gymnastik også skal udtrykke mandighed og
kraft; ad den vej når vi jo ikke at fremkalde kvindeidealet".
Tidsskriftet Ungdom og Idræts omtalte også Elli Bjørkstens kursus: "Hun
havde en ganske særlig evne til at få liv og ånd i gymnastikken, vi arbejdede i
Danmark for stift og for tvunget, sagde hun" (22.8.1913). Og ånd ind i
gymnastikken kunne der blandt andet komme ved hjælp af bedre åndedræt.
"Hver morgen begyndte vi med en halv times åndingsøvelser. Frk. Bjørksten
lagde megen vægt på, at alle øvelser blev taget under frit åndedræt, ikke i takt
med øvelsen men uafhængigt af den" (UI 22.8.1913).

På kurset i sommeren 1913 deltog ca. 50 mænd og 50 kvinder. Blandt
mændene var Niels Bukh, og han tog også ved lære. K.A. Knudsen har siden
sammenfattet kursets betydning således:

"Den udvikling, der var i frembrud, bragte fremskridt i to retninger: spaltning af
gymnastikken i mands- og kvindegymnastik og stillingsgymnastikkens afløst af
eller beriget med bevægelsesgymnastikken" (Fri Ungdom bd. 1 s. 157).

Anne Marie Børup har også kort skildret kurset i sine erindringer:
"Der var delte meninger om dette kursus. Selv om alle var begejstrede for
lederen, så gik dog E.B.s forelæsninger om græsk kunst over hovedet på de
fleste, og resultatet af gymnastikarbejdet landet over var nærmest forvirring,
alligevel blev der sået et frø, som senere satte fine frugter" (A. Børup s.79).

Elli Bjørkstens inspiration kom på et meget belejligt tidspunkt for dansk
gymnastik. Ikke kun for kvindegymnastikken. Mandsgymnastikken undergik de
følgende år store forandringer især takket være Niels Bukhs udvikling af den
svenske gymnastik til den såkaldte primitive gymnastik. Niels Bukh har i sit
arbejde også hentet inspiration fra Elli Bjørksten, skønt Snoghøj-gymnaster nok
ville mene, at han burde have lært endnu mere.

Niels Bukh skabte en ny mandsgymnastik, som skabte nyt liv også lokalt i de
forskellige forsamlingshuse. Der skulle dog gå nogle år, før det skete. Men i
1921 indtog Niels Bukh og den primitive gymnastik Silkeborg under en stor
opvisning i Teatersalen.

8.10 HVEM DYRKEDE IDRÆT?
Undersøgelsen er ikke en sociologisk undersøgelse med fokus på det statistiske
materiale. Blandt andet fordi de statistiske oplysninger til dette emne er så
sparsomme og sporadiske. Alligevel vil det ud fra undersøgelsen være relevant
at samle op på spørgsmålet: Hvem dyrkede idræt på Silkeborgegnen i perioden
ca. 1880-1960? Skete der en udvikling? Og hvem stod i spidsen for idrætten?

På landet:

Idrætten på Silkeborgegnen tog sit udgangspunkt i skyttebevægelsens
gymnastik. Fra 1880'erne og frem til 1907 var det unge mænd, der dyrkede
gymnastik. Ganske vist viste Serup-pigerne svensk gymnastik i Lunden i 1887,
men det skulle vise sig at være en engangsbegivenhed. De unge piger kom først
for alvor med efter den lukkede opvisning i 1907. Pigerne blev herefter hurtig
jævnbyrdige med karlene med hensyn til deltagelse i gymnastikken.
Gymnastikken blev dyrket af unge mennesker, piger og karle på landet. Det vil
sige konfirmerede ugifte mænd og kvinder. Der var eksempler på, at gifte
mænd og kvinder dyrkede gymnastik, men det var undtagelsen i perioden frem
til 1950'erne. Idræt var typisk for de konfirmerede, ugifte unge.
Med hensyn til boldspil på landet, tyder alt på, at det var de unge mænd, der
spillede fodbold, når dette spil i tiden før 1920 blevet taget op. Først fra
slutningen af 1930'erne vandt håndboldspillet frem, og alt tyder på, at det var
pigerne, der først tog dette spil til sig. Der har endog under undersøgelsen
været antydet, at nogle anså håndboldspillet for at være et "tøsespil".
Håndboldspillet blev dog den store fællesidræt for unge mænd og kvinder på
Silkeborgegnen fra 1940'erne.

De ukonfirmerede børn på landet kendte til idræt i perioden. Men de kom
relativt sent til. Fra omkring 1920 støder man på "børnehold" til gymnastik. Da
boldspillet kom frem efter 1930'erne, tyder noget på, at fodboldspillet havde
appel til de ukonfirmerede drenge.

Hvem stod for idrætten? Det gjorde først og fremmest delingsførerne. Og hvem
var så delingsførere? Det var gerne unge mennesker, som havde været på
højskole for at blive delingsførere. De begyndte gerne deres gerning som
delingsførere straks, de kom fra højskolen - hvis de da ikke var startet tidligere.
Det var derfor normalt unge mennesker uden egen husholdning. Det kunne
være sønnen på gården, der var karl hjemme, det kunne være datteren, der
passede hus for faderen, der var enkemand, det kunne være den ugifte mejerist,
og det kunne være en ung mand eller kvinde, der tjente på egnen.
Delingsførerne var med andre ord normalt ikke satte familiefædre eller mødre
med børn. Tværtimod var det gerne ugifte mænd og kvinder, som påtog sig
opgaven. Mange fortsatte så med arbejdet også efter indgåelse af ægteskab
med medfølgende børn, men det var mindst lige så normalt, at man så trappede
ned for aktiviteterne. Det var altså lidt ældre unge, der ledte i unges idræt på
landet.

Under arbejdet med undersøgelsen tegnede der sig også et billede af, at det så
at sige var bestemte familier, der var "kernetropperne" i det lokale idrætsliv.
F.eks. omtales gården Østermarken som stedet, hvor gymnastikken i Voel blev

drevet fra. Og engagementet smittede af til søskende og til næste generation.
F.eks. Arne Jakobsen, ledte først i århundredet gymnastik på Them-kanten,
hans svigersøn Jens Zakariassen ledte gymnastik i mellemkrigstiden, og
barnebarnet Bodil Brøndum har været idrætsleder efter krigen. Og Søren
Petersens fire drenge og ene pige har også været idrætsledere. Idræt går ikke
blot i blodet, det går også i arv.

Idrætslederne på landet var altså gerne ikke-alt-for-etablerede unge mennesker.
Hvis de fortsatte med at stå for gymnastikken efter etablering med ægteskab og
gård mm., aner jeg en tendens til, at det så drejer sig om de middelstore
eller små gårde meget sjældent om store gårde. Dem var der dog heller ikke ret
mange af på egnen.

Det bør også bemærkes, at byen Silkeborg var behjælpelig i forhold til
omegnens idrætsliv både gennem delingsførerforeningen, hvor nogle af
instruktørerne var skolefolk og som instruktører til boldspillet.
Hvis man ser på de ledende i amtsforeningen, kan det konstateres, at de
ledende mænd frem til 1914 kom fra selve byen Silkeborg. Lærer
Skorstensgaard, Nørreskov, stod i spidsen fra 1914 til 1929. Da gymnasterne
træder ud af skytteforeningen og danner Gl. Skanderborg Amts
Gymnastikforening bliver foreningen på ledelsesniveau en mere "ren"
landbo-forening med landmænd på formandsposten.

I byen:

Denne undersøgelse har ikke nævneværdigt eller systematisk fokuseret på
skolebørnenes idrætsaktiviteter. Men der blev dyrket idræt i skolerne. Th. Lang
tilbød i 1887 undervisning i svensk gymnastik på sin skole. Silkeborg
Legepladsforening tog direkte sigte på skoleungdommens idrætsudøvelse. Men
hvem dyrkede den frivillige idræt i Silkeborg i perioden?
I lighed med situationen på landet var idrætten baseret på unge
konfirmerede mennesker. Måske var udøverne i byen endog lidt ældre end på
landet. Det er således typisk, at lærlinge (alderen 14-18 år) stort set ikke er
repræsenteret blandt de aktive.

Inden for byens idrætsliv er der tegn på sociale nuancer - skønt de ikke skal
overdrives. Grundlaget for de nedenstående overvejelser er oplysninger med
hensyn til stilling m.m. fra aviserne. Det skal altså tages med al forbehold, men
det kan givetvis alligevel give et fingerpeg:

Roklubben var for mænd fra især det højere sociale lag, byens læge, redaktør,
jurist m.m., men også en række kommiser. Kvinderne var kortvarigt med i
klubben omkring 1900, men det var ellers typisk en klub for lidt ældre mænd
(måske helt op til de 30 år!!).

Tennisklubben blev dyrket af mænd og kvinder fra de højere sociale lag og fra
byens skoleverden. Igen lidt "ældre" mennesker dog af begge køn.
Silkeborg Boldklubs hovedområde var kricket, som var en mandsidræt. Den
blev især udøvet af unge handels- og kontorfolk.

Silkeborg Idrætsforening Fremads aktive udøvere i perioden 1901-1915 var i
vid udstrækning faglærte arbejdere og kontor- og handelsfolk. Charles
Westergaard var snedker, og J. Kornerup Bang var murermester. Det ser
derimod ikke ud til, at repræsentanter fra byens embedsverden eller

skoleverden var blandt de fremtrædende aktive i foreningen. I foreningens
ledelse var der flere repræsentanter for byens håndværkere og
forretningsdrivende. Det var kun mænd, der var aktive i Fremad, når man
fraregner det kvindelige gymnastikhold i 1907.

Silkeborg Idrætsforening af 1917 fortsatte udviklingen fra Fremad. Foreningens
aktive var unge mænd gerne med en faglært eller en kontor og handelsmæssig
baggrund. Det skal understreges, at der var mange faglærte arbejdere i SIF, og
der er ikke antydningen af, at SIF skulle være "den fine" klub på linje med AGF
i Århus, OB i Odense eller KB i København.

Gymnastikken havde svært ved at få rodfæste i byen Silkeborg. Der havde
været flere forsøg i 1880'erne og 1890'erne uden resultat. Omkring år 1900
lykkedes det en kvindelig gymnastikforening at eksistere et par sæsoner,
grundlaget var givetvis kvindelige seminarister. Først med stiftelsen af
Silkeborg Gymnastikforening i 1920 kom der stabilitet i gymnastikken i byen.
Gymnasterne var unge mænd og kvinder normalt 18 år og derover, altså
generelt en anelse ældre end gymnasterne på landet. Udøverne var gerne
arbejdere, handels- og kontorfolk og enkelte seminarister. Det er overraskende,
så mange arbejdere, der dyrkede gymnastik, og det var alle type arbejdere:
maskinarbejdere fra maskinfabrikken, håndværkere (snedker, murer, tømrer),
papirarbejdere (og især bøttepapirmagere) og enkelte ufaglærte.
Hvem stod for idrætten i byen? Byens skoleverden har givetvis haft en gavnlig
indflydelse her, men ellers ser det ud til, at de aktive i roklubben, tennisklubben,
kricketklubben og Fremad i vid udstrækning selv har stået for aktiviteterne. I
Silkeborg Gymnastikforening var den første leder bager Sørensen (senere
politibetjent) og maskinarbejder Alfred Andersen.

8.11 IDRÆT OG SPIRITUS

Det moderne samfunds gennembrud i Danmark resulterede i en række
bevægelser, som alle havde det sigte at forbedre menneskene, så de kunne blive
gode borgere i det nye samfund. I nærværende undersøgelse er
idrætsbevægelsen anskuet i dette perspektiv. En lignende bevægelse var
afholdsbevægelsen, som stod særdeles stærk på Silkeborgegnen fra 1880'erne
til 1920'erne både på land og i by.

Havde de to bevægelser noget med hinanden at gøre lokalt? Ikke på det
organisatoriske plan. Der har givetvis været en række personsammenfald, men
undersøgelsen har ikke givet mange eksempler. Et eksempel var maskinmester
Sørensen kendt som socialdemokrat, afholdsmand og formand for arbejdernes
idrætsforening, men ellers er billedet nok det, at afholdsbevægelsens ledende
personer var noget ældre end idrætsudøverne.

Men idræt og spiritus var et yndet emne i datiden også lokalt. Gang på gang
nævnes, at idrætslivet var med til at holde spiritus-pletten (svøben) væk fra
ungdommen.

I forbindelse med gymnastikkens fremkomst i 1880'erne ved de store folkelige
skyttefester kan man let få det indtryk, at de feststemte skytter mente, at god
mad og en del at drikke hørte med til en ordentlig fest. Det skal her
understreges, at skytterne generelt var ældre mænd (altså også gifte mænd),
mens gymnasterne normalt var yngre i alderen ca. 14-22 år.
Skytteforeningen ændrede holdning til spiritus ved festerne midt i 1880'erne,
hvor man søgte helt at udelukke salg af spiritus på skydepladsen. Muligvis med
held. Den ønskede norm var herefter, at en god fest foregik uden påvirkning af
spiritus. Og det gjaldt selvfølgelig især for de unge gymnaster. Byens idrætsliv
var præget af akkurat de samme afholdsnormer.

Afholdsbevægelsen satte de ideelle normer på egnen med hensyn til drikkeri, og
disse normer blev især fremhævet over for egnens idrætsungdom, om det så var
gymnaster fra landet eller spydkastere fra byen.

Med afholdsbevægelsens svækkelse på egnen i løbet af 1920'erne, svækkedes
samtidig den herskende afholdsnorm. Idrætsfolkenes holdning til spiritus
svingede således med det omgivne samfunds syn på spiritus. Ideelt set havde
spiritus fortsat intet med idræt at gøre, men det kunne hænde, at spiritus satte
sit præg på en eller anden fest.

8.12 HAVDE MED MISSIONSFOLKENE?

Indre Mission nævnes sjældent i nærværende undersøgelse. Og når det endelig
sker, er det gerne i forbindelse med, dens manglende tilstedeværelsen i det
lokale idrætsliv. Samme billede tegner sig i idrætsforskningen, og Ove
Korsgaard kalder endog landboernes gymnastik for en del af den
"grundtvigianske kulturrevolution".

Henning Ringgaard Lauridsens banebrydende undersøgelse af de lokale forhold
i Salling-området inddrager også kun idrætslivet i forbindelse med den
grundtvigianske bevægelse, mens dette aspekt er helt fraværende i forbindelse
med gennemgangen af Indre Mission.

Nærværende undersøgelse kan ikke råde bod på denne skævhed. Indre Mission
har ikke været ret synlig i denne undersøgelses emneområder. Men det skal
understreges, at man bør være meget varsom med at frakende Indre Mission en
plads i idrætshistorien og især, hvis man breder perspektivet ud til at gælde
"friluftslivet". For der er flere indikatorer - også på Silkeborg-egnen - der viser,
at missionsfolkene havde et bud på dette område. Det vil jeg i det følgende
ganske kort antyde, dog med det store forbehold, at det i sig selv er svært af
afgrænse fænomenet "Indre Mission" og "missionsfolk" i sammenhængen.

Hvis vi derfor tager det lidt blødere begreb, "kredse med tilknytning til Indre
Mission", kan man nævne nogle træk fra egnen med relation til fritidslivet.
Først og fremmest i form af ungdomsbevægelsen, FDF. Senere i forbindelse
med KFUM-sporten.

FDF blev stiftet i Silkeborg i 1908, og denne bevægelsens sigte er let at
indplacere i datidens generelle tendens. FDFs motto var: "Med Gud for
Danmarks ungdom". Og FDF-drengenes løsen var : "Ret ryggen og tal
sandhed".

Og hvad var det så, at FDF-Silkeborg tilbød de unge drenge? Først og
fremmest en mængde friluftsliv i form af vandreture og idræt. Blandt andet
gymnastik og fodbold! Og nogle år endog boksning ved en instruktør fra
Junkers Institut. Om vinteren blev der øvet gymnastik på Vinthers Seminarium.
KFUM-sekretær Oluf Jessen og senere sognepræst Axel Gram var med til at
løfte opgaverne i det lokale FDF. Men FDF er på ingen måde en entydig
størrelse, og her deltog drenge fra såvel missionsk orienterede hjem (f.eks.
Møballe) som socialdemokratiske hjem (f.eks. Boock).

(Henvisning: FDF! Træd an!. En FDF'ers erindring. Silkeborg FDFs historie.
(1997).)

KFUM-sporten voksede sig levedygtig i Silkeborg samtidig med f.eks.
Silkeborg Idrætsforening af 1917. KFUM begyndte således at spille fodbold i
Silkeborg og Alderslyst i 1918.

KFUM-sporten var en verden for sig, og man konkurrerede mod andre
KFUM-klubber. Men i Silkeborg har der i perioden været dyrket fodbold, 
håndbold og gymnastik. Alfred Andersen var i mange år leder af Silkeborg
Gymnastikforening, men en periode i 1930'erne stod han også for
gymnastikken i KFUM. Alfred Andersen mener, at KFUM'erne var mere
konkurrence-indstillet i deres gymnastik, end han var vant til i Gl.
Skanderborg Amts Gymnastikforening.

Også i omegnen var missionsfolkene ledende i den lokale spejderbevægelse.
Aase Kusk mindes, at hun i hendes barndom netop ikke måtte være spejder,
fordi her var missionsfolkene dominerende.

Alt tyder således på, at missionsfolkene også havde blik for idrætslivets
muligheder som led i den opvoksende ungdoms opdragelse.

8.13 IDRÆT OG OPDRAGELSE

I samtiden blev der gjort meget ud af at påpege idrættens gavnlige indflydelse
ved opdragelsen af den opvoksende ungdom. Det moderne samfund satte i
allerhøjeste grad fokus på opdragelsen.

Et delemne i denne problematik er børneforsorgens inddragelse af idrætten i
deres pædagogik. Lokalt er det bemærkelsesværdigt, at Himmelbjerggården og
Skanderborg Børnehjem flere gange nævnes i forbindelse med Silkeborg
Legepladsforenings aktiviteter. Himmelbjerggården og Skanderborg Børnehjem
var begge kendt for deres gode krickethold omkring århundredskiftet. Senere
blev Bøgildgård også en del af det lokale idrætsliv.

Hvordan indgik gymnastik og sport så i børneforsorgens virke? Grundlæggende
gjaldt det om ved forsorgens opdragelse, at drengene fik lært orden, renlighed
og viljestyrke. Pædagogikken var en arbejdspædagogik, hvor børnene lærte
nytten af stabilt og veludført arbejde. I samtiden var det en opgave for
forældrene. Familien skulle sikre, at den opvoksende blev ansvarlig og fik
viljestyrke til at leve et ordentligt liv. Men nogle børn blev svigtet, og
børneforsorgen måtte træde til. Ifølge Himmelbjerggårdens stifter og
forstander, L. Budde, lå problemet netop i "viljen":

"Vore børns hovedsvaghed er en slaphed i viljen, som er en naturlig frugt af det
liv, de kun altfor ofte og altfor længe har levet". (Fra Beretning om
børnehjemmet Himmelbjerggården fra 1. juli 1897 til 30. juni 1900 af L. Budde
s. 13).

På Himmelbjerggården og Bøgildgård var drengene reelt en nyttig og
nødvendig arbejdskraft i opretholdelse af hverdagen:

"Det styrker deres selvagtelse, lærer dem ansvarsførelse og giver dem den
glæde, som kun et godt frugtbart arbejde kan skænke. Men fra glade børn går
vejen til gode børn", (fra Beretning om børnehjemmet Himmelbjerggården 1900
s.8).

Tankegangen lå ganske på linje med tidligere omtalte PH. Ritters betragtninger
om arbejdet som livets læremester. Men også børneforsorgen måtte indse, at
børnenes liv ikke kunne fyldes med arbejdsaktiviteter. De skulle både have
skolegang og fritid. Og begge steder kom gymnastikken og sportsaktiviteter til
at spille en væsentlig rolle.

Himmelbjerggården fik derfor ganske tidligt gymnastiksal (1900-01), og om
sommeren spillede drengene kricket. Senere tog man også fodboldspillet op.

Bøgildgårds forstander P. Bojesen skrev i skriftet "Opdragelseshjemmet
Bøgildgaard Institut gennem 70 år" (1900) om problematikken:
””En sund sjæl i et sundt legeme", er jo det store gode, som gymnastik
såvelsom legemligt arbejde baner vej for". P. Bojsen tog allerede i 1880'erne
gymnastikken op på Bøgildgård, og en "bygning for gymnastik- og
sløjdundervisning" stod klar i 1889.

Af skoleskemaerne fra Bøgildgaard i 1901 ses, at gymnastik indtog en stor
plads i hverdagen: Om vinteren havde yngste klasse gymnastik hver dag
mandag til fredag kl. 8.30-9.30. Om lørdagen havde de skønskrivning på det
pågældende tidspunkt, mens gymnastikken var henvist til kl. 11-12. Om
sommeren havde yngste klasse gymnastik alle dage kl. 15.30-16.00. Ældste
klasse havde om vinteren kun gymnastik to gange om ugen, men om sommeren
havde de gymnastik alle dagene kl. 11.30-12.00. (se Bøgildgaard 1900 s.45ff).
Og det ville være underligt, om ikke sommerens timer i vid udstrækning foregik
udendørs.

Fritiden var et problem - også på Himmelbjerggården og Bøgildgaard. P.
Bojesen udtrykte det således:

"Fritid er jo noget, som vi gerne alle ville have, og som vi fortjener, når vi
forøvrigt er flittige, først da har også fritiden den rette smag, ligesom maden
smager bedst, når vi er sultne og spiser med bevidstheden om, at vi stræber at
gøre gavn for føden" (Bøgildgaard 1900 s.55).

Fritiden var derfor reelt skemalagt på institutionerne med alt lige fra husflid til
idræt. Og disse aktiviteter havde generelt et opdragende sigte. F.eks. husflid
med tilhørende frihåndstegning: "dette fag øver elevens øje for smukke former,
som det fremmer hans sans for nøjagtighed" (Bøgildgaard 1900 s.32).

Bøgildgaard fik i 1901 besøg af en instruktør i fodboldspillet. Instruktøren
skrev herom til Idrætsbladet, og artiklen blev gengivet i Silkeborg Avis den 1.
juli 1901:

"Jeg har i al tid tænkt mig, at der på en sådan anstalt måtte herske en streng
disciplin for at holde så mange karakterer i ave, ..".Men det viste sig ikke at
være nødvendigt. Og børnenes begejstring for spillet var så at sige nok til, at
instruktøren uden besvær kunne fange børnenes interesse (og dermed disciplin).
Men iveren sammenholdt med ukendskab til spillets regler skabte den første
dag følgende sceneri ifølge artiklen:

"at alle helst ville sparke på en gang, og det kneb svært med at få indprentet
nødvendigheden af, at hver holdt sin plads;.."

Næste dag blev det straks bedre, og lærerne på stedet deltog ihærdigt i spillet.

Børneforsorgen tog såvel gymnastikken som sporten til sig i dens opdragende
virke. Og det skal for fuldstændighedens skyld nævnes, at Silkeborg
Legepladsforeningens formand, Ludvig Beck, fra 1900 gik fra skoleverdenen til
børneforsorgen og blev en af pionererne her blandt andet som forstander på
L.Buddes gamle institution, Flakkebjerg. Og Ludvigs Becks syn på idræt
(ordnet leg) fremgår klart af nærværende undersøgelse.

8.14 NU KAN DET IKKE BILVE MEGET VÆRRE!

Medlemsbladet for Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening udkom for første
gang den 15. januar 1947. Bladets navn var Gry, og forsidens hoved viste en
række yndefulde kvindelige gymnaster foran den opgående sol, og lidt til højre
stod en ung mand med en håndbold. Flot og optimistisk var navnet og
illustrationen.

Men allerede i det første nummer kom der malurt i den gode stemning, idet
Henning Møller, Sinding, havde skrevet en længere artikel under overskriften
"foreningsproblemer". Og hvilket billede er det så, man fik af datidens ungdom:
"Jeg ved ikke, hvad der er i vejen med ungdommen af i dag, men det er ligesom
der ikke rigtig er interesse og sammenhold om noget, jo - ballerne, der kan vi
samle de unge". Og hvordan forløb så disse baller:

"Vi har prøvet at sammenkalde nogle foreninger her, for at få fastsat en tid,
som vi skal holde op med ballerne, sådan at vi kan holde fri for, at der ingen
kommer til bal før henved kl.23, og så ikke vil holde op igen før 3-4 om
natten".

Ungdommen var altså kun stabil, når der skulle festes og bruges penge.
Henning Møller mente, at det kunne være krigens skyld:
"Jeg tror også krigen er noget skyld i dette, krigen og de store lønninger, der
kan tjenes nu, den store løn, som en ung karl eller pige tjener på landet i
øjeblikket bliver desværre for mange unges vedkommende ødslet væk;.."
Kunne det blive værre?

GI. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening holdt generalforsamling
den 27. marts 1927, hvor formanden lærer Skorstensgaard i sin beretning kom
ind på forskellen mellem før og nu:

"For en 15-20 år siden var det endnu almindeligt, at enhver skytte følte det som
sin pligt at være med til at gøre et frivilligt, vederlagsfrit arbejde: ... Men så
kom der en tid med forvænnelse. Til alt skulle der holdes lejede folk". (Ungdom
og Idræt 29. april 1927).

1927 var også det år, hvor amtsforeningen søgte at genoplive de gamle
Himmelbjergstævner, som man var så kendt for før århundredskiftet. Det blev
ikke nogen nævneværdig succes. Hvor der tidligere kunne komme op mod
5.000 deltagere og tilskuere, kom der kun 500-600. Ungdom og Idræt mente,
at årsagen blandt andet skyldtes en ringridningsfest i Ry. Og "Ringriderfesterne
er ved at blive en epidemi i Jylland". (UI 5.8.1927). En epidemi, som flere af
amtsforeningens lokale kredse tog aktiv del i!
Kunne det blive værre?

Jørgen Brydegaard, Vallekilde, deltog i det berømte kursus med Elli Bjørksten i
Silkeborg i 1913. Han skrev en begejstret artikel herom i Ungdom og Idræt.
Desværre var han også lidt rundt i Silkeborg, og det gav højskolemanden
anledning til nok en artikel i bladet under overskriften: "Hold din fane i ære!".
Hvad havde han at berette:

"Søndag den 27. juli var der gymnastikfest i Silkeborg. ... men tirsdag aften gik
vi 3-4 mand langs søen forbi festpladsen. Der stod en talerstol henne i skoven,
og - hvad var det? Der stod jo et par faner. Vi gik derhen, og så nøjere efter.
Jo, der stod virkelig to dage efter festen endnu et par skyttefaner, på den ene

stod: "Skjellerup-Nygårde Skyttekreds", og på stangen var 24 faneplader. På
den anden stod: "Hauge Skyttekreds", og den havde 13 plader. Vi tog fanerne
ned og fik dem bragt hen i den nærmeste restauration; der står de måske endnu

og kan altså afhentes her … det er en hensynsløs behandling af kredsens faner.

Vi var da også enige om at drage det offentlig frem". (UI nr. 35 1913).
Amtsforeningen fik her i al offentlighed en ordentlig overhaling.
Kunne det blive værre?

Gymnastikfesten i Lunden den 24. marts 1903 forløb ikke ganske, som
Silkeborg Avis mente, en sådan begivenhed burde forløbe. Flere gymnaster gik
nemlig ganske berusede rundt på festpladsen. Aldrig så snart var de færdige
med deres opvisning, før de begyndte på drikkeriet. Og samtidig havde
arrangørerne undladt at bruge anledningen med de mange unge mennesker
samlet til at få holdt nogle opbyggelige taler. Det kunne der jo ellers nok have
været brug for, sådan som man kunne se folk gå berusende rundt.
Kunne det blive værre? Nej! For næste sæson flyttede man gymnastikfesten fra
Lunden til Borgerskolens gymnastiksale, og her var der anderledes styr på
begivenheder.

Tilbage er blot at konstatere, at ungdommen aldrig har været, som den burde
være. Og hvis det virkelig stod så slemt til, som pessimisterne hævder, så var
alt håbløst.

8.15 IDRÆT OG MUSEUM

Nærværende undersøgelse kan føre sin begyndelse direkte tilbage til mit arbejde
med udstillingen, "Idræt er også livet" på Silkeborg Museum i 1994. Silkeborg
Idrætsforening af 1917 havde for første gang nogensinde vundet det danske
mesterskab i fodbold, og byen var begejstret. Silkeborg Museum ville gerne
deltage i denne store begivenhed i byen med en udstilling om idrætslivet i
Silkeborg herunder selvfølgelig om fodboldspillet.

Det viste sig, at det var langt sværere end forventet at lave en sådan udstilling.
Gamle dragter, rekvisitter, sko, programmer osv. eksisterede ikke længere.
Tilbage var gerne nogle pokaler og nogle programmer. Det viste sig med andre
ord at være meget vanskeligt at behandle idrætslivet musealt. Og det viste sig
ikke kun at være et problem på Silkeborg Museum.

Danmarks Sportsmuseum eksisterede i 1994 i Vejle. Året efter måtte dette
landets hidtil eneste specialmuseum om idrætslivet lukke. Man havde regnet
med en enorm publikumsopmærksomhed, men den udeblev ganske. Problemet
for en museal behandling af emnet er ikke kun manglen på genstande. Det er
selvfølgelig også et problem. Problemet er langt snarere, at idrætslivet er meget
mere end genstandene. Det var også indtrykket fra Danmarks Sportsmuseum.
Her havde man mange genstande, fine klenodier og masser af plads. Men
alligevel virkede det lettere kedeligt!

Idræt er ikke kun genstandene. Man kan nok udstille 7 håndbolddragter,
bukser, bluse, sko, en bold, måske en fane og nogle pokaler. Men hvor er
intensiteten, sveden, tilråbene, ærgrelserne, glæden, fællesskabet, den svalende
sodavand efter kampen, det fysiske velvære over at have ydet sit bedste osv.
Man kan godt have udstillet 20 gymnastikdragter, en fane og måske en stor
fotomontage af opvisningen, men hvad med forventningen, stemningen,
kommandoråbene, musikken, klapsalverne, det beundrende blik til fløjmanden,
følelsen af fællesskab osv.? Idræt går i blodet, men det er svært at få
materialiseret ved hjælp af de "døde" genstande.

Samme problemstilling gælder også for Kvindemuseets store udstilling,
"Kvindeliv - Idrætsliv" i vinterhalvåret 1998/99. Museumsverden har vanskeligt
ved at indfange idrætslivet i sin formidling. Og forskning i emnet inden for
museumsverdenen har måske af samme årsag været yderst begrænset. Man har,
i den udstrækning man reflekterer over emnet, anvendt andres forskning af
emnet.

Bør museumsverdenen udelukkende holde sig til emner, som er godt
dokumenteret med genstande? Svaret må selvfølgelig være et klart nej, da
museernes billede af den danske kulturarv i givet fald vil være afgørende
mangelfuldt. Arbejdet i forbindelse med udstillingen på Silkeborg Museum i
1994 viste med al tydelighed, at idrætslivet var oplevet som en vigtig del af de
involverede menneskers liv og virke. Idræt var gået i blodet og blevet til
hjerteblod. Derfor må museumsverdenen også forholde sig til dette aspekt af
danskernes kulturarv.

Nærværende undersøgelse er et pioner-projekt inden for museal behandling af
emnet idrætsliv. Det har været ønsket ved traditionel historisk-etnologisk

undersøgelse at sætte fokus på det lokale idrætsliv sammenholdt med
idrætslivets generelle udvikling. I undersøgelsen er der lagt vægt på såvel de
overordnede som de nære forhold. Lige fra om gymnasterne havde
gymnastiksko på eller tog bad efter øveaftenerne til om idrættens gennembrud
kan knyttes sammen med det moderne samfunds gennembrud. Der er i
undersøgelsen derfor lagt vægt på at få det konkrete idrætsliv så nøjagtigt
dokumenteret som muligt både ved erindringerne, fotografierne og det
arkivalske materiale.

Undersøgelsen gør ikke krav på at være udtømmende. Så langt fra. Den skulle
meget gerne give anledning til videre museal bearbejdning af emnet.

9.0 ANVENDT MATERIALE

Emnet "Idrætsliv på Silkeborgegnen ca. 1880-1960" er ganske omfattende. Til
gengæld er materiale til belysning af emnet på mange måder begrænset og
sporadisk. Det arkivalske materiale er stærkt begrænset. Men det har da været
foreningsprotokoller til behandlingen af Gl. Skanderborg Amts Skytteforening og Them Gymnastikforening.

Arbejdet med undersøgelsen viste imidlertid det glædelige, at datidens aviser er en utrolig god kilde til emnet. Selv sammenlignet med det arkivalske materiale. F.eks. er Silkeborg Avis' behandling af Gl. Skanderborg Amts Skytteforening den absolut bedste kilde til både generalforsamlingens drøftelser og opvisningernes afvikling.
Også vedrørende det mere ideologiske aspekt ved idrætslivet viste aviserne sig at være en utrolig givtig kildegruppe.

Aviserne har således været en uvurderlig kildegruppe til nærværende undersøgelse, Der er ikke levnet ret mange genstande fra idrætslivet (jvf. tema 8.15), men til gengæld dukkede der under arbejdet en mængde fotografier op om emnet både på arkiverne og hos private.

En del af undersøgelsen har bestået i indsamling af erindringer om det lokale
idrætsliv i perioden ca. 1920-1960. Det har været ønsket at gøre disse erindringer så konkrete som muligt, således at man kan få et indlevet indblik i idrætslivets hverdag på egnen. Erindringer bringes samlet, som de er godkendt af interviewpersonerne, mens oplysningerne i en vis udstrækning i bearbejdet form indgår i undersøgelsens generelle beskrivelse.

Litteratur om idræt er omfattende. Gennem de seneste ca. 20 år har idrætsforskningen etableret sig som forskningsgren. Man kan såmænd let drukne
i litteraturen om idræt, og det viser det sig med al tydelighed, at tilgangsvinklen til emnet spiller en altafgørende rolle for behandlingen af emnet. Hvor mærkelig det end kan lyde, så indgår idrætslivet såmænd også i den standende samfundsdebat, hvilket igen spiller ind på synet af idrætslivets historie.
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