KROPPEN UNDER MENNESKETS VILJE
Idrættens gennembrud på Silkeborgegnen 1886-1929
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INDLEDNING

”Noget som sports kendtes vel knapt af navn. Men alligevel, børnene spillede pind, bold og drev so i hul. De unge, ja, for resten de gamle med, kunne godt i en sommeraften tage et spil trant. En træskive blev kastet med stor kraft hen ad vejen, nu gjaldt det for modparten at standse den, hvilket i reglen skete med træskomændenes løftestænger” (1). 

Sådan erindrer Jens Bomholt forholdene i Alderslyst nord for Silkeborg i 1880’erne. I dag vil man næppe kalde disse aktiviteter for ”sport”, men nærmere for leg. Og citatet antyder den enorme udvikling, der er sket med hensyn til idræt og sport i perioden efter 1880’erne. 

Idrætslivet er en del af det almindelige menneskeliv og som sådan et historisk fænomen. Idræt og sport hører den moderne verden til med demokrati, industri og kapitalisme. Tidligere kendte man nok til idræt, men det var forbeholdt de få og havde adspredelsens præg. Ingen tænkte på almindelige menneskers legemlige velbefindende. Det moderne idrætsliv må ses i sammenhæng med den generelle samfundsudvikling i perioden med de store politiske, økonomiske og sociale forandringer. Forandringer, der også satte sig dybe spor i menneskenes kroppe og sind. Tidligere tiders ligegyldighed med egen krop, eget initiativ, kost, sundhed, skolegang, lemfældig opdragelse af børnene, drikkeri m.m. blev kraftigt imødegået. Sundhed, hygiejne, afholdenhed, punktlighed, viden og oplysning, målrettethed og personlig ansvarlighed var dyder, der ustandseligt blev opfordret til. Og her kom idrætten til at spille en vigtig rolle.

Denne artikel vil belyse idrættens gennembrudsperiode på Silkeborgegnen i årene 1886-1929 (2). Hvornår og hvordan slog idræt og sport igennem på land og i by på Silkeborgegnen? Og hvilke ønsker og tanker lå der bag idrætten og sporten i denne gennembrudsepoke?

GL. SKANDERBORG AMTS SKYTTEFORENING

Den ældste forening, som påtog sig at organisere idræt på Silkeborgegnen, var Århus Amts Skytteforening, hvor redaktør H.S. Sørensen, Silkeborg Avis, i mange år var formand. Foreningen blev i 1886 delt, idet kredsene omkring Silkeborg skilte sig ud og dannede Gl. Skanderborg Amts Skytteforening (3). Redaktør Sørensen fortsatte som formand det første års tid.

Skytteforeningens altdominerende aktivitet på egnen var frem til 1. verdenskrig skydning. Det var en aktivitet, som var nært forbundet med ønsket om at værne fædrelandet og vænne deltagerne til at være soldater. Skytteforeningen havde først i 1880’erne gymnastik på programmet, og hermed var den ”moderne” idræt på egnen en realitet. Ved foreningens store sommerfester kom gymnastikopvisning med som en del af begivenheden. 
Under provisorietiden (1885-1894) skærpedes den politiske strid mellem Højre og Venstre, og skyttebevægelsen blev inddraget i striden. Skyttebevægelsens sigte var nationalt forsvar og værn om fædrelandet. Politisk hævdede man at være neutral. Det gjaldt også for Gl. Skanderborg Amts Skytteforening.

H.S. Sørensen trådte tilbage som formand i 1886, og redaktør Jensen Fastrup, Silkeborg Folkeblad, afløste ham på formandsposten. De to redaktører var begge venstremænd. Silkeborg Avis var generelt mere moderat, mens Silkeborg Folkeblad var talerør for en mere radikal og uforsonlig holdning over for Højre-regeringen. Skønt Gl. Skanderborg Amts Skytteforening var en klar Venstre-domineret forening, fulgte foreningen stort set den moderate holdning over for regningen. Det vil sige, at man ikke udfordrede regeringen eller skyttebevægelsens øverste ledelse, Overbestyrelsen. Der kom dog til en mindre spektakulær kontrovers i 1888.

Foreningens hovedbestyrelse ønskede på et møde den 31. oktober 1888 at markere skyttebevægelsens politiske neutralitet ved følgende resolution:
”Da Skytteforeningernes upolitiske standpunkt stadig er hævdet såvel fra Overbestyrelsens som fra repræsentantskabets side, så tror man under de nuværende tilstande at burde fraråde at lade sig repræsentere ved kongens regerings jubilæum” (4). Denne noget kringlede politiske provokation fik ingen indflydelse på Overbestyrelsens disposition, men den gav anledning til intern strid på Gl. Skanderborg Amts Skytteforenings generalforsamling i 1889. Formanden Jensen Fastrup havde nemlig undladt at stemme på bevægelsens repræsentantskabsmøde, hvilket redaktør Sørensen anså for en illoyal optræden i forhold til foreningens resolution. Situationen var altså den paradoksale, at den moderate H.S. Sørensen skosede den radikale Jensen Fastrup for at være politisk følgagtig over for Højre-regeringen. Debatten på generalforsamlingen gik noget på ”den rene politik” kontra ”det muliges kunst”, og resultatet blev, at den normale moderate grundholdning vandt (5). Men H. S. Sørensen fik da drillet sin lokale avis-konkurrent.

Efter de to venstre-redaktører blev bager L. Jørgensen, Silkeborg, valgt som formand for skytteforeningen i 1889. Bager Jørgensen var i modsætning til sine to forgængere ingen markant politisk personlighed, og han sad som en agtet formand for foreningen frem til 1914.
Gl. Skanderborg Amts Skytteforening blev påvirket af den politiske strid under provisorietiden, men det gav sig ikke udslag i en lokal kamp mellem den gamle danske og den nye svenske gymnastik. I den traditionelle idrætsforskning er der nærmest blevet sat lighedstegn mellem ”den gamle danske gymnastik” som en Højre-gymnastik og ”den nye svenske gymnastik” som en Venstre-gymnastik. Kun i en kort periode i 1886-1888 kan en sådan rivalisering iagttages i den lokale forening. 

SVENSK GYMNASTIKOPVISNING I LUNDEN 1887

Silkeborg Avis gav en fyldig omtale af gymnastikopvisningen i Lunden i Silkeborg i sommeren 1887. For første gang fik det lokale publikum lejlighed til at se den nye svenske gymnastik. Begivenheden blev omtalt således:

”Ankommen til festpladsen begyndte de straks med gymnastik. 12 unge piger fra Serup under ledelse af mejerist Jens Andersen fremviste her for første gang på denne egn, for en større offentlig forsamling, prøve på svensk gymnastik. Vi har ikke noget kendskab til svensk gymnastik og skal derfor ikke opkaste os til dommer over den ting, men så meget tør vi udtale, at fremvisningen viste, at pigerne havde et godt herredømme over deres lemmer, at deres øre var opmærksom på befalingerne, der lød, så øvelserne udførtes i samme øjeblik af dem alle. Og endnu et: Denne praktiske fremvisning lod tilskuerne ane, at den svenske gymnastik er et harmonisk hele, der udvikler alle legemets dele på en gang. Og dette var ganske sikkert også den forståelse, den talrige tilskuerkreds havde af fremvisningen. Derfor lød der bragende bifald og bravoråb, så snart der var et lille ophold, og da pigerne sluttede af, … Pigerne var iført en klædelig gymnastikdragt. Mørkeblåt kort kjole med et rødt bælte om livet, mørke benklæder og do. strømper” (Silkeborg Avis 1.8.1887).
Karlene var Sinding viste også under ledelse af mejerist Jens Anderen svensk gymnastik, men det var dog langt fra så yndefuldt som pigernes opvisning ifølge avisen. Om aftenen talte venstremanden, folketingsmand H. Jensen, Toustrup. Avisen gav følgende omtale heraf:

”Han benyttede lejligheden til at sige de unge piger tak, fordi de havde haft mod til at bryde isen og vove sig frem med det ny, som han håbede måtte vinde mange efterlignere. Et leve for disse piger hilsedes med jublende hurraer. Taleren talte derefter om gymnastik i almindelighed og var glad over, hvad der var udrettet i foreningen i denne sag, der bidrog så meget til at bevare en sund sjæl i et sundt legeme og dygtiggjorde mennesket til mange af dets øvrige livsopgaver” (Silkeborg Avis 1.8.1887). 

SVENSK OG DANSK GYMNASTIK 1886-1900

Gl. Skanderborg Amts Skytteforening sendte i 1886 mejerist Jens Andersen, Sinding og smed Chr. Christensen, Toustrup, til Askov Højskole for at lære den nye svenske gymnastik. Foreningen gentog disse bestræbelser de følgende to år (6), men så måtte man konstatere, at den lokale interesse for gymnastik var vigende. Gymnastikken fik generelt ikke sit gennembrud i årene før 1900, og den nye svenske gymnastik vandt overhovedet ikke indpas. 

Himmelbjerg-festen i 1888 indeholdt også gymnastikopvisning. Dansk Skytte-Tidende gav følgende omtale:
”Gl. Skanderborg Amts Skytteforening førtes af J. Andersen fra Sinding. Denne forening ville som alle de andre have vist svensk gymnastik, men havde det uheld i sidste øjeblik ikke at kunne få tallet fuldt (20). For at få nok slog den over og tog dansk gymnastik, som var noget, hele dens mandskab var kendt med, da man indtil for kort tid siden har øvet gymnastik i den gamle form” (Dansk Skytte-Tidende 2.8.1888). 

Friskolelærer Jakobsen, Mausing, holdt en tale ved Himmelbjergfesten, hvor han kom ind på gymnastik-striden:

”Her står en strid mellem svensk og dansk legemsøvelser. Det hæmmer gymnastikkens fremgang. Sligt måtte ikke ske. Jeg tror, de svenske øvelser er de bedste, thi de tager mest hensyn til vort legeme, men den danske gymnastik kan også stifte megen gavn. I skal ikke begynde med den svenske uden gode ledere. Gymnastikken kan give vor ungdom et hvælvet bryst og et oprejst hoved. Det er det, vi trænger til her i Danmark. Et leve for et folk med øjet opladt for alt det, der er værd at elske. Det leve!” (Dansk Skytte-Tidende 9.8.1888). 
På Silkeborgegnen var spørgsmålet ikke, om man skulle foretrække den danske eller den svenske udgave af gymnastik – men om man overhovedet kunne få de unge mennesker til at gøre gymnastik! Silkeborg Avis måtte i sommeren 1890 med beklagelse konstatere:

”Det synes desværre som om interessen for gymnastik er aftaget en del blandt skytterne de sidste år” (Silkeborg Avis 14.7.1890). 

Skytteforeningen administrerede i perioden statsmagtens uddeling af midler til gymnastikredskaber. Ifølge amtsforeningens protokol uddeltes der i november 1885 i alt 200 kr. til gymnastikredskaber fordelt på følgende kredse: Balle, Gjessø, Gjern, Kragelund, Virklund, Sejs, Voel, Linå-Mollerup, Laven, Nisset, Bødskov-Sepstrup, Salten, Lemming, Glarbo og Skjellerup-Nygårde. Uddelingen i oktober 1887 blev fordelt på følgende kredse: Vinderslev, Bakbjerg, Sinding, Sejling, Gjessø, Sorring, Laven, Sjellerup-Nygårde, Mollerup, Toustrup, Mausing-Pederstrup og Voel. Midlerne blev imidlertid smidt ud på gold jord, idet kun meget få gymnastikkredse viste sig levedygtige. Det viser sig tydeligt i antallet af kredse, der viste gymnastik ved det årlige stævne: 

1890: Toustrup, Sinding, Mausing og Vinderslev
1891: Toustrup, Mausing og Sinding

1892: Toustrup og Mausing

1893: Sejling

1894: Mausing, Toustrup, Sejling og Sinding

1895: Sejling, Toustrup, Bakbjerg og Mausing

1896: Toustrup og Mausing

1897: Toustrup, Sinding, Låsby, Gødvad, Mausing, Bakbjerg, Them, Virklund og 

          Serup

1898: Toustrup, Gødvad, Låsby, Them, Balle, Mausing, Funder og Bakbjerg

1899: Bakbjerg, Gødvad, Them, Balle, Sall og Salten

Gymnastikken fik altså ikke sit lokale gennembrud i 1880’erne eller i 1890’erne. Og den gymnastik, som kredsene dyrkede, var den traditionelle danske gymnastik. Det var også den gymnastik, publikum ønskede at se, idet det netop var springene og enkeltmandspræsentationerne, som fik den største applaus. Den svenske gymnastik var karakteriseret ved at være en holdidræt, hvor gulvøvelserne har fortrin frem for springene. 

De få tilløb til politisk og ideologiske toner med hensyn til den svenske gymnastik, som kan skimtes i 1886-1888, var ganske forsvundet i perioden frem til 1900. Grundholdningen var, at det var dejligt, hvis ungdommen dyrkede gymnastik uafhængigt af hvilken slags. 

Gymnastikkens sølle stadie på egnen frem til 1900 havde ikke sit udspring i manglende vilje hos skytteforeningen eller skytterne. De gjorde, hvad de kunne for at opmuntre ungdommen til at dyrke gymnastik. Et vigtigt initiativ til at få ændret forholdene omkring århundredskiftet var oprettelsen af en lokal delingsførerforening i 1898.

I GJESSØ FORSAMLINGSHUS

Laurs Laursen har i nogle erindringer givet følgende lille indblik i Gjessø kredsens aktivitet i 1890’erne i det lokale forsamlingshus;

”Da jeg som dreng i 1891 og 1892 første gang kom med til fest i forsamlingshuset, var indtrykket så overvældende, at alt senere kun er for lidt at regne. Skytter kom marcherende med gevær på skulder og med fanen foran, syngende: ”Til våben brødre, tag bøssen fat, vor bane ved vi, vort mål er sat, og målet er Danmarks frelse!” Alle piger og koner fra egnen var mødt op ved forsamlingshuset i deres fineste sjaler og med præminer at uddele til de dygtigste. Der var gymnastikopvisning, bajonetfægtning med trægeværer og kårdefægtning (hårrejsende farligt at se på), kapløb og styrkeprøve blandt de unge karle. Det var dog nok mere pigers og koners beundring, der var eftertragtet, end fædrelandets frelse…. I næsten alle årene efter bygningen er forsamlingshuset blevet meget benyttet til gymnastik. Først gammel dansk militærgymnastik med appel og med alenhøjt, fjedrende springbræt, så man kunne hoppe helt til loftet. Det så flot ud. Senere blev det svensk sundhedsgymnastik med sigte på harmoniske kropsudvikling, let gang og kønne bevægelser” (Silkeborg Avis 2.11.1962).
SILKEBORG LEGEPLADSFORENING

I Silkeborg opstod en række foreninger for idræt og sport i slutningen af 1880’erne. En gymnastikforening så dagens lys i 1893, den første roklub kom i 1886, en sejlklub i 1887, en cykelklub i 1890 m.m. Silkeborg Roklub fra 1890 blev den første sportsklub i Silkeborg, der viste sig levedygtig. Det første større initiativ på området kom i 1897 med Silkeborg Legepladsforening.

Ledende inspektør på Th. Langs Skoler, cand. theol. Ludvig Beck offentliggjorde i Silkeborg Avis den 1. april 1897 et længere indlæg under overskriften ”Boldspil”. Heri stod blandt andet:

"Den interesse, som med Vestenvinden er blæst ind over landet og som nu ret
begynder at få vind i sejlene, kan ikke andet end fryde enhver pædagog - og
pædagog burde jo enhver fader og moder være. At barnet bør være i
virksomhed så vidt muligt fra sol står op til sol går ned og længere endnu - at
lediggang og driveri er fandens hovedpude - at på den anden side det at være i
virksomhed skal stå som udtryk for barnets lyst og ikke for tvang og at dette
ikke kan nås, medmindre virksomheden afvekslende beskæftiger alle barnets
evner;  .... Men målet er jo: en sund sjæl i et sundt legeme; det siges snart så
tit, at det er en trivialitet, som overhøres. Og når derfor sandheden bliver ført
frem fra en side, som kræver opmærksomhed, så er der al grund til at smede,
mens jernet er varmt, for at den yngste slægt kan blive lidt hurtigere i
vendingen end den, der nu er den afgørende ..... Formålet er altså: At skaffe
børnene en adspredelse i deres fritid og en vis del af deres skoletid, som kan 1)
fange deres interesse, 2) udvikle deres legemlige sundhed, 3) udvikle deres
snarrådighed, men hæmme deres egenrådighed - hvor forstyrrende virker denne
ikke evig og altid i de uordnede lege, - kort sagt: give børnene sans for en
sjælelig og legemlig såre betydningsfuld beskæftigelse, som får dem til at
glemme meget, som er af det onde".

Artiklens maleriske indledning med Vestenvinden er tankevækkende, idet netop sport (f.eks. boldspil) i samtiden blev karakteriseret som ”engelsk”. 

Ludvig Beck stillede sig i spidsen for en komité, der resulterede i dannelse af Silkeborg Legepladsforening. Komiteen henvendte sig igen til offentligheden gennem Silkeborg Avis i maj 1897 i en artikel med overskriften ”Om en lege- og sportsplads i Silkeborg”. Heri stod blandt andet:

"Meningen med disse legepladser er at skaffe plads til ordnede lege (fodbold,
langbold o.fl.) for skoleungdommen til legemets opdragelse og for tillige at
fremme sans for lovbundet samarbejde til opnåelse af et fælles mål. Der vil - om
denne sag føres igennem her i byen - tillige opnåes at få en tidssvarende
sportsplads for alle venner af sund motion, og sagen kan altså på dobbelt måde
siges at være en kommunal opgave" (Silkeborg Avis 4.5.1897).

Selve komiteens sammensætning er interessant. Den bestod af følgende: Ludvig Beck, Bjerrum, skoleinspektør, L. Jørgensen, bagermester og næstformand i håndværkerforeningen, Kirkeskov, realskolebestyrer, Th. Lang, skolebestyrerinde, F. Lund, læge og formand for ro-klubben, Lyngby, redaktør og formand for boldklubben, Niels Morthensen, manufakturhandler, Sophus Sørensen, redaktør, pastor Viberg, formand for skolekommissionen, Vinther, seminarieforstander og Wahl, redaktør. Det er altså byens skolefolk, presse og idrætsledere på tværs af alle politiske skel. Bemærkelsesværdigt er det, at bagermester Jørgensen kun omtales med en henvisning til håndværkerforeningen, da han faktisk også var formand for Gl. Skanderborg Amts Skytteforening.
Silkeborg Legepladsforening holdt konstituerende generalforsamling den 2. juni 1897 og havde allerede fra starten 170 medlemmer. Ludvig Beck blev formand.
Foreningens målgruppe var Silkeborgs skolebørn, som kunne gå til ”ordnet leg” om eftermiddagen. For de mindste børn var der sanglege, for de 9-12-årige langbold, og for de større drenge over 12 år var der fodbold. Interesserede voksne var velkomne til at deltage. Instruktørerne var lokale lærerkræfter.

Silkeborg Legepladsforening havde et stort stævne i oktober 1898. Silkeborg Avis sluttede sin reportage med følgende betragtninger:

”Der er næppe tvivl om, at der her er lagt grunden til et folkesportsliv efter engelsk mønster, men skal dette fortjenstfulde arbejde lykkes, bør foreningen have støtte såvel af byens borgere som kommunen og vore pengeinstitutter” (Silkeborg Avis 24.10.1898). 

Sæsonen 1899 havde også et stort stævne, og Skanderborg Amts Avis gav en begejstret skildring af sportsaktiviteten i Silkeborg:

”Det var noget varmende og oplivende for enhver sportsven i den interesse, hvormed Silkeborgs beboere omfatter sporten …. Silkeborg er sikkert den eneste by i kongeriget Danmark udenfor København, der kan opvise et sådant eksempel for sportsinteresse, og man må kun håbe, at Legepladsforeningen samme steds af dette lille uheld (mit indskud: vejret) ikke vil lade sig afskrække for fremtidige forsøg i samme retning, så at blikket for sportens navnlig boldspillets betydning som opdragelsesmiddel må brede sig” (Gengivet i Silkeborg Avis 6.7.1899). 

Skanderborg Amts Avis roste igen i 1900 Silkeborg Legepladsforening for dens aktivitet:
”Vi trænger til, at den opvoksende ungdom vænnes til sund og udviklende idræt. Lediggang og mangel på gode interesser avler slaphed og modtagelighed for allehånde laster; sporten derimod lægger beslag på sine udøveres allerbedste evner og udvikler snarrådighed, selvtillid og et frejdigt syn på livet, egenskaber, som man desværre alt for meget savner hos ungdommen i vor enerverende tid” (Gengivet i Silkeborg Avis 20.7.1900). 

Silkeborg Legepladsforenings aktiviteter kulminerede i 1900. Ludvig Beck flyttede det år væk fra Silkeborg, og det er, som om foreningen uden Ludvig Beck ikke kan fastholde fremgangen. Foreningen sygner hen. Andre må tage over.
DEN SVENSKE GYMNASTIK SEJRER
Gymnastikken i Gl. Skanderborg Amts Skytteforening havde fremgang omkring århundredskiftet. Den svenske gymnastik slår igennem og sejrer på Silkeborgegnen i perioden 1900-1903. Dette gennembrud kan man følge i de årlige gymnastikopvisninger.

Skytteforeningen holdt i 1900 en særskilt gymnastikfest i Lunden. Otte kredse mødte til opvisning: Linå (9 mand), Skjellerup-Nygårde (8 mand), Bakbjerg (9 mand), Mausing (9 mand), Gødvad (12 mand), Them (9 mand), Salten (10 mand) og Virklund (8 mand). Silkeborg Avis bragte en stor artikel på forsiden om denne gymnastikfest, og avisen gør sig her nogle mere overordnede betragtninger over gymnastikken:
”March og løb er et udmærket middel til at skaffe en bedre holdning, og i enhver god ”svensk” dagsøvelse findes dette da også indført, men kun en enkelt af de kredse, vi så i går, brugte marchen …. Var de stående øvelser ikke ulastelige, så må det siges, at der i højde- og længdespring samt voltigering præsenteredes endog særdeles smukke ting. Heri var de vældige springbræt dog ikke helt uden skyld. En sådan … er jo i stand til at slynge sin mand helt op mellem trætoppene, hvilket kan se meget flot og imponerende ud, men praktisk set var det dog bedre, om man benyttede den hårde jord til opspringet. Skal man f.eks. over en grøft eller et gærde, så er der såvist intet springbræt til at give opspringet mere kraft. … Gymnastikken bør aldrig gå ud på rekord- og præmiejageri. Man bør ikke falde i begejstring, fordi en Bech-Olsen har knækket ribbenene på en amerikansk bryder. Men gymnastikforeningen har haft en rem af huden. Ofte har man lagt for stor vægt på, ”hvad der tog sig ud” til præsentationen” (Silkeborg Avis 28.5.1900). 
Den fremviste gymnastik var dog den traditionelle danske gymnastik. Gødvad vandt holdkonkurrencen ved at give opvisning i dansk gymnastik. Men avisens referat er en lang fortale for den ”svenske” gymnastik og en kritik af den traditionelle gymnastiks satsning på de voldsomme spring, individuelle præstationer, præmiejageriet m.m. Avisen ønskede klart en satsning på den nye svenske gymnastik. Imidlertid hørte gymnasterne ikke rigtigt efter, idet kun to ud 10 kredse det følgende år viste svensk gymnastik. Dansk gymnastik var fortsat dominerende. 
Gl. Skanderborg Amts Skytteforening – formodentlig på foranledning af den lokale delingsfører-forening og på linje med Silkeborg Avis’ holdninger i 1900 – søgte i 1902 at fremme den svenske gymnastik ved direkte at ophæve enkeltmandspræmierne ved gymnastikforeningen. Gymnastikken skulle fremover være – som den svenske gymnastik lagde op til – en holdidræt. Det blev taget meget unådigt op af de aktive. Gymnastikopvisningen i 1902 blev formodentlig derfor en stor skuffelse, idet kun seks hold gav opvisning. Silkeborg Avis skrev herom:

”Grunden til den mindre deltagelse må vistnok for størstedelen tilskrives misfornøjelse med, at enkeltmandspræmierne for gymnastik er bortfaldne. Når der gives enkeltmandspræmier for skydning, skulle man også synes, at det er uretfærdigt ikke at give enkeltmandspræmier for gymnastik” (Silkeborg Avis 23.6.1902).

Gl. Skanderborg Amts Skytteforening søgte at vende tilbagegangen ved at vedtage, at alle kredse, der ønskede økonomisk tilskud, skulle deltage i den årlige opvisning (7). Dette tiltag virkede, idet hele 12 hold mødte til opvisning det følgende år. Og den svenske gymnastik fik overtaget, idet den under betegnelsen ”ny dansk” gymnastik vistes af 10 kredse ud af de 12 kredse. Svensk gymnastik havde sejret lokalt.  

I BORGERSKOLENS GYMNASTIKSAL

Gl. Skanderborg Amts Skytteforening indbød den 27. marts 1904 til gymnastikopvisning i Borgerskolens gymnastiksal. Gymnastikken gik herved fra at være en del af en folkefest i Lunden til at være en særskilt gymnastik-begivenhed. Amtsforeningens årlige gymnastikopvisning fandt sted på Borgerskolen i Silkeborg i perioden 1904-1941.

Det første år deltog 13 kredse (hold) med i alt 180 gymnaster. Kun Them-kredsen viste gammel dansk gymnastik, de øvrige viste svensk gymnastik. Opvisningen blev bedømt, og af den aftrykte bedømmelsesliste fremgår det tydeligt, at der blev taget specielt hensyn til de svenske dyder, herunder ikke mindst antallet af gymnaster. Publikum svigtede derimod begivenheden, og det faldt Silkeborg Avis for brystet:

”For det kan formodentlig ikke være rigtigt, når det siges, at størstedelen af Silkeborgs ungdom hellere vil se noget tarveligt varietégøgl, en mand, der spiser blår, eller en ”dame uden underkrop”, end sund og gode legemlige øvelser ved en gymnastikopvisning!” (Silkeborg Avis 28.3.1904).

Fremgangen fortsatte det følgende år. 17 kredse med ca. 300 gymnaster gav opvisning, og alle hold viste svensk gymnastik. Silkeborg Avis glædede sig over udviklingen:

”Gymnasterne har fået øjnene op for, at gymnastikken ikke øves med præsentationen for øje, men udelukkende for gymnastikkens egen skyld. I ”gamle dag” – og det er for resten ikke så forfærdelig længe siden – var hovedformålet med gymnastikken at præstere noget, der ”tog sig ud” og voltigering og smidighedsøvelser indtog den dominerende plads ved alle gymnastikfester. Nu er det derimod de stående øvelser samt øvelser i ribber og bomme, der har indtaget førsterangspladsen, mens springene kommer i anden række” (SA 10.4.1905). 
Skoleinspektør Mortensen holdt efter opvisningen i 1905 en tale, hvor det blev understreget, at det drejede sig om at få kroppen ind under menneskets vilje. Det var et traditionelt tema i den svenske gymnastiks ideologi. Silkeborg Avis tilskrev i vid udstrækning gymnastiklærer K.P. Knudsen, Silkeborg, æren for, at den svenske gymnastik sejrede.
Gymnastikken var lokalt i perioden en idræt for mænd. Serup-kvindernes succes i 1887 blev ikke fulgt op. Men i 1907 indtrådte kvinderne igen, idet fem kvindehold deltog i den årlige gymnastikopvisning på Borgerskolen. Kvindernes indtræden blandt gymnasterne var eneste positive moment i slutningen af dette årti. Ellers var der igen stagnation og tilbagegang på den lokale gymnastikfront. Den umiddelbare anledning var et ønske fra gymnaster og delingsfører-foreningen om, at sammenkædningen mellem de økonomiske tilskud og deltagelse i opvisningen på Borgerskolen skulle ophøre. Det var skytteforeningen ikke meget for, men det blev trumfet igennem på generalforsamlingen i 1907 med virkning fra 1908 (Silkeborg Avis 25.3.1907). Og herefter faldt holddeltagelsen til opvisningen til gymnastikken generelt i foreningen. Den store skyttefest i Silkeborg 1908 ændrede ikke på denne negative udvikling. 
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GL. SKANDERBORG AMTS SKYTTEFORENING. 

Medlemmer 1900-1909 (8)

                              Gymnaster         Skytter

1900                            153                606

1901                            167                625
1902                            238                695

1903                            252                821

1904                            208                632

1905                            300                633

1906                            301                682

1907                            200                647

1908                            180                628

1909                            168                577

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
FODSPORTSKLUBBEN FREMAD OG ANDRE

Silkeborgs idrætsliv omkring 1900 bestod efter Legepladsforeningens hensygnen af: Silkeborg Roklub fra 1890, Silkeborg Boldklub, som allerede var en realitet i 1897 og med kricket som aktivitet, Silkeborg og Omegns Cykelklub, der var stiftet i sommeren 1900 med 50 medlemmer, og i 1901 etableredes Fodsportsklubben Fremad. Der var i perioden en række andre initiativer af mere ustadig karakter. Arbejdernes Idrætsforening var oprettet i 1898, en tennisklub var aktiv i perioder, og ved flere lejligheder blev der oprettet gymnastikhold især for kvinder under Marie Brandts ledelse. Byens idrætsliv var dog – i lighed med gymnastikken på landet – langt fra stabil. Det gik op og ned med interessen. Den nye store forening blev ovennævnte fodsportsklub Fremad. 

Fremad var i aktivitet i 1901. Foreningen blev de første år kaldt lidt forskelligt: ”fodsportsklub”, ”sportsklub”, ”idrætsklub” o. lign., men dens officielle navn blev Silkeborg Idrætsforening Fremad. Aktiviteten var især inden for det område, vi i dag vil kalde for atletik. Foreningen søgte i 1902 kommunen om et beløb til sine aktiviteter. Silkeborg Avis bragte den 12. september 1902 følgende referat fra kommunalbestyrelsens debat under overskriften ”En sportsdiskussion”:

”Hammer havde set nogle unge mennesker hale ud ad vejen med tungen ud af
halsen, og hvis det var medlemmer af Fremad, var han ikke særlig begejstret for
at give tilskuddet, da en sådan sport næppe var sund, men tværtimod skadelig
for hjertet. Sejersen anbefalede andragendet med den motivering, at sporten afholdt en del af de unge mennesker fra at drive omkring på gadehjørnerne, hvilket sikkert heller ikke er sundt for hjertet og andet.

Grabow oplyste, at foreningen ville til at drive diskos- og spydkastning, og det
var jo en meget god sport. Kristiansen så absolut med mildere øjne på fodsport end på cykling. Kristensen var ligeledes velvilligt stemt for den omtalte sport.

Det vedtoges med alle stemmer mod Hammers at yde et tilskud på 30 kr. een
gang for alle".

Denne debat og de 30 kr. gjorde et dybt indtryk på foreningen. På en stiftelsesfest i 1904 – godt halvandet år efter debatten – kom det frem i en af talerne:
"Bagermester A. Stilling (tog ordet), for på klubbens vegne at udtale en tak til
medlemmerne, de aktive som de passive, til pressen, der altid havde stillet sig
velvilligt overfor klubben, og endelig til byrådet, der ved at yde et bidrag til
klubben havde ligesom givet den et officielt stempel, der var mere værd end
selve bidraget. Han ville dog på det bestemteste protestere imod en udtalelse
fra et af byrådsmedlemmerne, der havde kaldt klubbens øvelser for
narrestreger. Det er ikke narrestreger (Nej!). Vor forening virker opdragende,
og den udvikler og styrker legemet. Vore unge idrætsmænd "løber ikke med
tungen ud af halsen". (Nej!)". 
Redaktør Lyngby holdt også en tale under stiftelsesfest, og avisen refererede følgende: 

"De unge idrætsmænd får efterhånden, som de udvikler deres legeme, respekt for dette. De opdager, at det har en langt større værdi, end de mange gange aner. De bliver hverken bøller eller hængehoveder, men lærer at se lyst og frit på livet. At eje et sundt legeme er en kapital, som ikke kan værdsættes højt nok. Man lærer som idrætsmand at vogte sig for mange af de pletter, som andre ofte får på sig. Her i denne forening undgår medlemmerne således en slem plet, nemlig spiritus-pletten". (Silkeborg Avis 11. april 1904).
Silkeborg Avis gav i 1902 en reportage fra Fremads sportsstævne. Avisen havde den løftede pegefinger fremme, men afrundede dog med en uforbeholden støtte til god sport:
”Kapgang er måske sundt, når de unge mennesker blot har et godt hjerte, men smukt er det absolut ikke. De brave sportsmænd arbejder så voldsomt med armene og vrikker så stærkt med den del af legemet, der er højest, når de sanker kartofler, at det absolut overskred grænsen for det skønne. Det vil sikkert være en heldig reform, om man præmierede smuk gang i stedet for hurtig gang. … Hovedindtrykket af kampen var, at de unge mennesker arbejder med iver og interesse for deres sport, og der er intet bedre opdragelsesmiddel end stærk vakt interesse for noget sundt og godt. De unge sportsmænd fortjener derfor al anerkendelse og støtte…” (Silkeborg Avis 22.9.1902). 
På stævnet i 1902 fik Silkeborg sin første sportsstjerne, idet snedkerlærling Charles Westergaard vandt det danske mesterskab i 5 mil i tiden 3 timer 54 minutter og 28 sekunder.
Silkeborg Avis ved især redaktionssekretær Frederik Egeberg sikrede en meget fin og kommenterende dækning af det lokale idrætsliv både på landet og i byen. Fremad holdt et stort internationalt stævne i sommeren 1907, og Frederik Egeberg brugte anledningen til at gøre sig nogle overvejelser om gymnastik og sport:

”Vi er ikke nogen ildtilbeder af den frie idræt; den kan let forlede til præmiejageri og sportsmaner, ligesom den i mange henseender er ensidig. Som opdragende middel står gymnastikken langt over idrætten. Men den har sin store betydning deri, at den navnlig om sommeren formår at samle de unge til sunde øvelser, hvorved de ikke fristes til at bruge deres tid på dårlig måde. Det var en fest ved fællesspisningen i aftes at se de mange friske sundhedsstrålende ansigter, der ikke behøvede at ty til kong Alkohol for at få farve i kinderne. … Derfor bør byens borgere se med velvilje på de unges arbejde … Når da blot styrmændene fremdeles vil holde den gode kurs, så skal Fremad nok fremdeles vedblive at svare til sit navn” (Silkeborg Avis 1.7.1907). 

Der oplyses endvidere, at Fremad havde 320 medlemmer. Til sammenligning kan nævnes, at der i alle Gl. Skanderborg Amts Skytteforenings gymnastikkredse alt i alt var optegnet 200 gymnaster. 

Silkeborg fik i 1910 et internationalt gymnastikinstitut ved H.G. Junker. Unge mennesker fra store dele af den engelsk-talende verden kom til Sileborg for at få en idrætsuddannelse, og de deltog med jævne mellemrum i byens idrætsliv, f.eks. kricket og fodbold (9).
Silkeborg Idrætsforening Fremad var byens store idrætsforening i perioden 1901-1915. Foreningens udgangspunkt var atletikken, men man inddrog også andre aktiviteter, f.eks. fodbold, kricket, terrænløb og gymnastik. Og foreningen arrangerede en række sportsstævner med meget varieret indhold lige fra svømning til boksning. Foreningen gik ind i 1915 på grund af økonomiske vanskeligheder og efter et forgæves forsøg på at retablere foreningen i 1916 lykkedes det i 1917 under navnet: Silkeborg Idrætsforening af 1917 med lærer J.C. Ravn som formand.  
FODBOLD PÅ LANDET

Silkeborg Legepladsforening havde allerede i 1898 taget fodboldspillet op, men da foreningen i 1901 igen satte en kamp på programmet, mente avisen, at det var noget ganske nyt. Fodboldspillet havde ikke vundet hævd i Silkeborg i 1901, og avisen var også noget i vildrede med hensyn til det nye spil:

”Fodboldsporten kan, dreven på urette måde, udarte til noget af det mest forrående på hele jordkloden, men når det drives, som den skal og bør, så er den overordentlig kraftudviklingen og morsom, ikke alene for spillerne, men også for tilskuerne” (Silkeborg Avis 20.5.1901).

Der skulle såmænd gå henved 16 år endnu, før fodboldspillet med en vis ret kunne siges at være kendt i byen Silkeborg. Anderledes i oplandets sogne. I tidsrummet ca. 1905-1917 blev der spillet fodbold i Ry, Fårvang, Røgen, Them, Gjern, Linå, Gjessø, Østerbording, Sinding, Frederiksdal, Mausing, Sorring, Voel, Funder, Gl. Rye, Vinderslev m.m. Der var ikke tale om stabile fodboldklubber, men det fremgår tydeligt af avisreferaterne, at fodboldspillet var meget mere udbredt på landet omkring Silkeborg end i selve byen. 

Linå Fodboldforening – andre gange kaldet for Linå Boldklub eller Linå Fodboldklub – havde en årrække omkring 1907-1911 stor tilslutning til spillet i Linå, og det foregik på ”den smukke sportsplads ved A. Petersens gård”. Træerne voksede dog ikke ind i himlen for fodboldspillerne i Linå. Linå-klubben havde i september 1907 udfordret et hold fra Skanderborg. 300-400 tilskuere mødte op på sportspladsen i Linå, og her så de udeholdet vinde knusende. Silkeborg Avis søgte i sin reportage at sløre det katastrofale resultat ved kun at oplyse, hvordan det gik i hver halvleg, nemlig 6-1 og 6-0 Direkte at skrive, at gæsterne vandt 12-1 må have været for hårdt! Men bagefter var der fællesspisning på Linå Kro.
Der findes enkelte erindringer om fodboldspillet i denne tidlige periode:
Niels Jensen: ”Peter Jensen og jeg startede i 1917 Funder Fodboldforening. Han blev formand, og jeg var kasserer. Den første fodboldsbane var på min fars mark. Vi rejste et par stolper og lagde en på tværs til mål. Der var ingen net. Vi spillede kampe mod nabosognene, f.eks. Them, Gjessø og Linå. Vi havde ingen klubdragter. Nogle spillede i shorts, andre i lange bukser og i almindelige sko. Klubben ejede fodbolden. Vi spillede fodbold om sommeren og gjorde gymnastik om vinteren” (10). 

Asmus Pape: ”Som ung gik jeg til gymnastik her i Funder. Først lavede pigerne gymnastik, så kom karlene. Jeg har også været med i skytteforeningen, hvor jeg var formand i en periode. Når jeg var på ferie omkring 1916 var jeg også med til at spille fodbold. Jeg stod på mål, fordi jeg ikke ville løbe rundt ude på banen. Jeg husker, at vi spillede mod Them og vandt. De havde vist ikke spillet før” (11). 

Jens Zakariasen voksede op i Them, og han ledede i mange år gymnastik i 1920’erne efter et ophold på Ollerup i 1923-24. Men før den tid havde Jens Zakariasen også spillet fodbold i Them, og herom har han berettet:

”Så vil jeg fortælle lidt om fodbold. Det første jeg kan huske, var da jeg som dreng spillede fodbold ude på Rygesmindes mark, overfor mejeriet. Der var i mange år en fodboldbane, men ingen omklædningsrum … Her på Lærkeholt havde vi også fodbold, men til sidst blev der bane omme bag Skovridergården. Vi havde en lærer, der hed Fogh, og han var ivrig fodboldspiller. Vi blev nu aldrig rigtig dygtige til at spille fodbold i den tid, jeg spillede. Men Fogh var gerne med, når vi skulle til kamp i Gl. Rye, og det var vi en gang om året, men vi tabte hver gang” (12). 
Fodboldspillet havde således godt tag i landboungdommen i denne periode. Der var ingen formel struktur på turneringen. De enkelte klubber udfordrede hinanden eller inviterede et par klubber til en dagsturnering. Traditionelt var der efterfølgende fællesspisning og fest i det lokale forsamlingshus.

KVINDERNE SIKRER GYMNASTIKKENS FREMGANG
Gl. Skanderborg Amts Skytteforening havde søgt at fremme gymnastikken på egnen. Med varieret held. Perioden 1900-1906 var en fremgangsperiode, hvor den svenske gymnastik blev den altdominerende i forhold til den gamle danske gymnastik. Men perioden1907-1913 var præget af stagnation og tilbagegang. 

Gymnastikken oplevede igen en moderat fremgangsperiode i årene 1914-1919, hvilet især skyldtes, at kvinderne i langt større antal viste sig med egne gymnastikhold. Gymnastikken på egnen var blevet en idræt for både mænd og kvinder.
Amtsopvisningen i marts 1916 bød på endnu en nyskabelse, idet de tidligere holdkonkurrencer i form af pointgivning blev afskaffet til fordel for en kort bedømmelse af stævnets to dommere (Silkeborg Avis 27.3.1916). 

Silkeborg var i perioden værtsby for flere nationale og internationale gymnastikkurser. Gerne afholdt på byens to seminarier eller på H.G. Junkers Institut. Denne aktivitet ser dog ikke ud til at have haft større indflydelse på den lokale gymnastikbevægelse. Den finske gymnastikpædagog Elli Bjørksten stod i 1913 for et stort og senere meget berømmet kursus i Silkeborg. Men heller ikke dette kursus vakte megen opmærksomhed lokalt. 
Forholdet mellem skytter og gymnaster ændrede sig i denne periode, idet skytternes antal faldt markant, mens gymnasternes antal steg moderat. Resultatet blev, at gymnasterne kom i flertal i foreningen.

Der var i perioden fra 1880’erne til ca. 1920 ingen tegn på lokal splittelse mellem skytter og gymnaster. Foreningens formand fra 1914, lærer Skorstensgaard, Nørreskov Bakke var en agtet gymnastikleder. Den landsdækkende splittelse mellem skytter og gymnaster vandt dog indpas lokalt. Fjendskab var der ikke tale om, men snarere en erkendelse af, at man reelt var to foreninger i én. At skyttesagen og gymnastikken ikke nødvendigvis hang sammen. Og antallet af medlemmer, der deltog i såvel skydning som gymnastik, var stærkt begrænset. Delingsfører-foreningens formand, Søren Pedersen, Them foreslog derfor på generalforsamlingen i 1919, at foreningen blev splittet. Det blev afvist med henvisning til det gode forhold. Initiativet resulterede dog i en navneændring til ”Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening”. Foreningens to første paragraffer lød:

”§1. Foreningens formål er at vække og styrke den nationale ånd, som er den bedste borgen for landets frihed og selvstændighed, og at udvikle folkets evne og styrke dets vilje til at værge fædrelandet. 

§2. Foreningen sørger at nå dette mål dels ved udbredelse af færdighed i skydning og legemsøvelser i kredsene og dels ved til opmuntring heraf at afholde skytte og gymnastikfester enten for hele foreningen eller del af den” (13).  

NIELS BUKH EROBRER SILKEBORG 1921

Gymnastikken fik et løft på Silkeborgegnen i 1920’erne, og det kan meget vel have sit udspring i et stort Niels Bukh-arrangement i Silkeborg i 1921. Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening inviterede Niels Bukh og hans elitehold til Silkeborg for at give en opvisning i Teatersalen. Amtsforeningen gik sammen med en række foreninger i Silkeborg om arrangementet. Medunderskrivere til avisannonceringen var: borgmester Martin Pedersen, gårdejer Søren Pederen (formand for delingsførerforeningen), gymnastiklærer Knudsen, redaktør Sophus Sørensen (formand for turistforeningen), gymnastiklærerinde fru Emborg, snedkermester Sofus Jørgensen (formand for håndværkerforeningen), købmand Damgaard (næstformand i amtsforeningen), seminarielærer K. Knudsen (formand for højskoleforeningen), forstander H.G. Junker, lærer K. P. Skorstensgaard (formand for amtsforeningen) og seminarielærer Ravn (næstformand for delingsførerforeningen). Niels Bukhs besøg var således en begivenhed for hele Silkeborgs befolkningen. Og initiativet blev en overvældende succes. Teatersalen var stuvende fuld. 

Silkeborg Avis bragte under overskriften ”Niels Bukhs gymnaster erobrer Silkeborg” en begejstret artikel. Artiklen vidnede om, at gymnastikken var ganske forskellig fra, hvad man var vant til at se ved gymnastikopvisninger:

"Derefter gav 6 af gymnasterne, kun iført mørkeblå svømmebukser og gymnastiksko, tilskuerne et indblik i Niels Bukhs "værksted". Ved hjælp af den såkaldte "primitive gymnastik" udvikles og smidiggøres musklerne, så de lystrer det mindste vink fra hjernen. For den ukyndige tilskuer så det nærmest ud som menneskeplageri. I 20-25 minutter arbejdede de 6 unge karle uafbrudt, ikke en hvilepause holdt de, og det gik som lyn og torden. De vendte, vred og drejede sig på de mest sindsforvirrende måder, de æltede og bearbejdede hinandens muskler, så man skulle tro, de var bleven radbrækkede. Men da de 6 raske gutter under en sand bifaldsorkan marcherede ud, havde denne "stroppetur" tilsyneladende ikke taget så stærk på dem som en almindelig gymnastiktime efter de hidtil anvendte systemer". Og senere: "Og springene på buk, plint og hest var så imponerende og helt igennem så beherskede, at bifaldet gang på gang brød løs. Det kulminerede, da opvisningen afsluttedes med en række flotte smidighedsøvelser, og da de raske gymnaster... under sang og med fanen i spidsen marcherede ud, lød der et så kraftigt bifald, at lysekronerne var i alvorlig fare" (Silkeborg Avis 4. april 1921).

Niels Bukhs specielle videreudvikling af den svenske gymnastik fik betydning for gymnastikken på Silkeborgegnen. Den mandlige gymnastik fik et vældigt opsving i 1920’erne, og inspirationen kom fra Niels Bukh og Ollerup Højskole. Flere delingsførere på egnen tog på Ollerup og fik deres gymnastikuddannelse og kom tilbage i kredsene og praktiserede den Bukhske bevægelsesgymnastik. 
Gymnastikkens gennembrud på Silkeborgegnen skete således ganske sent. Det var hverken den gamle danske eller den traditionelle svenske gymnastik, der skabte et bredt grundlag for den lokale gymnastik. Vendepunktet kom i 1920’erne under indflydelse af den Ollerupske bevægelsesgymnastik. 

FODBOLD VINDER FREM I BYEN

Silkeborgs idrætsliv var før 1917 domineret af fri idræt (atletik), kricket, rosport, tennis, cykling og i perioder gymnastik. Derimod havde fodboldspillet ikke markeret sig som en stabil sportsgren. Silkeborg Idrætsforening af 1917 tog imidlertid fodboldspillet til sig og gav det en helt anden status end hidtil. Foreningen havde ganske vist hockey, kricket, terrænløb, atletik m.m. på programmet, men det blev fodboldspillet, der i løbet af 1920’erne blev foreningens store aktivitet. Det var ikke kun i Silkeborg Idrætsforening af 1917, at fodboldspillet vandt frem. Det samme skete i de nye klubber, der skød frem i det følgende tiår: Silkeborg KFUM (1918), Alderslyst Boldklub (1921) og Arbejdernes Idræts Klub (1926). Fodbold blev på mange måder byens massesport – dog uden at det resulterede i nogen nævneværdig elite. 

Silkeborg Atletklub blev stiftet i 1918, og hermed kom der struktur på de sporadiske tiltag, der havde været inden for boksning og brydning. Klubben høstede ret hurtigt gode resultater på eliteniveau. Og foreningens økonomi var funderet på de i byen velkendte balle, som blev afholdt hver 14. dag.

Mens fodboldspillet vandt frem i Silkeborg by efter 1917, kan man fornemme den modsatte udvikling i oplandet: Fodboldspillet sygnede hen. Idrætslivet på egnen kom således i 1920’erne til at bære præg af, at på landet drev de gymnastik om vinteren, mens i byen blev der dyrket sport om sommeren. Først med håndboldspillets fremmarch sidst i 1930’erne og især i 1940’erne og 1950’erne genvandt sporten en stor position i landbobefolkningens idrætsliv.
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GL. SKANDERBORG AMTS SKYTTEFORENING.

Medlemmer 1911-1928 (14)

               I alt              Her af             Heraf             Heraf               Heraf 

           medlemmer     skytter          Gymnaster   gym/mænd     gym/kvinder
1911:       479              424 (1)            115 (1)             -                     -
1912:       611              411 (2)            214 (2)             -                     -

1913:       562              408 (3)            184 (3)            84                  70

1914:       711             (398) (4)          (313) (4)       (199) (4)          114

1915:       621              276                  345                203                 142

1916:       631              274                  357                210                 147

1917:       572              265                  307                198                 109

1918:       773              411 (5)            362                216 (5)            186 (5)

1919:       810              438                  372                   -                     -

1920:       635              432 (6)            259 (6)           114                 145

1921:      734               379 (7)            405 (7)           254                 151

1922:      859               297                  562                413                  149

1923:      718               246                  472                320                  152

1924:      869               257                  612                389                  223

1925:      742               146                  596                373                  223

1926:      662               148                  514                279                  235

1927:      721               148                  573 (8)          320                   253

1928:      783               145                  638                346                  292

Noter til tabellen:

1. Heraf 60 medlemmer, der både er skytter og gymnaster

2. Heraf 42 medlemmer, der både er skytter og gymnaster

3. Heraf 30 medlemmer, der både er skytter og gymnaster.

4. Tallene dette år er noget ugennemskuelige. De eneste helt sikre tal er formodentlig de 711 aktive og de 114 kvindelige gymnaster, men de øvrige tal er givetvis tæt på de virkelige tal.  
5. Antallet af mandlige og kvindelige gymnaster er sammenlagt større end antallet af gymnaster, hvilket nok skyldes, at et ukendt antal (formodentlig 40) mænd er både skytter og gymnaster. Hvis det er rigtigt, så burde antallet af skytter sættes til 451.

6. Heraf 56 medlemmer, der både er skytter og gymnaster.

7. Heraf 50 medlemmer, der både er skytter og gymnaster.

8. Desuden var der for første gang nævnt andre kategorier end mænd/kvinder, nemlig 44 drenge, 37 småpiger og et motionshold med 19 mænd.        

Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

GYMNASTIK I BY OG PÅ LAND

Silkeborg Gymnastik Forening (SGF) blev stiftet omkring 1920, og hermed kom der stabilitet ind i byens gymnastik. Alfred Andersen (f. 1902) var maskinarbejder på Silkeborg Maskinfabrik, og han kom med i SGF i 1922. Og han har berettet følgende:

”Jeg mener, det var købmand Arne Weng, som startede Silkeborg Gymnastikforening i sin tid. Arne Weng havde to brødre, som arbejdede på
maskinfabrikken, og mon ikke det var dem, som fik mig med, da jeg var udlært.
….. Vi havde først en seminarist som gymnastikleder, og derefter fik vi en bager Sørensen.  …. Det var voksne unge, som gik til gymnastik. Og alle mulige slags unge: papirarbejdere, maskinarbejdere, handelsskolefolk, håndværkere som murer, tømrer, snedker, blikkenslager og bager, der var også en sukkerkoger og nogle seminarister havde vi altid. Det var en broget skare. Det var udlærte folk, da
lærlinge dårligt kunne gå til gymnastik, når de skulle passe teknisk skole eller
handelsskolen om aftenen.  … Vores gymnastik var vel Niels Bukhs gymnastik… Niels Bukhs gymnastik var bevægelsesgymnastik, mens den svenske gymnastik mere var stillingsgymnastik. Hos Bukh gik øvelserne over i hinanden, så gymnasterne ikke standsede op” (15).

Silkeborg Gymnastik Forening var medlem af Gl. Skanderborg Amts Skytte- og Gymnastikforening, og SGF fik en ret fremtrædende position inden for gymnastikken i amtsforeningen. Blandt andet var det ovennævnte bager Sørensen, der ledede amtsforeningens opvisningshold på landsstævnet ved Dybbøl i 1928. Alfred Andersen blev gymnastikleder i 1926, og han ledte ligeledes en lang årrække amtsforeningens hold. SGF var en ganske stor forening med både mænd og kvinder og et specielt elitehold for de bedste mandlige gymnaster.
Gymnastikken i sognene rundt om Silkeborg fulgte et nogenlunde fast skema. Gymnastikken var en vinteraktivitet, som fulgte skiftedagene 1. november og 1. maj. Man startede kort efter 1. november og sluttede af sidst i marts eller først i april. Normalt var der tale om en ugentlig gymnastikaften, hvor først kvinderne øvede en time, hvorefter mændene tog over. Gymnastikken foregik normalt i forsamlingshuset.

Agner Zakariassen (f. 1910) blev efter konfirmationen gymnast i Them, hvor gymnastikken foregik på Them Afholdshjem. Han har berettet herom:

”Vi startede med øvelser, der kunne varme os op ret hurtig. Vi marcherede ind under sang og gik på vore pladser. Da Jens blev leder, var det Bukhs gymnastik, vi havde. Før den tid var det Lings system. Lings gymnastik (mit indskud: det samme som svensk gymnastik) var mere stillingsgymnastik, hvor man holdt stillingerne i længere tid. Bukhs gymnastik var bevægelsesgymnastik, hvor det gik ud på at gøre vore muskler mere smidige og os selv mere behændige. .. Efter gulvøvelserne havde vi gerne en tur i ribberne og så bagefter måske igen på gulvet. Vi sluttede af med spring: Kraftspring, flyvespring, overslag. … Gymnastikken foregik ved kommandoer. Lederen stod stille og sagde kommandoerne, og så kunne han gå rundt mellem gymnasterne og rette på den enkelte, hvis det var påkrævet. Lederen talte også takten til øvelserne” (15). 
De enkelte gymnastikkredse afsluttede normalt med to opvisninger: Først en opvisning i det lokale forsamlingshus og dernæst ved den store fælles opvisning, som amtforeningen afholdt på Borgerskolen i Silkeborg. Amtsforeningens opvisningshold bestod af de bedste gymnaster i de forskellige kredse, og de deltog i fællestræning ligeledes på Borgerskolen i Silkeborg. Land og by var nært forbundet på gymnastikkens område i hele perioden. 
GL. SKANDERBORG AMTS GYMNASTIKFORENING 1929

Gl. Skanderborg Amts- og Gymnastikforening blev i 1920’erne i høj grad en gymnastikforening. Da skytterne var dominerende havde der været plads og stor velvilje i forhold til mindretallet, gymnasterne. Gymnasterne ønskede imidlertid ikke som markant flertal at have skytterne med som mindretal inden for sin organisation. Delingen skete i gensidig fordragelighed på generalforsamlingen den 27. marts 1929. Skytterne ønskede ikke at lægge hindringer i vejen for gymnasterne, men det lå lidt i luften, at skytterne var lettere forundret over gymnasternes fremturen og profilering (Silkeborg Avis 30.3.1929). 

Splittelsen mellem skytter og gymnaster var et landsdækkende fænomen. Splittelsen førte på landsplan til en skarp profilering af den dominerende ”gymnastik-ideologi”, og det skete ved på bombastisk vis at skildre ”skytterne” som ”de andre” – som ville noget helt andet end det, gymnasterne ønskede og stod for. I denne tilspidsede situation var der ikke basis for nævneværdige nuancer eller fokusering på fællesskab mellem parterne. Den danske skytte- og gymnastikforening var en tvedelt bevægelse i 1920’erne, og det endelige brud kom – som på Silkeborgegnen – i 1929. Gymnasterne brød ud og organiserede sig i De Danske Gymnastikforeninger, der officielt blev stiftet den 1. januar 1930.

Den nye lokale forening. Gl. Skanderborg Amts Gymnastikforening havde stiftende generalforsamling den 19. december 1929 på Højskolehotellet i Silkeborg. Generalforsamlingen blev hurtigt enig om formålsparagraffen:
”Foreningens formål er en åndelig og legemlig sund, dansk ungdom”. Derimod var der nogen debat om paragraf 2, som kom til at lyde: ”Dette søges nået gennem gymnastik og andet opdragende ungdomsarbejde” (Silkeborg Avis 20.12.1929). 
Debatten gik på, om ”anden idræt” burde indføjes på linje med gymnastik. Men det ønskede flertallet ikke, da man frygtede splid mellem gymnaster og idrætsfolk (Silkeborg Avis 20.12.1929). Foreningens formand blev ganske naturligt den tidligere formand for delingsførerforeningen, gårdejer Søren Pedersen, Them. 

Gl. Skanderborg Amt Gymnastikforening blev ”en ren” gymnastikorganisation med en klar gymnastik-ideologisk profilering. Det virker også, som om kontakten til byen gymnastik i de følgende år blev løsere. Landbo-gymnastikken træder mere selvbevidst frem i ønsket om at stå på helt egne ben. 

DELTAGERNE

Hvem deltog i idrætsaktiviteterne? Det kan der godt gives nogle overordnede svar på. Frem til ca. 1907 var det stort set kun unge mænd, der dyrkede gymnastik eller drev sport. Silkeborg Legepladsforening var det eneste større initiativ i perioder, hvor hovedmålgruppen var børn (både drenge og piger). Ellers var det normale, at det drejede sig om konfirmerede ugifte unge mænd – og efter 1907 – kvinder. På landet var det gerne karle og piger på gårdene suppleret med nogle mejerister og eventuelt en ansat i den lokale brugsforening. I Silkeborg tiltrak aktiviteter som roning, tennis og cykling de lidt bedrestillede unge mænd, mens boldspillet og gymnastikken tiltrak kontorfolk og faglærte arbejdere. Seminarister deltog også i det lokale idrætsliv, mens lærlinges deltagelse var en sjældenhed. Gymnastikken i Silkeborg tiltrak såvel mænd som kvinder, hvorimod den traditionelle sport først og fremmest blev dyrket af mænd. 
Foreningslivet var kendetegnet ved, at det var de aktive unge selv, der sad i bestyrelserne. Og det var også de unge – de lidt mere erfarne – selv, der påtog sig at lede f.eks. gymnastikken. Normen i denne periode var, at gifte folk hverken deltog i idrætsudøvelser eller ledede dem. Det blev dog ændret mod slutningen af perioden, hvor erfarne ledere fortsatte aktiviteten efter giftemål. 
By og land indgik på idrætsområdet et nært samarbejde. Seminarierne leverede højtkvalificerede ledere i form af Ludvig Beck, K. P. Knudsen, Marie Brandt og J.C. Ravn. Frk. Lind var ansat både hos Th. Lang og på Junkers Institut, og hun var en skattet gymnastikleder på egnen under 1. verdenskrig. De toneangivne var aktive både inden for gymnastikken og på sportsområdet. K. P. Knudsen var egnens gymnastikinspektør efter 1910, dommer ved gymnastikopvisningerne, instruktør for Silkeborg Legepladsforening og official ved mange af Silkeborg Idrætsforening Fremads stævner. Frk. Brandt var gymnastikleder, dommer ved gymnastikopvisningerne, instruktør i Legepladsforeningen og med i tennisklubben. Seminarielærer J.C. Ravn var gammel gymnast, gymnastiklærer, næstformand i delingsførerforeningen, ivrig fodboldspiller og initiativtager til stiftelse af Silkeborg Idrætsforening af 1917. 
Amtsforeningens ledende mænd, f.eks. formanden bager Jørgensen og forretningsførerne redaktør Lyngby og urmager Hegelund støttede bredt idrætslivet. Bager Jørgensen var med i etableringen af Silkeborg Legepladsforening. Redaktør Lyngby var formand for Silkeborg Boldklub og official ved Silkeborg Idrætsforening Fremads sportsstævner. Urmager Hegelund var ligeledes official ved Fremads sportsstævner. 

Redaktionssekretær Frederik Egeberg, Silkeborg Avis, var i perioden en varm tilhænger af den svenske gymnastik. Men han talte også gang på gang sportens sag – hvis den blev drevet ordentligt. Og personligt var han medlem af Silkeborg Boldklub og official ved kricket-kampene.
Der er således mange eksempler på, at datidens idrætsdeltagere let kunne agere inden for såvel gymnastikbevægelsen som sportsbevægelsen. Og de har gjort det, dels fordi de fandt det sjovt og spændende, og dels fordi de hermed mente at være med til at virke opdragende på den opvoksende ungdom. 

AFRUNDING
Idrætsbevægelsens gennembrud på Silkeborgegnen må ses som en del af det nye, moderne samfunds fremmarch. Nye tider krævede nye mennesker med udstrakt selvdisciplin og selvagtelse. Den gamle tids hang til slendrian, drikfældighed og urenlighed var der ikke brug for. De nye tider krævede mennesker, der var punktlige, ædru og målrettede. Og det krævede en helt ny kropsopfattelse. Nu gjaldt det om, at mennesket satte sin vilje igennem over for kroppen! Og det skete paradoksalt nok ved en meget større kropsbevidsthed. Kroppen skulle holdes ren og i god form. Og som sådan var den samlede idrætsbevægelse – både gymnastikken og sporten – en integreret del af tidens sundhedsvækkelse. 

Når man leder efter forskelle – så finder man forskelle. Når man leder efter ligheder så finder man ligheder. Sådan er det også inden for idrætsforskningen. Den traditionelle idrætsforskning har hævdet nogle principielle modsætninger mellem by-land, højre-venstre og gymnastik-sport. Denne undersøgelse har været åben over for lighederne på tværs af de forskellige skel. Og resultatet er, at der sagtens kan findes nuanceforskelle, men principielle modsætninger er der ikke tale om. Historien er nok en gang langt mere kompleks. 

NOTER
1. ”Jens Bomholts Silkeborg” (red. Per Hofman Hansen og Keld Dalsgaard Larsen (1989)) s. 74.  

2. Silkeborg Museum har gennem en årrække arbejdet med emnet, og museet foretog en midlertidig opsamling i rapporten ”Idræt går jo i blodet. Idrætslivet på Silkeborgegnen ca. 1880-1960” (Silkeborg Museum 1998). Denne rapport indeholder blandt andet en gennemgang og drøftelse af den eksisterende idrætsforskning. 

3. Gl. Skanderborg Amts Skytteforenings protokoller 1886-1929 er benyttet. Forkortet ”protokollen”.

4. Protokollen 31.10.1888.

5. Protokollen 16.3.1889.

6. Protokollen 6.11.1886, 5.10.1887, 6.10.1888 og 20.10.1888. 

7. Protokollen 17.12.1902.

8. 8. Ungdom og Idræt marts 1911.

9. Vedrørende H.G. Junkers Institut henvise til min artikel i Silkeborg Museums Årsskrift 1994.

10. Interview taget i 1898. Hele interviewet er gengivet i ”Historier fra Funder” (1998). 

11. Interview taget i 1989. Hele interviewet er gengivet i ”Historier fra Funder” (1998).

12. Fra jubilæumsskriftet ”Them GF af 1896. 100 år” (1996).

13. Protokollen 6.4.1920.

14. Tallene findes ikke i foreningens protokol, men de er oplyst i Silkeborg Avis, som giver et meget fyldigt referat fra de årige generalforsamlinger. Tallene stammer fra Silkeborg Avis 25.3.1912, 26.3.1913, 31.3.1914, 31.3.1915, 29.3.1916, 19.3.1917, 2.4.1918, 29.3.1919, 6.4.1920, 4.4.1921, 10.4.1922, 3.4.1923, 31.3.1924, 30.3.1925, 29.3.1926, 28.3.1927, 26.3.1928 og 30.3.1929. 
15. Interview indsamlet i forbindelse med rapporten ”Idræt går jo i blodet” (1998), hvor hele interviewet er gengivet. 
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